Kainok és Abelek — Harc és szévetség
a szakmaban és a terapiaban

a Pszichoterapia

folydirat 20. konferencigja

Budapest, 2026. majus 8-9.
MOM Kulturalis Kézpont
1124 Budapest, Csorsz u. 18.

A PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat kiilénszama

www.mentalport.hu



Pszichoterapia

APSZICHOTERAPIAS MODSZEREKEN ALAPULO GYAKORLAT
SZAKMAI FOLYOIRATA

Szerkesztéség

Fészerkesztd:
Pal Krisztina (palk@pszichoterapia.hu)

Szerkesztok:

Barna Méria Eva (barna.maria@pszichoterapia.hu)
Cstir6s Judit (csurj@pszichoterapia.hu)
Kepics Zsanett (kepicszsanett@pszichoterapia.hu)
Németh Noémi (nemeth@pszichoterapia.hu)
Tiringer Istvan (tiringer@pszichoterapia.hu)

Szerkesztdségi gyakornokok:
Demetrovics Hanna (demetrovics.hanna@pszichoterapia.hu)
Kakuk Zita (kakuk.zita@pszichoterapia.hu)

Szerkesztébizottsag
Albert-Lérincz Enikd, Bitter Istvan, Demetrovics Zsolt,
Fiiredi Janos, Harmatta Janos, Hamori Eszter, Koltai Maria,
Kokény Veronika, Péley Bernadette, Szonyi Gabor,
Szvatké Anna, Tary Ferenc

Minden cikk lektoralt © MentalPort Kft.
Indexalas: psycINFO (American Psychological Association)
Szerkeszt6ség
MentalPort Kft. tel/fax 789-8054
1389 Budapest, Pf. 118.
szerkesztoseg@pszichoterapia.hu, www.mentalport.hu
Kiadja:

MentalPort Kft.
mentalport@mentalport.hu, www.pszichoterapia.hu
Felelds kiado: Bokor Laszlo ligyvezetd igazgatod
Nyomda:

Konyvmiihely.hu
3526 Miskolc, Blaskovics u. 5.
Lapalapito: Buda Béla

ISSN: 1216-6170




A konferencia szervezdje a

PSZICHOTERAPIA

szakfolyoirat kiadoja, a MentalPort Kft.

Program- és szervezo bizottsag:

Barna Maria, Csiirds Judit, Demetrovics Hanna (gyakornok),
Kakuk Zita (gyakornok) Kepics Zsanett (foszervezo),
Németh Noémi (fészervezd), Pal Krisztina, Tiringer Istvan,
Bokor Laszl6 (felelds kiado)

Konferenciaszerveza titkar:

Pach Judit
HELLO stabvezeto:
Léder Kata
HELLO stab - segitdk':
Balogh Veronika Kocziha Csenge
Barna Emese Kovacs Melania
Berszan Blanka Kovacs Cintia
Bertalan Nikolett Lokkos Emma
Csontos Réka Lorincz Barbara
Forras Anna Molnar Adrienn
Glavak-Berke Zsofia Miiller Eva
Grof Zsuzsanna Rajeczki Deniel
Jegorov Antonia Roka Zita Lilla
Keresztes Adam Tordai Dorottya
Kocsik Klaudia
Fotosok:
Bokor Adam

Kincses Gyula
Tiringer Eszter

Korrektorok: Szerkesztette:
Kakuk Zita Barna Maria
Tiringer Istvan Demetrovics Hanna

Németh Noémi

I A lista a lapzartdig tortént bejelentkezések alapjan tortént. A konferencidig
modosuldsok lehetségesek.



Szakegyesiileti dsszekotok
Egyesiilet
Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete
C.G. Jung Analitikus Pszichologiai Egyesiilet
Csoportanalitikus Kiképz6 Tarsasag

Dinamikus Rovidterapias Egyesiilet és Alkotomiihely
ELTE PPK Tanacsado szakpszichologus szakiranyu tovabbképzés

EMDR Egyesiilet

Integralt Kifejezés- és Tancterapias Egyesiilet
Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

Magyar Addiktologiai Egyesiilet

Magyar Csaladterapias Egyesiilet

Magyar Csoport-pszichoterapias Egyesiilet
Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet

Magyar Gestalt Egyesiilet

Magyar Hipnézis Egyesiilet

Magyar Komplex Pszichoterapias Egyesiilet
Magyar Individuélpszichologiai Egyesiilet
Magyar Mentalizacios Egyesiilet

Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet
Magyar Mivészetterapias Egyesiilet

Magyar Pszichiatriai Tarsasag Gyermekpszichoterapias Szekcio

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
Magyar Pszichodrama Egyesiilet

Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet

Magyar Személykdzponti Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet
Magyar Szomato-Pszichoterapias Egyesiilet

Magyar Szupervizorok és Szupervizor-coachok Tarsasaga

Magyar Transzperszonalis Egyesiilet

Magyar Tranzakcioanalitikus Egyesiilet

Magyar Viselkedés-tanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesiilet
Magyar Zeneterapias Egyesiilet

Magyarorszagi Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag
Pszichoanalitikusan Orientalt Pszichoterapias és Kiképz6 Egyesiilet
Szervezetfejlesztok Magyarorszagi Tarsasaga

Segit6 Bels6 Csalad Meditacios Egyesiilet

Szervezetfejlesztok Magyarorszagi Tarsasaga

Osszekotd
Mester Orsolya
Narancsik Gabriella
Arvai Dorottya
Lukécs Doéra

Felméri-Berei Anna,
Kissné Viszket Monika

Steinberg Johanna
Révay Réka
Torok Krisztina
Felvinczi Katalin
Paszthy Bea
Linzenbold I1diké
Borsanyi Arpad
Mondok Arpad
Borzsak Eniké
Toth Melinda
Olah Ibolya
Nagy Agnes
Kohler Kata
Platthy Istvan
Csak Annamaria
Incze Adrienne

Kovacsics Leila,
Rubovszky Gyorgy Zsolt

Stiblar Erika
Varga Rita
Miklos Barbara
Kalman Marta

S. Nagy Zita
Juhasz Erzsébet
Bir6 Gergely
Kanizsai Melinda
Dobé Katalin
Fazekas Agnes Gabriella
Németh Gergely

Schmidt Ilona, Kreidl Marta

Dohan Antonia



Bevezets
A PSZICHOTERAPIA szakfolyéirat 20. konferenciaja elé.

Kainok és Abelek — Harc és szovetség a szakmaban és
a terapiaban.

A PSZICHOTERAPIA
szakfolyoirat és
konferencia kultiraja,
hogy a szakmat tiszteli,
nem a tekintélyt.

Kedves Kollegak!

Egy tinnepi konferencia el6tt allunk. Marai Sandor ezt irja az iinnep-
rol: ,,Ha az linnep elérkezik az életedben, akkor iinnepelj egészen. (...)
Felejts el mindent, ami a koznapok szertartasa és feladata. Az iinnepet
nemcsak a naptarban irjak piros betiikkel. Nézd a régieket, milyen ahita-
tosan, milyen feltétlentil, milyen koriilményesen, mennyi vad 6rommel
tinnepeltek! Az tinnep a kiilonbozés. Az iinnep a mély és varazsos rend-
hagyas...”

Ez a 20. konferenciank, a Pszichoterapia folyoirat az idei évben pedig
a 35. évfolyamat adja ki. Ez egy hosszl id6, tobb olyan szerkesztOségi
tag van, aki még nem érte el a 35 éves kort. A lapot Buda Béla indi-
totta Gtjara, a konferenciat Szényi Gabor, Bokor Laszlo, Stang Tiinde,
Tary Ferenc és Albert-Lorincz Enikd. A régi csapat valtozott az évek
alatt, és valtozott a konferencia is. Igyeksziink tovabbvinni a jol bevalt
mifajokat: lesz idén is tobb kerekasztal, modszertani sokszemkozt,
esetbemutatas, nagycsoport; de igyeksziink teret adni az Gjnak is. Két
0j mifajjal ismerkedhetnek meg: lesz world café és inkubator! Ajanljuk
Onoknek mindkettét, és varjuk visszajelzéseiket. A hosszii évtizedek so-
ran elkoszontlink szerkesztOségi tagoktol, vannak, akik hosszabb, masok
rovidebb ideig tartottak veliink az Gton, de bar tavolabb, sokan most is
veliink vannak: tobb programban felbukkannak idén is. Jottek 0j tagok
is: a jelenlegi szerkesztoségben mar csak Tiringer Istvan maradt a régi
csapatbol, Bokor Laszlo felelés kiadoként tamogatja a munkankat.



Bevezetd

Bucsuzunk egy idére a Viadaltol, Pszicho-Beugroval késziiliink idén.
Igyeksziink kdvetni Marai Sandor tanacsat, és egészen tinnepelni: péntek
este mindenkit varunk egy tinnepi koccintasra, majd egy k6zos bulizasra
az I Love You zenekarral. K&szonjiik Ondknek az elmult 20 és 35 év ta-
mogatasat, valoban azt gondoljuk, kdzos alkotas a lap és a konferencia,
egylitt alakitjuk a tartalmat. Idén szakmank igazan nehéz kérdéseinek
adunk teret — a valaszok kutatasaban egészen evolucios gyokereinkig
hatolunk Bereczkei Tamas nyitoeldadonk segitségével. Abban bizunk,
megértiink arra, hogy szembenézziink a szakman beliili harcokkal és
szovetségekkel, de ahogyan mindig is, figyeljiink, vigyazzunk egymasra.

Kivanjuk, hogy legyen ez a két nap ,,a mély €s varazsos rendhagyas”.

Kepics Zsanett, Néemeth Noémi foszervezok



K6szontd

Ko6szonto a szakmanak
a 20. PSZICHOTERAPIA konferencia
alkalmabol

A szerkesztGség €s a szervezdbizottsag nevében koszonettel fordulunk
szakmank tagjaihoz és a konferencia résztvevéihez, akik jelenlétiikkel
és munkajukkal lehet3vé teszik a PSZICHOTERAPIA folyéirat 20. kon-
ferencidjanak megrendezését. Koszonet illeti mindazokat, akik aktivita-
sukkal és hozzajarulasukkal részt vettek a program kialakitasaban. Ezzel
konferenciank alapvetd céljat timogatjak: hogy talalkozasi és kapcsolo-
dasi teret nyisson a pszichoterapias modszerek, azok alkalmazasi teriile-
tei, valamint a pszichologiai modszerekre épiilo tarsszakmak képviseldi
szamara. Meggy0zddésiink, hogy e taldlkozasok hozzéjarulnak a szak-
mai identitasok tisztabb kirajzolodasahoz és megerdsodéséhez.

Ez a 20. PSZICHOTERAPIA konferencia. (A 2020-as rendezvény el-
maradt, a 2021-es konferenciat online formaban rendeztiikk meg, ezért ezek
nem képezik a sorozat részét.) A konferenciat 2005-ben azzal a szandékkal
inditottuk utjara, hogy 6nallé forumot teremtsiink a hazai pszichoterapias
iranyzatok és modszerek talalkozasanak. Korabban az egyes iranyzatok
¢és szakteriiletek sajat fejlédése kototte le a szakmai energidkat, igy a kii-
16nb6z6 szemléletek kozotti talalkozasra tobbnyire csak toredékesen, a
pszichiatriai és pszicholdgiai kongresszusok keretei kozott nyilt lehetdség.

A konferencia a PSZICHOTERAPIA szakfolyéirat konferenciaja; e
20. alkalom egyben a lap fejlodésének lenyomata is. A visszajelzések
alapjan 6rommel tapasztaljuk, hogy a folyoirat mara a magyar pszi-
choterapias kozéletet 6sszefogd, inspirald, szakmai kozosséget teremtd
erejéve valt. Filozofiank szerint a programok a gyakorlatbol sziiletnek:
vitakat inditanak, gondolatokat ébresztenek, majd ezek visszahatnak a
gyakorlatra. Szamos kezdeményezés tanulmany formajaban a lap hasab-
jain folytatodik és ujabb szakmai munkékat 6sztonodz. E kolcsonhatas a
folyoirat miikodésének egyik legfontosabb forrasa.

A konferencia programjanak kialakitasa soran a kapcsolodasra, az
interaktivitasra, valamint a kiilonboz6 allaspontok megismerésére és
megvitatasara helyeztiik a hangsulyt. FO célkitlizésiink, hogy igényes
szakmai talalkozast biztositsunk ismer&soknek, ismerkedéknek és ,.ha-
taratkeloknek” egyarant. Az iiléselnokdket is arra biztattuk, hogy aktivan
segitsék a hallgatosag bevonasat és a kdzos gondolkodast. A program
egésze a PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat szellemiségéhez igazodik:



K6szontd

elényben részesitjiik azokat a kérdésfelvetéseket, amelyek valddi kihi-
vast jelentenek az egyes szakteriiletek és modszerek szamara.

A konferenciat megrendezd PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat stabil
alapokon all, és folyamatosan fejlédik. Buda Béla az altala alapitott lap
elsd éveire még gy emlékezett, hogy ,,az eléfizetok szama sohasem érte
el azt a mértéket, hogy a lap fenntarthassa és fejleszthesse magat”.

Mara ez sokat valtozott. A pszichoterapia-projekt magaban foglalja
a folyoiratot, a konferenciat és a Pszichoterapeuta szaknévsort, amely
immar negyedik, aktualizalt kiad4sat éri meg. Mindez, koszonhetden a
programbizottsdgként is miikodo szerkesztOség tartdsan magas szinvo-
nalu tevékenységének, kreativ otleteinek, és az infrastruktarat példaul
szerkesztOségi titkarsag, informatikai hattér, teljeskorti adminisztracio,
szakmai 0Osszekotoi talélkozékA biztosito MentalPort Pszichoterapias
Moédszertani Intézetnek.

Biiszkeséggel €s 6rommel tolt el benniinket, hogy mindvégig meg tud-
tuk 6rizni fiiggetlenségiinket, mikdzben elsddleges feladatunknak a pszi-
choterapias szakma fejlddésének eldsegitését tekintjiik a konferencia és
a szakfolyoirat révén egyarant. Az els6 konferenciakotet bevezetdjében
Szényi Gabor igy fogalmazott: ,,...mi vitte a lap kiadoit, szerkesztdit
arra, hogy konferencia szervezésére adjak a fejiiket? Ujitas? Lelkesedés?
Hidnyérzet? Békétlenség? Valtoztatni akards?” Ehhez a kérdéshez ma
annyit tehetlink hozza: Vajon mi az, ami évrdl évre ujra és ujra életre
hivja ezt a vallalkozast?

A konferencia szervezésében a szakfolyoirat szellemiségét vissziik
tovabb. Toreksziink az interaktivitas, a kapcsolodas, valamint egymas
szemléletének ¢€s allaspontjanak megismerésének eldsegitésére; fontos-
nak tartjuk a szakmai vitak terének megnyitasat. A program kialakitasakor
a frontalis eldadasokkal szemben elényben részesitjiik a kerekasztal-be-
szélgetéseket, vitaiiléseket és workshopokat. Az eléadasok esetében is
toreksziink arra, hogy érdemi id6 jusson a kozos gondolkodasra és a vi-
tara. Nem adunk helyet olyan programoknak, amelyek kizarolag sajatél-
ményt kinalnak, és nem tamogatjuk az ,,atfuté vendégmiivészek” jellegii
szerepléseket sem.

A pszichoterapias munka Onallosagot, autonom mitkodést kovetel.
Ilyen koriilmények kozott kevés lehetdség adodik a szakmabeli kapcso-
lodasra; legfeljebb egy-egy telefonhivas vagy e-mail valik lehetévé, a
sziinetek révid perceibe szoritva. E munkamddnak megvan a maga sziik-
ségszeriisége. Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy képesek legyiink ki-
1épni ebbdl a mitkddésbol, és olyan helyzetek aktiv résztvevoivé valni,
amelyekben kolcsonhatasba kertilhetiink szakmabeli tarsainkkal. Kon-
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ferenciank sajatossaga, hogy a terapias €és tanacsadasi teriileten dolgozo
szakemberek szamara teremt talalkozasi és kapcsolodasi lehetdséget.

Egyrészt meghatarozé szamunkra az a modszer, amelyben képzdd-
tiink, valamint az ehhez kapcsolodo szakegyesiileti élet. Masrészt a szak-
mat maga a pszichoterapia képviseli: a kiillonbozé mddszerek Osszessé-
ge, hasonlésagaikkal és kiilonbozoségeikkel egyiitt. E kettdsségbol épiil
fel a hazai pszichoterdpias szcéna.

Napjainkban egyre erdteljesebb az igény a szakegyesiileti keretekbol
val6 kilépésre, a kolcsonds megismerésre, a megmutatkozasra és a szak-
mai megmérettetésre. Konferenciank e szakmai igényekre kivan valaszt
adni; benyomasunk szerint a szakma erre fejlodéssel, erésodéssel és no-
vekvd Osszefogassal reagal. A konferencia témai hagyomannya valva
nyitott, nem konnyen megvalaszolhato kérdések koré szervezdédnek.
Rendszeresen olyan témakat keresiink, amelyek ellentmondasokkal ter-
heltek, és valodi kihivast jelentenek az eléadok és a résztvevok szamara
egyarant. Ezzel kivanjuk eldsegiteni helyzetiink, munkank és szakmank
ismételt atgondolasat és elemzését.

Ezt a szemléletet szolgalja az is, hogy a konferencia végleges prog-
ramja minden esetben szerkesztési folyamat eredményeként alakul ki.
A programmal jelentkezdkkel egyiitt dolgozunk azon, hogy a bekiildott
Osszefoglalok minél pontosabban és hangsulyosabban jelenitsék meg a
valasztott miifaj sajatossagait. Ezt a k6zos munkat és egytittmitkddést
mindvégig értékesnek €s inspiralonak tartottuk. A jelentkez6k szamanak
folyamatos novekedése ugyanakkor mara meghaladja konferenciank be-
fogadoképességét, ezért sajnalattal nem all médunkban valamennyi je-
lentkezést befogadni.

A konferencia a valosag egy része: 6sszekot benniinket kiillonbsége-
inkkel egylitt a kdzos szakmankban. Komolyan vessziik egymast ¢és ettol
minket is egyre komolyabban vesznek. Mennyit ér a konferenciank és
benne a szakmank? Ki-ki keresse meg ¢és keressiik egyiitt is. Ezért célunk
valtozatlanul az, hogy 6nallo konferencia formajaban integrativ forumot
biztositsunk a pszichoterapia kiilonféle iranyzatainak és modszereinek,
valamint a pszicholdgiai megkozelitésekkel dolgozo tarsszakmaknak.

A szerkesztOség és a szervezdbizottsag nevében azt kivanjuk, hogy a
konferencia mindannyiunk szamara olyan talalkozasokat, élményeket és
gondolatokat hozzon, amelyek gazdagitjak szakmai munkénkat, erdsitik
kozosségiinket, ¢s elmélyitik munkank 6roméhez.

Bokor Laszlo felelos kiado



Egyes mufajok keretei

A konferencia mufajairol

A konferencidra programmal jelentkezOktol azt kérjiik, hogy a megadott
mifajok valamelyikét valasszak. A miifaji meghatarozasok célja az inter-
aktiv megoldasok eldsegitése, kelld tér és id6 biztositasa vitara, kérdé-
sekre, hozzaszolasokra, nézetek és munkamodok megismerésére, litkoz-
tetésére. Szeretnénk eldsegiteni, hogy a konferencia résztvevoi is tajéko-
zottak legyenek abban, hogyan gondolkodunk az egyes miifajokrol.

SZEKCIOELOADAS

Egy-egy elméleti vagy mddszertani kérdés, kutatas bemutatésa, attekin-
tése hagyomanyos eléadas formajaban. Egy eldadasra 30 perc all rendel-
kezésre, amihez 15 perc diszkusszid csatlakozik; azaz egy-egy blokkban
két eldadas kap helyet. Az eléadoktol azt kérjiik, hogy jol tervezzék meg
az idejiiket, az iiléselnoktol pedig azt, hogy tartsa szigoruan az idékeretet,
biztositson id6t hozzaszolasokra és moderalja mindezt.

KEREKASZTAL-BESZELGETES

A kerekasztal-beszélgetés soran a szereplok, akik kiilonbozo egye-
siiletet, szakmai szemléletet, teriiletet képviselnek, eltérd tapasztalattal
rendelkeznek, jellemzden egy-egy jol koriilhatarolt téma, problémakdr
kapcsan fejtik ki allaspontjukat. A beszélgetést moderator vezeti a részt-
vevokkel egyeztetett koncepcio alapjan. A moderator kérdéseivel dina-
mikusan iranyitja a beszélgetést, segiti az allaspontok iitkdzését, s nem
engedi kisel6adéasba csabulni a kerekasztal résztvevoit. A kerekasztal
4-5 résztvevoje a felvetett problémakor kapcsan megfogalmazodo véle-
ményét, személyes gondolatait fejti ki és egymasra is reflektal. Az {ilés
utolsé harmadéaban a moderator a hallgatokat is bevonja a beszélgetésbe.
Az utolsd 5 percben a kerekasztal résztvevéi mondjak el roviden zaro
gondolataikat.

MUHELY

A mtihely célja egy, a vezetok altal hasznalt modszer bemutatésa, al-
kalmazasi lehetdségeinek, korlatainak szambavétele. Vezetoi felvazoljak
a demonstralni kivant modszer elméleti kereteit, majd gyakorlati izelit6t
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adnak bel6le, amibe bevonjak a résztvevoket. A mithelynek nem célja
sajatélményil Onismereti munka demonstralasa. Fontos, hogy keriiljon
sor az alkalmazasi lehetdségek, az alkalmazassal szerzett tapasztalatok
bemutatasara is, €s jusson id6 kérdésekre, hozzaszolasokra. A mithelyt a
bemutatd(k egyike) vezeti, moderalja.

Mihely szervezhetd egy-egy olyan szakmai kérdés kidolgozasara is,
amely tobb teriiletet foglalkoztat. A miihely vezetdi iranyitjak a kérdés
kidolgozasanak technikajat (példaul ideiglenesen kisebb csoportok 1ét-
rehozasaval), moderaljak a témat és Osszegzik az elért eredményeket. A
miihely résztvevoi végig aktiv kozremiikddoi ennek a folyamatnak.

ESETBEMUTATAS

A miifaj célja, hogy esetproblémakon keresztiil kdlcsondsen megis-
merhessiik a tanacsaddk, terapeutak kiilonb6zé munkamodjait. Az eset
bemutatoja — legfeljebb 45 percben — egy, szamara problémat jelentd
tanacsadoi vagy pszichoterapias folyamatot, illetve annak részletét —
elsé interjut vagy esetrészletet — mutatja be, kérdésével, dilemmaival
egylitt. Fontos, hogy az esetet bemutato érzékeltesse sajat munkastilusat,
terapias/tanacsadoi beavatkozasait, az azok mogott rejlé modszertani,
személyes megfontolasait, a folyamat sordn kibontakozd kapcsolatot.
Az ismertetés utan két, elore felkért, kiilonbozé szemléletet/iranyzatot
képviseld kiképzo fejti ki — legfeljebb 10-10 percben —, hogyan latja a
felvetett problémat; sajat modszerébdl, terapias, tanacsadoi tapasztala-
tabol kiindulva milyen értelmezését, megoldasat adnak annak. A hozza-
szolgalnak. A hozzaszo6l6k nem ismerik eldre a bemutatni kivant esetet, a
hallgatosaggal egyidoben talalkoznak vele. Az esetbemutatést tiléselnok
moderalja, aki ligyel az idokeretekre és az esetbemutatdi szemlélet betar-
tasara. Az elndk az iilés utolsé harmaddban a hallgatosagot is bevonja a
beszélgetésbe. Mind a hozzaszoloktol, mind a hallgatosagtol azt kérjiik,
hogy ne valjanak burkoltan szupervizorra, hanem sajat szemléletiikon
keresztiil reflektaljanak az esetre.

Az eset bemutatdja inditvanyozhatja, hogy milyen iranyzatokbol
szeretne kiképzoket az esethez, a konkrét hozzaszoldkat azonban a prog-
rambizottsag kéri fel. Kiképzok jelentkezhetnek kiemelt hozzaszolonak.



Egyes mufajok keretei

MODSZERTANI SOKSZEMKOZT

Aprogram célja, hogy egy esetrészletbdl kiindulva kiilonb6z6 modsze-
rek képviseldi bemutassak, hogy ki-ki a sajat modszere alapjan hogyan
reagalna, mit tenne az adott helyzetben, hogyan, merre mozdulna tovabb.
Az esetrészletet a résztvevok nem ismerik meg eldzetesen, a hallgato-
saggal egy idOben halljak azt. Az eset ebben a megkdzelitésben kiin-
duldépont, eszkoz ahhoz, hogy a kiilonb6z6 mddszerek egy jelenséggel,
problémakdrrel, (terapids) témaval kapcsolatos koncepcioi, gyakorlati,
kezeléstechnikai megoldasai bemutatasra kerililhessenek, a modszertani
kiilonbségek kirajzolodhassanak. A hangsuly nem a terapias folyamaton,
hanem egy jellegzetes probléman, terapids, tanacsadoi jelenségen van. A
cél annak bemutatasa, hogy a kiilonb6zé modszereket képviseld szerep-
16k milyen értelmezését, megoldasat adjak a felvazolt helyzetnek.

A 90 perces programban egy, esetleg két esetvinyetta keriil bemuta-
tasra, 10-15 percben. A esethozon kiviil 3-4 modszer képviseldje szere-
pel. Az esetrészlet bemutatdja atmenetileg visszavonul, mialatt a kiilon-
b6z modszert képviseld 3-4 résztvevd roviden elmondja, 6 hogyan
Iépne, s miért Gigy. Ezutdn a modszerképviselok egymasra reagalnak,
majd bevonasra kertil a hallgatosag. A zard korben — melybe az esetrész-
let bemutatdja is bekapcsolodik — ujra roviden reflektalnak a szereplok.
Az iilést moderator vezeti.

TEAMEK BEMUTATKOZASA

Egy-egy szorosan egyiitt dolgozo szakmai csoport, munkahelyi team
mutatja be tevékenységét, szemléletét. Azok a szakmai bemutatkozasok
sikeresek, ahol a résztvevok Oszintén, spontaneitast is vallalva jelenitik
meg gyakorlati munkajukat, egylittmikodésiiket és problémaikat. Az
iilést a bemutatkozo6 team valamelyik tagja moderalja, aki ligyel a fenti
szempontok betartasara, kell6 idot hagyva a kérdésekre, beszélgetésre.

TEAM-ESETBEMUTATAS (AKVARIUM TECHNIKAVAL)

A mifaj célja, hogy egy team egy esetrészlet kapcsan bemutassa
munkamodjat, terapias szemléletét, képet adjon a team belsé dinamika-
jarol és arrol, hogyan reflektalnak arra, hogyan épitik be azt egy-egy eset,
terapias torténés feldolgozasaba.
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Egyes mufajok keretei

Arésztvevo teamtagok az eset rovid bemutatasa utan egymasra reflek-
talva szdlnak hozzéd a problémakdrhoz. A résztvevok egy belsd korben
iilnek, mig a hallgatosag a kiilsé korben foglal helyet. A beszélgetést a
team egy tagja vezeti, aki a besz€lgetés egy pontjan kinyitja kort a hall-
gatdsag szdmara is. Aki betil a belsé korbe, maga is hozzéaszélhat az eset-
hez, reflektalhat a megtapasztalt team-miikddésre.

INKUBATOR

Az inkubator olyan miifaj, amelynek célja egy k6z0s szakmai szinté-
zis létrehozasa egy adott kérdés vagy probléma mentén. A program létre-
hozéi egy jol koriilhatarolt témat, kérdéstelvetést vagy koncepcionalis
kiindulopontot hoznak, melyet eldzetesen, tobb korbol allo munkafolya-
mat soran egyeztetnek. A program soran kdzosen dolgoznak egy integ-
raltabb megértés vagy kozos allaspont kialakitasan, amibe egy ponton a
kozonséget is bevonjak.

A kiilonboz6 tapasztalatok €s szempontok nem parhuzamosan jelen-
nek meg, hanem egymasba épiilve, egymast alakitva vezetnek egy 0ssze-
rendezettebb szakmai képhez. Az inkubator igy egy olyan tér, ahol egy
gondolat, megkozelités vagy kezdeményezés a kozos gondolkodas soran
~megsziletik” vagy 0j mindségbe 1ép. A miifaj kiilondsen ajanlott olyan
témak esetén, ahol a cél nem a nézetek {itkoztetése, hanem egy kozos,
tovabbviheto irany vagy keret kialakitasa.

WORLD CAFE

A world café mifaj alkalmas komplex, tobb nézdpontot igényld
kérdések feltarasara, a szakmai parbeszéd élénkitésére és uj kapcsoloda-
sok kialakitasara. A programban a résztvevok kisebb csoportokban, tobb
korben dolgoznak fel 1ényeges aktualis szakmai kérdéseket vagy téma-
kat. A programban minden téma kiilon asztalt kap. A program eldkészii-
letei soran a world café vezetdi eldzetesen kijeldlik az asztalok témait.
Az egymast kovetd kordkben az asztalhoz tartozo csoportok dsszetétele
valtozik, igy a gondolatok ,,vandorolnak”, és kiilonb6z6 perspektivak
talalkoznak egymassal. A folyamat végén a kozds gondolkodas fobb
eredményei plenarisan is megosztasra keriilnek.



Program

A konferencia programjanak
attekinto tablazata

2026. majus 8. Péntek

8:15-17:00

Regisztracio

9:00-9:15

Megnyitd

9:15-10:15

Nyit6 plenaris eléadas

10:15-10:30

Szunet

10:30-12:00

Szekcioprogramok

12:00-13:15

EbédszUnet

13:15-14:45

Szekciéprogramok

14:45-15:15

Szunet

15:15-16:45

Szekcioprogramok

16:45-17:15

Szunet

17:15-18:15

Plenaris nagycsoport

18:15-19:00

Unnepi kdszontd, pezsgds koccintas

19:00-20:00

Kulturalis program

2026.

majus 9. Szombat

8:30-15:00

Regisztracio

9:00-10:30

Szekcioprogramok

10:30-11:00

SzUnet

11:00-12:30

Szekcioprogramok

12:30-13:45

Ebédsziinet

13:45-15:15

Szekcioprogramok

15:15-15:45

Szunet

15:45-16:45

Pszicho-beugré

16:45-17:15

Zar6 plenaris
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Részletes program

2026. majus 8. péntek

8:15-17:00 Regisztracié
9:00-9:15 Megnyit6: Szonyi Gabor
9:15-10:15 Nyité plenaris eléadas
Kupolaterem Bereczkei Tamas
Kain és Abel mint az emberi természet dimenziéi
Uléselndk: Szényi Gabor
10:15-10:30 Sziinet
10:30-12:00 Szekcioprogramok
10:30-12:00 Bokor Laszlo, Campos Jiménez Anna, Szondy Maté,
Kupolaterem Treuer Tamas, Vizin Gabriella
A mesterséges intelligencia a pszichoterapiaban
Moddszertani sokszemkozt
Moderator: Vattay Daniel
10:30-12:00 Szekcioeldadasok

Szab6 Lorinc
Terem

Uléselndk: S. Nagy Zita

Perczel-Forintos Dora

A jelen pillanat ereje: MBCT a depresszié kezelésé-
ben

Mogyorosy Zsuzsanna

EMDR alkalmazasa a pszichologiai tanacsadasban

10:30-12:00
Bajor Gizi terem

Szekcideldadasok

Uléselndk: Nagy Agnes

Farkas Vera

A halalszorongas mint belsé kiizdelem a terapias
szovetségben és a segitdi identitasban

Pap-Jozsa David

Lehet-e vicces a terapeuta? — Mit gondol a szakma
a humor hasznalatarol a terapias folyamatban?

10:30-12:00
Barabas Miklos
terem

Miklos Barbara, Halmai Tamas

we--5Zivedet mint papirt gytiri és markolassza a
romlas” - komplex traumatizaci6é vagy személyiség-
zavar?

Létszamkorlatos miihely (maximum: 18 f6)




Részletes program

2026. majus 8. péntek

10:30-12:00 Balint Andrea
Simandy Jozsef A sématerapia és brainspotting integraciojanak
terem lehetéségei
Miihely
10:30-12:00 Nagy Petronella, Bodor Bernadett, Barta Enikd,

Jokai terem

Fedor Mariann, Miszler Katalin
MOZAIK: modszertani valtasok vizsgalata a Nyiro
Pszichoterapias Nappali Kérhazanak miihelyén

Miihely
12:00-13:15 Ebédsziinet
13:15-14:45 Szekciéprogramok
13:15-14:45 Fazekas Agnes Gabriella (moderdtor), Flaskay Anna,
Kupolaterem Madarassy-Sziics Anna, Szajcz Agnes
Rivalizalasbél szovetség: neuropszicholégiai és
analitikus megkozelitések taldlkozasa a pszichote-
rapiaban
Inkubator
13:15-14:45 Roza Rachel

Szab6 Lorinc
terem

»AKi nincs jelen, azt nem érheti bantas”: Kain és
Abel archetipusa a traumaeredetii disszociacié rela-
cios megértésében

Esetbemutatas

Hozz4sz0616: Boytha Zsdfia, S. Nagy Zita

Moderator: Halmai Tamas

13:15-14:45
Bajor Gizi terem

Szekcioeldadasok

Uléselnok: Pal Krisztina

Kissné Viszket Monika

Amit tud egy protokoll — és amit nem: a pszicho-
logiai tanacsadas szakmai alapprotokolljanak
megujitasa

Kovary Zoltan

A Dinamikus Szemléletii Pszichodiagnosztika

eszméje és gyakorlata




Részletes program

2026. majus 8. péntek

13:15-14:45 Fekete Olivia
Barabas Miklos MI fébia, MI messianizmus és kognitiv Csipkeroé-
terem zsika hatas. A mesterséges intelligencia és potencia-
lis kezelési kihivasok
Létszamkorlatos miihely
13:15-14:45 Szekcioeldadasok

Simandy Jozsef
terem

Uléselndk: Kovesdi Andrea

Kemecsei Zoltan

Ki vagyok én, és merre tart az utam? Utkeresés,
értelem és belso konfliktusok a késziilodo felnott-
korban

Pollik Eva

Lathatova valni — elismerés és szakmai identitas a
mentalis egészségben

13:15-14:45
Jokai terem

Garboczy Szabolcs, Krébesz Robert, Kurucz Maria,
Novdk Zita, Pocsi Orsolya, Szabo Tiinde Judit,
Takdacsné Vizer Vivien, Vazsita Gyula Janosné, Zivik
1ldiko

Edentél keletre — a miskolci pszichoterzpias team
bemutatkozasa

Team-esetbemutatas akvariumtechnikéaval

14:45-15:15 Sziinet

Péntek Szekcioprogramok

15:15-16:45

15:15-16:45 Richter Julia, Boytha Zsofia, Jarovinszkij Vera,
Kupolaterem Kepics Zsanett, Kroo Adrienn, Kuritar Eszter,

Rozsa Monika, Takacs Szilvia

Harc a talélésért — kihivasok és megoldasok a Trau-
makozpont milkodésében

Team bemutatkozas
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2026. majus 8. péntek

15:15-16:45
Szab6 Loérinc

Egerhdzi Aniko, Toth Erika, Kovacs Attila
Istvan (moderdtor), Irinyi Tamds, Toth Anett Agnes

terem Kiizdelem és egyiittmiikodés a pszichiatria és a
pszichoterapia gyakorlataban
Kerekasztal-beszélgetés

15:15-16:45 Szekcioeldadasok

Bajor Gizi terem

Uléselndk: Bogndr Emese

Wagner Anna

Tagulo terapias tér

Balczar Lajos, Korim Anna

Uj utak a pszichiatriai rehabiliticiéban

15:15-16:45 Vattay Daniel
Barabas Miklos Igen, és... — felkésziiltnek lenni akar harca, akar
terem szovetségkotésre

Létszamkorlatos miihely (maximum: 24 f6)
15:15-16:45 Szekcideldadasok

Simandy Jozsef

Uléselndk: Dobé Katalin

terem Karpati Gyongyver
Egy mitikus targy
Ando Gergely Karoly
Szovet, s ég
15:15-16:45 Béganyi Daniel, Erdss Rebeka, Danics Zoltan,

Jokai terem

Stoll Daniel, Sziics Monika, Tamas Katalin
Kiizdelembél szovetség — ellenallasokkal végzett
munka a pszichoterapiaban

Moddszertani sokszemkozt

Moderator: Korbuly Agnes

16:45-17:15 Sziinet
17:15-18:15 Plenaris nagycsoport
Kupolaterem Lojalitasok, konfliktusok
Csoportvezetdk: Barna Maria, Kiss Tibor Cece
18:15-19:00 Unnepi készonto: Bokor Liszlo

Pezsg6s koccintas




Részletes program

2026. majus 8. péntek

Szab6 Lérinc
terem

19:00-20:00 Kulturalis program
Kupolaterem Valaki valakinek a helyére tor
Az 1 Love You Zenekar koncertje
2026. majus 9. szombat
8:30-15:00 Regisztracioé
9:00-10:30 Szekcioprogramok
9:00-10:30 Ardai-Punczman Marita, Felméri-Berei Anna, Kissné
Kupolaterem Viszket Monika, Kovacs Petra, Szanto Eszter,
Szentivanyi Anna, Tiringer Istvan, Térok Krisztina
Kainok és Abelek egy asztalnal
World café
9:00-10:30 Csdky-Pallavicini Zsofia (moderator), Buza Judit,

Hunyadi Krisztina, Lakatos Zoltan,

Varai-Jeges Adrienn

A multidiszciplinaris team-munka jelentdsége

a gyermeket érint6 csaladi krizishelyzetekben —
tapasztalataink és hidnyaink a szakmakozi egyiitt-
miikodés tereibdl

Kerekasztal-beszélgetés

9:00-10:30
Bajor Gizi terem

Barath Emire, Bartus Cintia, Koncz Zsuzsa, Kovacs
A'gnes Anna, Mészaros Viktoria, Rékasi Daniel, Sipos
Anna, Varga Eszter

Elpisz — a remény mint harc és szovetség ereddje a
terapiaban és a szakmai kozosségben. Egy trauma-
fokuszu rendel6 teamjének bemutatkozasa

Team bemutatkozas

9:00-10:30
Barabas Miklos
terem

Novak Marta, Stauder Adrienne
Az Interperszonalis Pszichoterapia alapjai
Miihely
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2026. majus 9. szombat

9:00-10:30 Ungi Szilvia
Simandy Jozsef ,»és Abel mégis legyézi Kaint”
terem Esetbemutatas
Uléselnok: David Jozsef
Hozzasz6l0k: Vizin Gabriella, Ormay Istvan
9:00-10:30 Szekcideldadasok

Jokai terem

Uléselndk: Higi Vera

Kiss Kata Dora, Kovai Melinda

Pszicho-boom az allamszocializmusban: érdekek és
ellentétek a kés6-Kadar Kkori pszichoterapias mez6-
ben

Kormdnyos Akos

A pszichoterapeuta mint kertész kulturtorténeti

nézépontbol
10:30-11:00 Kavésziinet
11:00-12:30 Szekcioprogramok
11:00-12:30 Eérsi Daniel, Harangozé Judit, Mondok Arpdd, Purebl
Kupolaterem Gydrgy, Wernigg Robert
Alacsonykiiszobii pszichoterapias és egyéb pszicho-
szocialis beavatkozasok
Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Vizin Gabriella
11:00-12:30 Szekcioeldadasok
Szabo Lérinc Uléselndk: Filep Hajnalka
terem Béganyi Daniel

A szovetségi keretezés lehetdségei és technikai a
problémameghatarozas fazisaban és a paciens belsé
konfliktusaival val6 munkdban

Terenyi Zoltan

Gombhoz a kabatot — a médszer uralma a pszicho-
terapias gondolkodasban
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11:00-12:30
Bajor Gizi terem

Szekcioeldadasok

Uléselndk: Tiringer Istvan

Esperger Zsofia

A test lazadasa, a test arulasa

Rakar-Szabo Natalia

A lezaratlan trauma terepén”: kaland-, és termé-
szetterapia a kollektiv gydgyulas szolgalataban, az
ukrajnai habori kontextusaban

Simandy Jozsef

11:00-12:30 Kostyalik Janos, Tehenes-Bdhr Katalin, Toth Erika,
Barabas Miklos Varga Rita
terem Személykozponti kapcsolodas az allami egészség-
iigyi rendszerben
Miihely
11:00-12:30 Platthy Istvan

Miivészetterapias esettanulmany egy gyermekott-

Jokai terem

terem honban é16 szexualisan bantalmazott kislanyrol
Esetbemutatas
Hozzasz610k: Rozsa Monika, K. Néemeth Margit
Uléselndk: Tiringer Aranka

11:00-12:30 Szekcioeldadasok

Uléselndk: Czikora David

Safrany Eszter, Mora LaszIlo Xavér

Struktura és spontaneitas: hogyan hatirozza meg a
személyiségstruktira a pszichodrama csoportjaink
vezetését?

Treuer Tamas

A pszichodriama lehetséges hatdsmechanizmusai
restriktiv anorexidban — klinikai tapasztalatokon
alapulé hipotézisek

12:30-13:45

Ebédsziinet

13:45-15:15

Szekcioprogramok
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13:45-15:15 Dufla Ferenc, Narancsik Gabriella, Rubovszky Gyorgy
Kupolaterem Zsolt, Schmidt Ilona, Szajcz Agnes

Irigység az interszubjektiv térben

Moédszertani sokszemkozt

Moderator: Barna Maria
13:45-15:15 Egerhazi Aniké, Harmatta Janos, Nagy Agnes, Terenyi

Szab6 Loérinc
terem

Zoltan, Zsuga Judit
Mennyit ér a pszichoterapia?
Miihely

13:45-15:15
Bajor Gizi terem

Bavalics Laura, Medgyesi Krisztina, Miklos Barbara,
Molnar Emese, Svéd Krisztina, Szegedi A’gnes
Fokuszolas Magyarorszagon: egy sokszini szakmai
szovetség torténete és intézményesiilése

Team bemutatkozas
13:45-15:15 Kissné Viszket Monika, Ormay Istvan
Barabas Miklos Szakmai identitas — szovetségek és hierarchiak
terem dinamikaija
Miihely
13:45-15:15 Dalanics Dorina, Fenyvesi David, Gergics Enikd,

Simandy Jozsef

Meészaros Kata, Néemeth Zsofia

terem Ko6zos valosagunk épitése: stabmegbeszélés a
Thalassa Hazban egy pszichotikus paciens terapias
folyamata kapcsan
Létszamkorlatos miithely (maximum 32 f6)

13:45-15:15 Hardi Lilla, Hegedlis 1ldiko, Kepics Zsanett,

Jokai terem

Klein Izabella, Liebner Aniko, Mészaros Marta,
Szarka Eszter, Volovik Xénia

Fragmentumok és toredékek: pszichoterapias
tapasztalatok haborus menekiiltekkel — miihely a
Cordelia Alapitvany 30 éve alapjan
Létszamkorlatos miihely (maximum 35 {6)

15:15-15:45

Sziinet

15:45-16:45

Plenaris programok
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2026. majus 9. szombat
15:45-16:45 Zaré beugro
Kupolaterem Pszicho-beugré

Beugré vezeté: lllyés-Arvai Dorottya
Beugro szerepldi: Edrsi Daniel, Kiss Tibor Cece,
Sziics Monika, Vattay Daniel

16:45-17:15

Zaro plenaris: Kepics Zsanett, Néemeth Noémi
Kupolaterem

A pénteki és szombat reggeli (9 orakor kezdddd) létszamkorlatos miihe-
lyeinkre a jelentkezési ivet péntek reggel a regisztracios pultnal nyitjuk
meg. A szombaton 11-kor és 13:45-kor kezdodé létszamkorlatos miihe-
lyekre szombat reggeltol tudnak regisztralni.
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Osszefoglalok — Plendris programok

Bereczkei Tamas

Kain és Abel mint az emberi természet
dimenzioi

Konferencianyit6 plenaris el6adas
Uléselnok: Szényi Gabor

Péntek, 9:15-10:15, Kupolaterem

Az eurdpai filozofia torténetében Kain és Abel nagyon gyakran ugy sze-
repel, mint az emberi természet kettds arca. A modernizacioval eldtérbe
keriilt az az elképzelés, hogy az ember agressziv 6sztondkkel és 6nz6 va-
gyakkal sziiletik a vilagba, amelyet a kultura megszelidit és a barbarok-
bol civilizalt embereket hoz létre. Mi sem all tavolabb ettdl a képtdl. A
mai viselkedéstudomanyok, ezen beliil az evolucios pszicholdgia, egyér-
telmuvé teszik, hogy az emberré valas soran, Oseink alkalmazkodasaban
fontos szerepet jatszott az egyiittmtikddés és a csoporthoz vald lojalitas.
Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy ezek eredetileg nem a kdzosség, ha-
nem az egyén tilélését és szaporodasat szolgaltak és intenziv szelekcio
iranyult rajuk. Ennek eredményeként pszicholdgiai felszereltségiinkben
ma is hordozzuk mind az 6nérdek-érvényesités, mind a masokra iranyulo
onzetlenség motivacioit. Az eléadasban szamos példan keresztiil muta-
tom be ennek az érvényesiilését.
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Plenaris nagycsoport

Lojalitasok, konfliktusok

Csoportvezeték: Barna Maria, Kiss Tibor Cece

Péntek, 17:15-18:15, Kupolaterem

A nagycsoport egy olyan tér, ahol szabadon beszélgethetiink egymassal.
Ez mindig is a fesziiltségek, a harcok és a szdvetségek stritett terepe
volt. Egy olyan demokratikus forum, ahol az egymas mellett €16, olykor
egymassal élesen szemben allo6 nézdpontok nyiltan egymasnak fesziil-
hetnek — leképezve a tagabb vilag komplexitasat.

A konferencia elsd napjanak délutanjan talalkozunk ezen a plenaris
forumon, megszolitva a teljes kozonséget, mikdzben teret adunk annak,
hogy a mostanra megjelent, esetleg csak lappang6 ellentétek itt kihango-
sodjanak. Amikor leiilink a nagycsoporton, 6hatatlanul jonnek veliink
sajat belsod és kiilsd harcaink és szovetségeink.

Mivel ez a csoport a Pszichoterapia konferenciak életében egy évente
ismétlddo folyamat lancszeme, izgalmas kérdés, hogy mi tortént veliink
az elmult egy évben. Hogyan alakult a szakmai k6zdsségiink? Milyen 1j
lojalitasok sziilettek, és hol huzodtak meg a lathatatlan valasztovonalak?
Egy olyan iddszak utan vagyunk, amelyet mély tarsadalmi polarizacio
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¢s fesziiltségek jellemeznek. A nagycsoport kivald, de olykor kiméletlen
szintér ezen makrofolyamatok leképezddésének megfigyelésére — ese-
tiinkben a segit6 szakmai kdzosség lencséjén keresztiil.

Milyen szovetségeket kotiink harcaink kodzepette? Milyen mintakat
hozunk a kinti vilagbdl, és hogyan formaljuk azokat a belsé teriinkben?

Képesek vagyunk-e megtartani egymast az ellentéteink ellenére is?
Hol hiizodik a hatar az épité vita és a rombolo harc k6zott a mi kozos-
ségiinkben?
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| Love You zenekar (Dobra Mara - ének; Bujdoso Janos - gitér;
Székely Baldzs - dobok; Agoston Béla - szaxofon, billenty(isok;
Horvath Gabor - basszusgitar, Unoka Zsolt - ének|

Valaki valakinek a helyére tor
Kulturalis program
Péntek, 19:00-20:00, Kupolaterem

A konferencia péntek esti programjan az I Love You zenekar belépteti a
hallgatosagot egy sajatos I¢lektani jatéktérbe. A dalok egymasutanja ugy
rajzoljaki kétkosza lélek sodrodasat, mint egy kiilonos tarsasjaték mezoit:
az els6 vonzalomtol a megszallottsagig, a kdzeledéstol a félrecstiszo koto-
désig,avagytolahianyig,aveszteségtol aszétesésig. Ebben azeneiuniver-
zumban szerelem €s szenvedély, féltekenység és elhagyatottsag, identitas
¢és onfeladas, sovargas, fliggés, onpusztitas és halalfantazia nem elkiilo-
niil6 témak, hanem ugyanannak a belsd labirintusnak mas-mas allomasai.
A koncert dramaturgidja ugy is hallgathatd, mint egy mozgé Iélektani
térkép. Mintha a kozonség dobna a képzeletbeli kockaval, és mezordl
mezdre haladna tovabb: itt az idealizacio, ott a testiség mamora, amott a
veszteség, arivalizalas, a megalazottsag, a szégyen, a diih, a sovargo visz-
szatérés, majd a szétes6 Onazonossag kovetkezik. Egyes dalokban a masik
megvalto erének tiinik, mashol kabitoszerré, kisértetté, hiannya vagy ép-
pen végzetté alakul. A szerelmi torténet igy nem linearis romanc, hanem
pszichés sodrodas: két ember jra meg Gjra egymasba litkdzik, mikozben
talan végignem is egymast, hanem sajat bels6 alakzatait keresi amasikban.
Ugyanazt a hangz6 anyagot kiilonb6zoképpen hallhatja a pszichoanali-
tikus, a sématerapeuta, a kognitiv terapeuta, a rendszerszemléletli vagy
fenomenologiai érdeklodésti hallgato. Valaki kotddési sériiléseket hall ki
beldle, mas attételi dramat, megint mas maladaptiv sémak korforgasat,
addikcids dinamikat vagy a vagy és az dnazonossag tragikus 0sszecsusza-
sat. Es mégis ott marad a kérdés: valoban értjiik, amit hallunk, vagy
csupan a sajat elméleteink visszhangjat halljuk bele ezekbe a dalokba?
Mert lehet, hogy a dalok szerelemrdl, veszteségrol, vagyodasrol, fél-
tékenységrol, kotddésrdl és annak zavarairdl, ongyilkossagrol és mas
szenvedélyekrol szolnak — de kozben talan arrol is, hogy az emberi Iélek
sohasem adja meg magat maradéktalanul egyetlen értelmezésnek sem.
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Eorsi Daniel, Kiss Tibor Cece, Sz(cs Monika, Vattay Daniel
Jatekmester: lllyés-Arvai Dorottya

Pszicho-beugré
Zaro beugré
Szombat, 15:45-16:45, Kupolaterem

Gyanusan ismer6s helyzetek, varatlan fordulatok.

Ebben a programban a pszichoterapias tér elemei improvizacios ja-
ték formajaban jelennek meg: rovid jelenetek, adott szerepek (terapeuta,
kliens, szupervizor stb.), spontan alakulé dinamika. A hangstily nem a
,JO megoldason”, hanem annak kreativ kiprobalasan van, hogy a humor
¢s jaték eszkozével ralassunk arra, ami két ember kozott (vagy benniik)
torténhet.

A program lehet6séget ad arra, hogy konnyedebb formaban reflektal-
junk szakmai mitkodéstinkre és kozben akar nevetni is tudjunk rajta.

Jatékok a jol ismert beugros miifajokbol (zsebszoveg, valtolaz, or-
dog-angyal stb.), a helyzetek pedig a mindennapi szakmai helyzetekbdl,
dilemmakbol adodnak.
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ANndo Gergely Karoly
Szovet, s ég

Szekcioelbadas
Uléselndk: Dobé Katalin

Péntek, 15:15-16:45, Simandy Jézsef terem

Eléadasomban esetrészletekkel fogom szemléltetni, mikor érthetetlen-
nek megélt terapias helyzetekben bels6 képek formajaban lathatova val-
tak a bonyolult 1élektani kontextus lathatatlan hatasai is, ami igy eldse-
gitette a véltozast. Ahogyan Kain és Abel torténete tdgabb narrativaba
agyazodik a bibliai idvtorténet mentén, gy egy terapias szitudciod is
rengeteg kiils6-belsd kdlcsonhatas eréterében zajlik. Stlyos patologiak
esetén a szinte kibogozhatatlan komplexitas intenziv érzéseket ¢és el-
akadast hozhat létre, ilyen esetekben terapias eszkdzeinket bdvitheti a
képzeletlinkre hagyatkozas, mikor hagyom, hogy spontan belsé képként
6ltson format bennem a megélt helyzet. Az él6 szimbolum strit, igy ki-
fejez6désre juttat a tudat altal nehezen integralhato 1¢lektani folyamato-
kat is. A psziché szimbolumképzo funkcidja lathatova teszi a helyzetben
jelenlévd lathatatlant, amely hatassal van rank. Még a tudat integral6
erejének ellenallo lelki tartalmak is nyomot hagynak maguk utan — pl.
a korai trauma lenyomata reprezentalodik a reprezentalhatatlansagban,
igy a képhiany is lehet belsé kép, amelyhez igy mar viszonyulhatunk.
Még kozosségben is hatnak ezek a tartalmak, akkor is, hogyha nem
ontom formaba 6ket — ahogyan a gravitacios mezok valtozasa is hatas-
sal van a valosagra. Belso képként egész mast fejez ki egy lires edény,
vagy az Ur végtelenje. Ezen képek belsé logikai szabalyai alakitjak a
kozos folyamatokat — minden benniik van, amit mindannyian hozunk
az adott térbe. gy, ha hagyom, hogy az adott helyzet keltette pszichés
tartalom szimbolumként format 6ltson bennem — ugy megragadhato-
va valhat az a nagyfoku komplexitas, amely egyetlen siiritett pillanat-
ban, a Talalkozas mélyén rejlik. Egy megakadasban néha egy megin-
dito kép segiti elé a valtozast, amely valahol kozottiink sziiletik meg.
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Ardai-Punczman Marita, Felmeéri-Berei Anna, Kissné Viszket
Monika, Kovacs Petra, Szanto Eszter, Szentivanyi Anna,
Tiringer Istvan (moderator), TOrok Krisztina

Kainok és Abelek egy asztalnal
\X/orld café
Szombat, 9:00-10:30, Kupolaterem

Kain és Abel torténete nemesak a testvérviszalyrol szol, hanem arro6l is,
milyen erds a vagy a megértésre ¢és a kapcsolodasra. A konfliktus felolda-
sa nem a mult eseményeinek eltdrlésében, hanem a tudatossagban, a fi-
gyelmes hallgatasban és az ¢szinte parbeszédben rejlik. Amikor leiiliink
egymassal beszélgetni — kiilonbo6z0 torténeteinkkel, nézOpontjainkkal és
kérdéseinkkel —, lehetéség nyilik arra, hogy megértsiik a masikat, reflek-
taljunk sajat érzéseinkre, és egylitt alakitsunk ki 0j narrativakat, terveket
a jovore. Erre ad lehetdséget a World Café, ami egy strukturalt, mégis
kotetlen parbeszédforma, lehetévé teszi problémak feltarasat, sulypon-
tok meghatarozasat, a jovokép és célok megfogalmazasat. A modszer
célja, hogy kozos gondolkodasi teret hozzon létre a szakma jelenkori
kihivasairdl. A kiscsoportos beszélgetések soran a résztvevok a szakma
sokreéti tereibdl érkezve osztjak meg nézOpontjaikat, tapasztalataikat és
az aktualis gyakorlatokat alakito tényezoket. A World Café erre a ko-
z0s tudasmegosztasra hivja a konferencia résztvevoit, gazdagitva a pszi-
cho-szervezetrol kialakult képet. A kovetkez6 asztaltémakhoz lehet csat-
lakozni: 1. Hogyan valtoztunk az elmult 20-30 évben? Az elmult 20 év
dinamikus valtozasa, hogyan hat a személyes szakmai létiinkre, hogyan
hat a modszereinkre? 2. Mire/kikre tdmaszkodik az ellatas? Mindenki
szamit? Sziikséglink van egymasra? Mennyit tudunk arrél, mivel fog-
lalkozik a masik? 3. Jogok ¢és kotelezettségek - az ellatas jatékszabalyai.
Milyen képzési €s jogszabalyi keretek biztositjak a pszichologiai és a
pszichoterapias ellatds mindségét? — A képzési rendszer és a jogszabalyi
hattér dilemmai 4. Hol kezdddik a pszichoterapias ellatas? - A pszicho-
terapias ellatas kezdd mozzanatait keressiik térben és id6ben, struktarak-
ban ¢és folyamatokban meg az univerzumban 5. Meddig lat el az ellatas?
Ki kap ellatast? Ki az, aki nem jut ellatashoz? Az ellatasi szintek milyen

31



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

kapcsolatban vannak egymassal? Milyen lenne egy a valos sziikségletek-
hez szabott ellatorendszer? 6. Asztal a jovobol - Milyen értékeket fontos
ma is megerdsiteniink, és mi az, amit nem szeretnénk, hogy természetes

orokségként vigyenek tovabb az utanunk jovok?
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Balczar Lajos, Korim Anna
Uj utak a pszichiatriai rehabilitacioban

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Bognar Emese

Péntek, 15:15-16:45, Bajor Gizi terem

Az eldadas soran az EFOP-2.2.0-16-2016-00008, Pszichiatriai és addik-
tologiai gondozohalozat fejlesztése projekt keretén beliil folyo orvosszak-
mai fejlesztés innovativ elemeként megvalosulo, és a Veszprémi modellbe
szorosan illeszkedd Nappali Terapids Részleg (NTR) terapids rendszert
szeretnénk bemutatni. Az NTR, amely az ambulans ellatas keretén beliil
mikodik, foleg szubkompenzalt allapota és rehabilitaciot igényld, nagy
korképekkel, tovabba variabilis személyiségzavarral €16 paciensek
szamara nyujt fejlodési lehetoséget. A Részlegben gyogyuld pacien-
sek igényeikre gyorsan reagald, személyre szabott, egyéni €s csoportos
kezelési formakban részesiilhetnek. A szakmai team tagjai (pszichiater,
pszichologus, mentalhigiénés szakember, szakapold) kozotti egyiittmiiko-
dés az orszagban jelenleg teljesen unikalis ellatasi forma, mely nemcsak
egyediilallo koherenciat hozott 1étre, hanem hianyz6 lancszemként betdlti
az Urt az ambulans szakrendelés és az osztalyos kezelés kozott. Immaron
négy éve tartd mitkodésiink soran értékes tapasztalatokra tettiink szert,
Uj terapias technikak alkalmazasat vezetjiik be pacienseink bevalaszta-
sat, kezelésben valo részvételét, és az alkalmazott terapias modszereket,
valamint azok kombinaciojat illetden: ezzel optimalizalva az ellatast még
olyan személyek esetében is, akik akar évtizedes nehézségekkel kiizde-
nek rehabilitaciojukat, (re)integraciojukat tekintve. Az ellatas naprakész,
rugalmas, korai intervencios lehetéséget nyujt, a szakmai stab kozotti
egyiittmiikodés pedig megteremti a kezelés folytonossagat a tovabbi
gondozasi folyamat soran is. E munka sajatossagaiba, az alkalmazott
pszichoterapiak 6sszehangolhatdsdgaba szeretnénk betekintést nyujtani;
a kiilonbdz6 szakmak képviseldi és pacienseink nézépontjan keresztiil.
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Balint Andrea

A sématerapia és brainspotting
integracidjanak lehetbségei

Mdhely
Péntek, 10:30-12:00, Simandy Jozsef terem

A kapcsolati nehézségek mellett szamos probléma megoldasaban fontos
szerepet tolt be az érzelemszabalyozas, igy minden szabalyozast segito te-
rapias eszk6z nagyon értékes. Mind a sématerapia, mind a brainspotting je-
lentds érzelemszabalyozo szereppel bir, amit tobbek kozott a terapias kap-
csolaton keresztiil valosit meg. Mindkét pszichoterapias modszer kitling a
traumak kezelésében, az integraciojuk pedig tovabb erdsitheti a terapias
hatast. A maladaptiv sémak aktivacidja negativ érzelmi-fizikai allapotok-
kal jar, amelyek a brainspotting technikék altalanos kiindulopontjai. A bra-
inspotting az EMDR egy tovabbfejlesztett, mindfulnessen nyugvo, David
Grand altal felfedezett valtozata, mely a somatic experiencing, mindful-
ness és pszichoanalizis modszereit is integralja. A Jeffrey Young altal ki-
dolgozott, kognitiv-viselkedésterapias alapokon nyugvo, de szamos mas,
elismert pszichoterapias iranyzatot integrald sématerapia az egyre boviild
eszkoztaraval ma mar szinte minden problémara adaptalhat6. Rugalmas
alkalmazhat6saga, sokoldalusaga és a kliensek szamara is jol értheté mo-
delljei és kovetheté megoldasai révén még mindig széles korben terjed, és
mondhatni divatosnak szamit mind a terapeutak, mind a kliensek koreiben.
A miihely a brainspotting és sématerapia rovid bemutatasarol, talalkozasi
pontjairdl szol. A mithely résztvevoi probat tehetnek egy enyhébb séma
aktivacio, egy szamukra enyhén kellemetlen érzelmi allapot valtozasainak
megfigyelésével, a tekintetiik iranyanak fiiggvényében. A brainspotting
ugyanis a tér kiilonb6zé pontjainak (spotoknak) az érzelmi-fizikai és
idegrendszeri allapotokra gyakorolt hatasain keresztiil éri el egyediilallo
terapids hatasat. A kliens tekintetének tudatositasa és bevondsa a terapi-
as folyamatba lehet6séget teremt a brainspotting integralodasara barmely
mas pszichoterapias iranyzattal, és mivel a spot azonositasa észrevehetd
kiilonbséget tesz a terapias hatasban €s élményben, a brainspotting feltéte-

cres
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Barath Emire, Bartus Cintia, Koncz Zsuzsa, Kovacs Agnes Anna,
Mészaros Viktoria, Rékasi Daniel, Sipos Anna, Varga Eszter

Elpisz — a remény, mint harc és szévetség
ereddje a terapiaban és a szakmai
ko6zo6sségben. Egy traumafékuszu rendeld
teamjének bemutatkozasa

Teambemutatkozas
Szombat, 9:00-10:30, Bajor Gizi terem

Az Elpisz Pszichologiai Rendeld identitasat a remény metaforaja szerve-
zi: Elpisz szamunkra a belsé mozgéas, a pszichés integracio lehetéségét
jelenti krizishelyzetekben. Szemléletiinkben a remény kapcsolati és re-
flexiv folyamat: arra iranyulo kapacitas, hogy az ambivalens és destruktiv
¢lményekkel, valamint a sériilékenység érzéseivel egyiitt is megorizhetd
legyenapszichés mitkodés és akapcsolodas tere, amely a fajdalommal valo
talalkozast és a veszteség integralasat is tiamogatja. A remény igy orienta-
ciés pont az ambivalencia elviselésére s 0j jelentéskeretek kialakitasara.
Traumafokusz pszichés ellatast végziink, amely két alapvetd szak-
mai teriiletre iranyul: egyrészt daganatos megbetegedéssel ¢lok, hoz-
zatartozoik és egészségligyi dolgozok pszicholdgiai tamogatasara a
diagnozistol a rehabilitacioig, kiilonods tekintettel a kezeldk kiégés-
prevencidjara, masrészt korai artalmas életesemények pszichés ko-
terapias tér nem csupan intrapszichés, hanem tarsadalmi mezdben is
mikodik: destigmatizald, edukativ nyelvezetiink folyamatos strlodas-
ban all a polarizalt, patologizald tarsadalmi diskurzusokkal. A rendeld
igy egyszerre klinikai és kulturalis tér, amelyben a pszichés sériilések
ellenstlyozasa és az artalomcsokkentés tarsadalmi dimenziot is kap.
A ,harc és szovetség” tematikahoz kapcsolodva a team miikddést olyan
€16 kapcsolati rendszerként mutatjuk be, amelybe a paciensekkel vég-
zett munka pszichodinamikai mintazatai — kiilondsen a hasitas, projek-
tiv identifikacié és acting out — a team affektiv terébe is beépiilnek. A
szupervizio, a klinikai és onkopszichologiai szeminarium, valamint a
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pszichodiagnosztikai referalas nem csupan szervezeti strukturak, hanem
reflektiv integracios terek: lehetdséget teremtenek arra, hogy a szakmai
fesziiltségek, etikai dilemmak és bels6 konfliktusok k6zos gondolkodas-
ban alakuljanak at koherens dontésekké és fenntarthatd szakmai szovet-
séggé a paciensek biztonsagos ellatasa érdekében.
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Bavalics Laura, Medgyesi Krisztina, Miklos Barbara, Molnar Emese,
Svéd Krisztina, Szegedi Agnes

Fokuszolas Magyarorszagon: Egy
sokszinl szakmai szévetség torténete és
intézményesulése

Teambemutatkozas
Szombat, 13:45-15:15, Bajor Gizi terem

Eugene T. Gendlin (1926-2017) Carl Rogers munkatarsaként, a személy-
kozponti madszer keretei kozott dolgozta ki a Fokuszolast (Focusing)
az 1960-as években. A Fokuszolas esszencidja, hogy a kiilvilaghoz és
o6nmagunkhoz vald kapcsolodasunk elséként testi élményekben ragad-
hat6é meg, amelyek életlink soran részben tudattalanok maradnak. A cél
ezen zsigeri élményeinkkel valé kapcsolat helyreallitasa, a testi atélt
érzeteink és a hozzajuk kapcsolodod jelentéstartalmakra iranyul6 figye-
lem és azok tudatositasan keresztiil. A hazai fokuszos élet a kilencvenes
években indult holland kiképzék mentordlasaval. Az elmult évtized-
ben a Magyar Szomato-pszichoterapias Egyesiilet keretein beliil fejlo-
dott, majd 2022-ben létrejott a Magyar Fokuszolas-orientalt Terapias és
Fokuszolas Intézet (HIFFOP), amely a Szomato égisze alatt koordinalja
segitd, oktatd, kutatd és kozodsségszervezo tevékenységét. A Fokuszo-
las Gendlin eredeti elképzelése szerint mindenkié. Lényegében kettds
identitassal bir: egyrészt egy hatékony onsegito folyamat, emellett pedig
integrald ereje révén megannyi teriileten formalodott (a pedagogia,
tanacsadas, mentalhigiénés segitd munka €s a tréningek gyakorlataban),
¢és 0nallo terapias iranyzatta is valt (Fokuszolas-orientalt terapia). A foku-
szos kozosség elfogado, nyitott €s sokféle szakmai hattértudassal rendel-
kez0 szakember egyiittgondolkodasabol épitkezik, a képzésekben egytitt
dolgoznak pedagdgusok, trénerek, mentalhigiénikusok és pszichologu-
sok, pszichiaterek, szocialis munkdasok, aktiv, kreativ kdzosséget alkotva.
A fokuszolas kdzosségének magyaroroszagi torténetét, fejlodését, intéz-
ményesiilését, szakmai Gtjat szeretnénk megismertetni a hallgatosaggal,
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a kovetkezo kérdések mentén: Milyen szakmai €s személyes jelentdséget
tulajdonitunk a Fokuszolds modszerének és szemléletének? Azaz: miért
szeretiink fokuszolni? Melyek voltak a hazai intézményesiilés legfonto-
sabb fejlodési szakaszai és milyen kihivasokkal kellett szembenéznie a
kozosségnek? Hogyan jelenik meg a moédszer alkalmazhatdsaga a kiilon-
bo6z06 szakmai keretekben (oktatas, képzés, kutatas, tanacsadas, terapia)?
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Beganyi Daniel

A szovetségi keretezés lehetoségei és
technikai a problémameghatarozas
fazisaban és a paciens belsé
konfliktusaival valé munkaban

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Filep Hajnalka

Szombat, 11:00-12:30, Szabo Loérinc terem

A kliens legtobbszor ,negativ célokkal” érkezik terapiaba szenvedé-
se csillapitasat, tiinetek megsziintetését remélve. Bar ez természetes és
érthetd, mar Snmagaban olyan polarizalt keretet teremthet, amely meg-
hatarozza a terapias egyiittmikodés hangulatat: vajon egy adott élmény
»Kkiiktatando rossz”, vagy a személyiség miikodésének egy olyan része,
amely megértést, elfogadast igényel, akar épp ez vezetne az oldodasa-
hoz? Az elkeriild elharito6 mechanizmusok magat a probléma- és cél-
meghatarozas fazisat is befolyasolhatjak, aminek az lehet az eredménye,
hogy a folyamat nem halad, a szakember élményvilagaban megjelenhet-
nek a homalyossag, bizonytalansag, kudarc, harag élményei, felmeriil a
kérdés: a kliens ellenall?

Az eldadasban azt vizsgalom, milyen terapias lehetdségek nyilnak
meg, ha felismerjiik: a ,,harc” gyakran mar ott elkezdddik, amikor nevet
adunk a problémanak. Mi torténik, ha ahelyett, hogy automatikusan a
megsziintetés felé toreksziink, kivancsisaggal €s szovetségképzd szan-
dékkal fordulunk a tiinetek oka és szerepe felé? A ,Kain vagy Abel?”
kérdés itt nemcsak elméleti, hanem pszichodinamikus is elutasitjuk-e
vagy integraljuk az els6 latasra problémas élményeinket?

Prototipikus példak és mikrointervenciok segitségével inspiral tobbek
kozt az AEDP, a Koherencia Terapia, az énallapot szemlélet azt muta-
tom be, hogyan segithet kilépni a terapias holtpontbol, ha az azonnali
ellenhatast félretéve, kivancsi, a tiinetek belso logikajat megérteni aka-
16 szemilveget veszlink fel. A terapeuta belsé folyamatara is reflektalok:
hogyan &rizhetjiik meg ezt a nyitottsagot a kliens elutasitott, kaotikus
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vagy érzelmi toltettel teli élményeivel szemben? Milyen terapias jelenlét
teremt olyan teret, ahol az egyén belso konfliktusai integracio felé halad-
hatnak?
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Béganyi Daniel, Danics Zoltan, Er6ss Rebeka, Stoll Daniel,
Sz(ics Monika, Tamas Katalin (esethozo)

Kuzdelembdl szévetség - ellenallasokkal
végzett munka a pszichoterapiaban

Modszertani sokszemkozt
Moderator: Korbuly Agnes

Péntek, 15:15-16:45, Jokai terem

AA pszichoterapiakban gyakori jelenség, hogy a paciens egyszerre ér-
kezik a gyogyulas vagyaval és a terapiaval szembeni ellenallassal. Az
Intenziv Rovid Dinamikus Terapia (ISTDP) keretrendszerében e két er6
finom kdvetése és tudatos kezelése all a munka fokuszaban. A modszer-
tani sokszemko6zton bemutatott esetrészlettel szemléltetjiik, miként jele-
nik meg, és hogyan alakithaté az ISTDP eszkoztaraval a paciensben és a
terapias kapcsolatban kibontakozo ,.kiizdelem” konstruktiv, a gydgyulast
szolgalataban all6 munkaszovetségge.

Az ISTDP metapszichologidja szerint a pszichopatologia dontéen a
beteg elharitdo miikodéseibol ered. Ezek a tobbnyire korai kapcsolati ta-
pasztalatok nyoman rogziilt automatizmusok a konfliktusos érzelmek,
vagyak, impulzusok elkertilését szolgaljak, ugyanakkor élethosszig
fennmarad6 szenvedéshez, kapcsolati elakadasokhoz és tiinetekhez ve-
zethetnek. A terapia célja ezért az elharitasok pontos azonositasa, tuda-
tositasa és fokozatos elengedése. Ebben a nehéz torekvésben a terapeuta
szovetségese az a gyogyito erd, amelyet Habib Davanloo tudattalan tera-
pias munkaszdvetségnek nevezett.

A terapias folyamat sziikségszerlien mozgosit ellenallast. A paciens
a védekezésein keresztiil ,,tamadhatja” a kozelséget és a valtozast, mi-
kdzben egy masik része a felszini ellenallasok mogott a gyogyulas felé
torekszik. A konferencia metaforajaval élve: a ,,Kain” (elharitas) és az
,Abel” (munkaszovetség) egyszerre van jelen, és a munka tétje az, hogy
a konfliktus ne szétszakitson, hanem erds szovetséggé rendezodjon.

Az esetrészletre tobb iranyzat attétel fokusza terapia (TFP), pszichoa-
nalizis, pszichodinamikus tancterapia, akceleralt experiencialis dinami-
kus pszichoterapia (AEDP) - képvisel6i reagalnak, lehetové téve a ha-
sonlosagok és modszertani kiilonbségek vizsgalatat.
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Bokor LaszIo, Campos Jiménez Anna, Szondy Méate,
Treuer Tamas, Vizin Gabriella

A mesterséges intelligencia a
pszichoterapiaban

Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Vattay Daniel

Péntek, 10:30-12:00, Kupolaterem

A mesterséges intelligencia még jdonsag szamunkra, ismerkediink vele,
tanuljuk 6t és ugy gondolunk ra, hogy talan ¢ is tanul minket. Annyi
bizonyos, hogy megjelenése a pszichoterapia szamara szakmai, etikai
¢s identitasbeli kérdéseket vet fel. Nézziink szembe vele! A kerekasztal
célja kdzosen gondolkodni, milyen formakban és milyen hatarok kozott
valhat az MI a pszichoterapias munka segitdjévé, kiegészitdjévé. Vajon
megvaltoztatja-e az MI az emberi szubjektumot, identitast és kapcso-
lati mintazatokat, és ezen keresztiil sziikségessé valik-e pszichoterapias
kapcsolat, kompetencia és felelosség atgondolasa? A kerekasztal soran
érintjik az MI alkalmazéasanak lehet6ségeit a szupervizié teriiletein.
Emellett gondolkodunk azokrol a kérdésekrol, hogy hol valhat az MI
hasznalata problémassa, kockazatossa példaul az adatvédelem, terapias
felelosség teriiletén. Felvetjiik annak kérdését, hogy képes-e az MI az
érzelmi kommunikaciora, tartalmazasra, létezhet-e interszubjektiv kap-
csolodas az Ml-vel, képes-e az MI mentalizalni? Nyitott kérdés vajon
érinti-e a terapids szovetség, az érzelmi kotddés teriiletét, hogyan alakul
a nonverbalis kommunkacid? Felmertil a kérdés hogyan van jelen az MI
pacienseink mindennapjaiban, €s ez miként vonhatod be a megértés és a
reflektivitas folyamataba. A kerekasztal nem allitasokat kivan rogzite-
ni, hanem kérdések és dilemmak mentén kdzos gondolkodasi teret nyit
a pszichoterapias szakma szamara egy gyorsan alakuld, bizonytalan és
ambivalens technologiai kornyezetben.

42



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

Csaky-Pallavicini Zsofia (moderator), Blza Judit,
Hunyadi Krisztina, Lakatos Zoltan, Varai-Jeges Adrienn

A multidiszciplinaris team-munka
jelentésége a gyermeket érintd csaladi
krizishelyzetekben — Tapasztalataink és
hianyaink a szakmakoézi egyuttmuiukodés

tereibol

Kerekasztal-beszélgetés
Szombat, 9:00-13:30, Szabo Lérinc terem

A kerekasztal-beszélgetés résztvevoi sokat latott szakemberekként a
csaladokkal valo gyermekfokuszi munka kiilonbozo teriileteirdl érkez-
nek: jogi, gyermekpszichologiai, pszichiatriai, csaladterapias, media-
cios, szocialis és gyermekvédelmi vonatkozasait latjak és képviselik
a krizisbe kertilt csaladok elakadasainak. Sulyos és valds tapasztalata
sokunknak, hogy ezeknek a csalddoknak — besz¢ljiink akar a komplex
szocialis és mentalis nehézségek matrixaban szenveddkrol, akar csak
egy ,,csunyabb” valasi folyamatban vergddokrdl — folyamatos, a szak-
emberek kozos gondolkodasaval, kozos esetvezetéssel jellemezhetd
kisérésre volna sziikségiik. Megkdzelitésiink sulypontja jelen esetben
a gyermekfokuszii megkozelités mind a jogi, mind a gyermekvédel-
mi-szocialis, mind a pszicholdgiai-terapias vagy mediacios munka so-
ran. Szeretnénk hinni és megmutatni, hogy ez megvalosithatd. A be-
szélgetés soran szeretnénk koriiljarni, hogy mit jelent az integracios
fokusz ebben a folyamatban, milyen lehetdségek vannak a preventiv
munkdra, mit adhat a gyermekfokuszu mediacid, milyen intervencios
lehetdségeket latunk (és szalasztunk olykor el), hol vannak az egyes
szakterliletek kompetencia- és cselekvési hatarai, és hol szorulnak
egymas tdmogatasara, szuperviziora, biztos tamaszt nyujto kollegialis
kezekre. Mindennek a szakmakozi egylittmiikodésnek megtartd kere-
tét, értelmezést és gondolkodast segitd, és nem utolsé sorban a kdzre-
miikddo szakemberek mentalhigiénés egyensulyat is tdmogatd keretét
adhatja a mentalizacio-alapu szemlélet, mely a szakmakozi egylittmii-
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kodésbe szemléleti keretként bevezetve hatékony eszkozoket adhat az
egyébként olykor hasitasra — kaini és abeli megkozelitésekre — épitd
mikodésmad ellenstlyozasara.
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Dalanics Dorina, Fenyvesi David, Gergics Eniko,
Mészaros Kata, Nemeth Zsofia

A magany oldasa az autentikus masik
jelenléte — és némi idegtudomany - altal
K6z6s valésagunk épitése:
stabmegbeszélés a Thalassa Hazban egy
pszichotikus paciens terapias folyamata
kapcsan

Létszamkorlatos miihely
Szombat, 13:45-15:15, Simandy Jozsef terem

Terapias kozosségiinkben a killonbozd szempontok, attételi érzések,
szakmai €s személyes megkozelitések rivalizalasa és integralasa folya-
matos kihivas. Pszichotikus paciensek esetében a kiillonbdzé szempontok
egybevetése kreativ utakra hiv minket, akar azért, hogy ellensulyozzuk,
ahogy a koz0sség egy adott tagjat épp bliinbakka tenné vagy tulzott vé-
delemmel venné korbe. Jelenlétiik, megosztasaik szimbolikusan jeleni-
tik meg, hogy kozdsen mivel van éppen nehézségilink. Kezeloként bille-
giink, hogy mit tekintsiink az érzelmi elakadas dinamikailag megérthetd
tiinetének és mit gyakorlassal fejlesztendd képességhianynak. Szociote-
rapias munkatarsként dilemma, hogy milyen mértékben vonddjunk be a
kozosségi helyzetekbe, vallaljunk tolmacs szerepet. Névérként gyakran
masfajta torodés, intenzivebb melléallas sziikséges a napi rutinok el-
végzésében is. Orvosi szempontbdl célunk megtalalni a legilleszkeddbb
hatéanyagot és dozist, mikozben a farmakoterapias szovetségre valo
szocializacio 6nmagaban is terapids jelentdségli. Miihelyiinkon egy pszi-
chotikus paciens Thalassa Hazas torténetét dolgozzuk fel kdzosen, a pa-
ciens hozzajarulasaval. E16szor kisebb csoportokra szétvalva ismerhetik
meg a résztvevok a klinikai stabunk egy-egy szakmai csoportjat képvise-
16 kollégank (kezeld, szocioterapias munkatars, névér, orvos) szemszo-
gét. Majd egy stabmegbeszélésre hivunk mindenkit, ahol immar stabtag
szerepbe helyezkedve, a kiilonb6zd nézdpontokat integralva igyeksziink
dontéseket hozni olyan kérdésekben, amik hétkdznapjainkban is gyakran
¢lénk egymasnak fesziiléseket, sz&lsdséges érzelmeket valtanak ki.
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Dufla Ferenc, Narancsik Gabriella,
Rubovszky Gydrgy Zsolt (esethozd), Schmidt llona, Szajcz Agnes

Irigység az interszubjektiv térben

Modszertani sokszemkozt
Moderator: Barna Maria

Szombat, 13:45-15:15, Kupolaterem

Az irigység egyetemes érzelem, jelen lehet benniink és pacienseinkben
egyarant. A terapids térben megjelend irigység olyan affektiv allapot,
amely a paciens ¢s a terapeuta szubjektivitasanak talalkozasaban jon 1ét-
re és mindkét fél szamara hordoz jelentést. Ugyanakkor gyakran biintu-
dattal és szégyennel tarsulva nehezen ismerjiik fel, valljuk be és emeljiik
tudatossagunk szintjére. Legtobbszor tavolsagot teremt, destrualhatja
a kapcsolatot, terapeutaként kételkedhetiink sajat képességeinkben. Az
ellenallasok, melyek egészen a negativ terapias reakciodig htizodhatnak,
probara teszik a szovetséget, hovatovabb a terapeuta integritdsat: minél
jobban szeretnénk segiteni, annal inkabb taplalhatjuk az irigység tlizét.
Az irigység mogottes elményeként gyakorta megjelend hianyok a tera-
pias munkaban elgyaszolhatok, integralhatok. Az irigység megszelidit-
hetévé valhat, implicit és explicit munkaval atalakithat6 reélis hajtoero-
vé, motivaciova. Milyen nyersebb-finomabb formaban jelenhet meg az
irigység? Mitdl fiigg, hogy észrevessziik, felismerjiik-e paciensiink vagy
onmagunk irigységét? Hogyan jarulnak hozza a terapeuta megnyilva-
nulasai, személyisége, kapcsolati milyensége, és vice versa, paciense-
ink bels6 élményei ahhoz, hogy ilyen erés, negativ tonust, destruktiv
érzések jelenjenek meg a terapias térben? Az irigység altal destrualt és
elarasztott kapcsolatban mi segithet benniinket és a pacienseinket a meg-
értésben, a szenvedés enyhitésében, a terapias kapcsolat megtartasaban?
A felismerés, a mentalizacio és a megértés nyoman hogyan valhatnak
elfogadhatobba, kezelhetobbé és atdolgozhatova az irigység megnyilva-
nuladsai? Hogyan dolgozunk ezzel kiilonboz6 terapias megkdzelitések-
ben? A modszertani sokszemkdzt keretein beliil egy esetrészlet mentén
az irigységgel valo terapias munka keriil a fokuszba: négy kiilonbozo
megkozelités képviseldi mutatjak be, miként értenék és kezelnék a jelen-
séget sajat elméleti és technikai kereteik kozott.
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Forsi Daniel, Harangozo Judit, Mondok Arpéd, Purebl Gyérgy,
Wernigg Robert

Alacsonykuszdbl pszichoterapias és
egyéb pszichoszocialis beavatkozasok

Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Vizin Gabriella

Szombat, 11:00-12:30, Kupolaterem

A pszichoterapias sziikségletek ndvekedése és a kapacitashiany miatt fel-
értekelddnek az alacsonykiiszobii pszichoterapias megoldasok (Low-In-
tensity Psychotherapy, LIPI) és a kdzosségi pszichiatria/addiktologia
pszichoszocidlis eszkoztara. A kerekasztal a fogalmi, modszertani és
szettingbeli kiilonbségeket teszi lathatova: miben mas egy rovid, struk-
turalt (egyéni/csoportos, digitalisan is vihetd) LIPI-intervencio, és miben
mas a multidiszciplinaris k6zosségi gondozas, ahol a tiinetmunka, az 6n-
bizalom-erdsités, a hozzatartozoi egylittmiikddés, sot a hétkoznapi élet-
célokhoz valo6 ,elkisérés is része az intervencidknak? Kiemelt téma a
terapias szerz0dés valtozékonysaga szerhasznalat esetén: hogyan alakitja
a belatas foka és a szocialis kozeg (nyomas, kapcsolati halo, kdrnyezet)
a fokuszt, a felel6sségmegosztast €s a valtozas feltételeit? A depresszid
ellatasaban leirt treatment gap és ,,negativ kaszkad” (stigma, remény-
telenség, szomatikus prezentacid) kapcsan attekintjiik a stepped-care
¢és low-intensity CBT-formak, illetve a transzdiagnosztikus, skalazhato
programok evidenciait, valamint a mérésalapu ellatas szerepét mint mi-
ndéségbiztositasi minimumot. Vitainditd kérdéseink: hol huzodik a hatar
pszichoterapia, pszichoedukacio és pszichoszocialis gondozas kozott?
Miként drizhetd meg a terapias kapcsolat mélysége és a jelentésalko-
tas rovid, protokollaris vagy digitalis keretben? Kik és milyen képzési/
szupervizios feltételekkel nyujthatnak LIPI-t a hatranyos helyzetli tér-
ségek heterogén ellatorendszerében? Milyen indikaciok, rizikokezelési
szabalyok, tovabbiranyitasi pontok alkotjak a felelés hazai integraciod
konszenzusos minimumat?
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Esperger Zsofia'

A test lazadasa, a test arulasa

Szekcioelb6adas
Uléselnoék: Tiringer Istvan

Szombat, 11:00-12:30, Bajor Gizi terem
A késOmodern nyugati kultara a popularis pszichologia nyelvén
a ,test lazadasa” narrativat alakitotta ki a komplex testi betegsé-
gekkel — igy az onkologiai betegségekkel kapcsolatban is. Ezaltal
kiemelte az egyén feleldsségét sajat betegsége pszicholdgiai jelen-
tésének megértésében. Mindez megjelenik az dnsegité diskurzu-
sokban, a poszttraumas novekedés ideologidjaban, a wellness- és
testtudat-kultiraban. Ezzel szemben a professzionalis pszichologi-
aban normativ lelki jelenségként tekintiink a ,.test aruldsa” narra-
tivahoz kot6do kontrollvesztés, harag és értelmetlenség kezdeti
érzelmi szakaszara. Ennek atugrésa a kulturalis nyomas hatésara
olyan intellektualizalé védekezéssé valik, ami megneheziti a
feldolgozast az elarasztd érzelmek és a trauma nyers élményének
mentalizacio el6tti megkeriilésével. A korai ,,test ldzaddsa” narra-
tiva latszolag integrald, de ha nincs elétte ,,arulasélmény”, akkor
a test valojaban nem valik Ujra megbizhaté targgya. Ez késobb
testi tiinetfokuszban, disszociativ élményekben vagy szorongésos,
depressziv tiinetekben térhet vissza. Pszicholdgiai kutatdsok is
ramutatnak arra, hogy a pozitiv, értelmet keres6é narrativak az
érzelmi autonomiat sértd elvarassa valhatnak, és paradox modon
a pszichés allapot romldsdhoz vezethetnek. El6adasunkban Eva
[llouz szociologiai latasmddjan keresztiil elemezziik a popularis
¢s professzionalis pszichologia fesziiltségeit onkopszicholdgiai
¢s tagabb pszichoterapids kontextusban. Esetrészleteken keresztiil
mutatjuk be, hogyan valik a testi és lelki szenvedés értelmetlensége

' Az elb6adas anyaganak Osszeallitasaban szerzétars volt: Dr. Kovacs Péter, az Orszagos
Onkologiai Intézet, Rehabilitacids Részleg Onkopszichologiai Munkacsoport vezetd
szakpszichologusa
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mentén elutasitotta, a jelentéstulajdonitas pedig egyéni feleldsségé,
ami a magikus kontroll érzetét biztositja.

Célunk eldsegiteni a paciensek szenvedéseinek és védekezéseinek
megértését a késdmodernitasban, és timogatni a tarsadalmi és intrapszi-
chés struktirak mitkkodésének integralasat egy szociologiai keretbe agya-
zott pszichodinamikus szemléletben.
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Egerhazi Aniko, Toth Erika, Kovacs Attila Istvan (moderator),
Irinyi Taméas, Toth Anett Agnes

Klzdelem és egyuttmikodés a
pszichiatria és a pszichoterapia
gyakorlataban

Kerekasztal-beszélgetés
Péntek, 15:15-16:45, Szabo Lérinc terem

A biopszichoszocialis modell a mentalis zavarokat nem csupan biolo-
giai, hanem pszichologiai és szocialis tényezék kdlcsonhatasaként ér-
telmezni. Természetesnek latszik, hogy a pszichoterapia szerves része
a pszichiatriai gyogyitasnak. A szemlélet azonban tobb szempontbol
eltérd: a pszichiatridban az orvosi modell, diagnoézisok, gyogyszeres
kezelés, bioldgiai hattér ad alapot, a pszichoterapia élményekkel, kap-
csolatokkal, jelentésekkel, élettorténettel, belsé konfliktusokkal foglal-
kozik. Ugyanakkor a pszichiatria, pszichologia, pszichoterapia gyakran
nem elég jol 6sszehangolt. Vajon mennyire igazolja a kettd szovetségét
a mindennapi gyakorlat? Erre a kérdésre keressiik a valaszt, amikor a
pszichiatria és a pszichoterapia kiilonboz6 teriiletein dolgozé szakem-
berek véleményét kérjiik, hogyan latjak ezt a helyzetet. A pszichiatriai
zavarok kezelésében a gyogyszerek ¢és a pszichoterapia egyiittes alkal-
mazasa a legtobb esetben bizonyitottan hatékonyabb, mint kiilon-kiilon
onmagaban alkalmazva. Valoban része és milyen mértékben a pszichi-
atriai kezeléseknek a pszichoterapia? Stratégia-e vagy kényszerpalya,
hogy a pszichiatria €s pszichoterapia ossze van kapcsolva? Hogy le-
het megkiizdeni vele? Hogyan tud fennmaradni egy rezsim rendszer(i
pszichoterapias osztaly bedgyazva a pszichiatriai fekvobeteg ellatas
rendszerébe? Van-e lehetdség a team-munkara? Hogyan tud valtani
egy klasszikus pszichiatriai miikodésbdl pszichoterapias mikddésre a
team? Milyen kihivasok elé allit, és milyen korlatokba {itkdzik a pszi-
choterapias munka megvalositasa a kiilonféle ellatasi szinteken? (pl.
1d6- és humaneréforras-hiany, intézményi strukturak szerepe, finanszi-
rozasi nehézségek, képzettségi kiillonbségek). Sok képzett szakember
maganrendelésbe megy, mert ott jobb a fizetés és a munkakdriilmény.
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Hogyan lehetne marasztalni 6ket az allami rendszerben? Ezekhez a
kérdésekhez varjuk a résztvevok hozzaszolasat, a nehézségek €s a jo
megoldasok gyakorlatanak megosztasat.
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Egerhazi Aniko, Gesztelyiné Zsuga Judit, Harmatta Janos,
Nagy Agnes, Terenyi Zoltan

Mennyit ér a pszichoterapia?
Mdhely
Szombat, 13:45-15:15, Szabo6 Lérinc terem

A miihely az egyetemi pszichoterapids grémiumok és a Pszichoterapias
Tanacs Szovetség altal elinditott finanszirozasi munkacsoport munkaja-
nak bemutatasara, reflexiojara vallalkozik. A pszichoterapia ellatasi rend-
szere Ujragondolast €s atalakitast igényel. A munkacsoportunk azt céloz-
za, hogy ennek a sziikségszer( finanszirozasi €s strukturalis fejlesztésnek
a szakmai szempontjait atgondolja, Gijrafogalmazza. Az allami szféraban
a pszichoterapias ellatas messze elmarad a tarsadalmi igényekt6l, a valos
szlikségletekt6l. Ennek egyik oka az, hogy a pszichoterapids jarobeteg
tevékenység fejlesztése az alulfinanszirozottsag miatt gazdasagilag nem
éri meg az egészségligyi intézményeknek. Ezzel dsszefiiggd masik ok a
szakemberhiany. Ez a hianyallapot kihat a pszichoterapias képzésekre,
a gyakorlohelyek miikodésére. A miihely célja a pszichoterapias szak-
mai szempontok koriili diskurzus tovabbi mélyitése, konszenzus elérése
az alapkérdésekben. A pszichoterapias tevékenységhez tartozik a paci-
ensekkel val6 talalkozason til a szakemberek kozotti kommunikacid, a
szupervizio, a teammunka, a képzés, a dokumentacio, illetve a szakem-
ber sajat személyiségének karbantartasa, a kiégés prevencioja is. A mi-
helyen ezeknek a koltségeknek a szakmai alapjait igyeksziink definialni,
par-, csoport-, és egyéni pszichoterapias szettingek vizsgalatan keresztiil.
Milyen szakmai értékrendet képviseljen, képviselhet a pszichoterapias
szakma, amikor a finanszirozasrol gondolkodik, amikor javaslatait kidol-
gozza? Az eltéré modszerek, megkozelitések mentén hogyan ragadjuk
meg a konszenzusos, altaldnosan érvényes szempontokat? Hogyan érvé-
nyeslilhetnek az igazsagossag, a hatasossag, a hatékonysag, a nagyobb
hozzaférés, a méltanyossag, a szolidaritas, a min6ség gyakran ellentétes
elvarasai? A finanszirozasrol vald gondolkodas munkamodja lehet az,
hogy a pszichoterapia modszereit hasznositjuk a gazdasagi témak meg-
értésében, azaz az egyes témakat reflektiven kezeljiik. Ezt tervezziik a
mihelyen. Varjuk a szakmai kdzonség aktiv részvételét.
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Farkas Vera

A halalszorongas mint belsé klizdelem
a terapias szovetségben és a segitoi
identitasban

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Nagy Agnes

Péntek, 10:30-12:00, Bajor Gizi terem

A halal és a végesség témaja a pszichoterapias munkaban nem csupan
a kliensek egzisztencialis szorongasaként jelenik meg, hanem a segitok
bels6 vilagaban is tartds fesziiltségeket hozhat 1étre. El6adasomban egy
kvalitativ kutatas eredményeit mutatom be, amelyben klinikai szakpszi-
chologusokkal készitett interjuk alapjan vizsgaltam, hogyan ¢élik meg sa-
jat szerepliket €s bels6 folyamataikat akkor, amikor a halal — kdzvetleniil
vagy attételesen — felmeriil a terapias térben. Az elemzett interjukban
visszatérden megjelent a segitdk altal megélt belsé harc: az empatikus
jelenlét és az dnvédelem, az emberi €rintettség €s a szakmai szerep, vala-
mint a tehetetlenség és a kompetenciaigény kozotti fesziiltség. A besza-
molok alapjan ez a belso konfliktus nem kivételes allapot, hanem sokkal
inkabb a segitéi munka velejaroja. A szakember egyszerre probal jelen
lenni a masik szenvedésében, mikozben sajat halandosagaval, félelmei-
vel és hataraival is szembesiilnie kell. A tapasztalatok arra utalnak, hogy
a halallal valdo munka hosszabb tavon a segit6i identitas atrendezddésé-
hez is vezethet. A kutatasban elkiilonitheték voltak azok a segitdk, akik
sulyos allapoti vagy haldoklo betegekkel dolgoznak, valamint azok,
akik altalanos pszichiatriai ellatasban talalkoznak a halalszorongas atté-
teles formaival. Az interjuk alapjan a haldoklokkal dolgozé szakemberek
esetében a belsé harc gyakran csendesebb, integraltabb formaban mu-
tatkozott meg, elfogadassal és jelentésalkotassal tarsulva. Az altalanos
pszichiatriai ellatasban dolgozok esetében a halal inkabb krizisekben,
panikallapotokban és kontrollvesztés-¢lményekben keriilt eld, elharitas-
sal kisérve. Az eldadas fo tézise szerint a halallal valo terapias munka a
segit6i identitas egyik kulcsterepe: a belsd harc €s a terapias szovetség
nem egymast kizaro, hanem egymast feltételez6 folyamatok. A konfe-
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rencia Kain—Abel metaforajahoz kapcsolodva az eldadas azt jarja koriil,
hogy miként alakulhat ki ebbdl a bels6 kiizdelembdl egy megtarto, gyo-

gyitd szovetség.
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Fazekas Agnes Gabriella (moderétor], Flaskay Anna,
Madarassy-Sztics Anna, Szajcz Agnes

Rivalizalasbél szévetség:
neuropszicholodgiai és analitikus
megkozelitések talalkozasa a
pszichoterapiaban

Inkubator
Péntek, 13:15-14:45, Kupolaterem

A neurodiverzitas egyre hangsulyosabban jelenik meg a pszichoterapias
térben, mikdzben hidnyzik az a kozos értelmezési keret, amelyben az
idegrendszeri sajatossagokat és a pszichodinamikai folyamatokat egy-
szerre értelmezziik. A neurodivergens idegrendszer eltéréen miikodik
abban, ahogyan a személy a kornyezetbdl érkezo ingereket eldrejelzi,
értelmezi és szabalyozza. Ez nemcsak a szubjektiv szenvedésben jelenik
meg, hanem alapvetden alakitja az attételi—viszontattételi dinamikat is.
Esetrészleteken keresztiil mutatjuk meg, hogy a kiillonb6z6 megkdzeli-
tések — a neuroaffirmativ szemlélet és a pszichodinamikus gondolkodas
— gyakran ugyanazokat a jelenségeket irjak le eltérd nyelven és hang-
sulyokkal. Ez a kiilonbség a gyakorlatban kdnnyen rivalizalassa valhat,
kiilondsen nehéz terapids helyzetekben, amikor a ,,valodi okot™ keres-
siik: idegrendszeri sajatossagot vagy kapcsolati jelentést. A hibazas és
az elakadas a terapias munka elkeriilhetetlen része — és épp ezek nyitjak
meg a lehetséget, hogy a modszerek ne versengjenek, hanem egymast
kiegészitve, ,,jo testvérként” segitsék egymast. A kiilonb6zo értelmezési
szintek sziikségszerlien fesziiltséget hoznak létre, ami nem feloldando
probléma, hanem egy olyan dialektikus folyamat, amelyben 1j, arnyal-
tabb jelentések sziilethetnek. Ha a terapeutak képesek reflektalni sajat
vaksagaikra, eszkoztelenségiikre vagy egyoldalisagukra, €s nyitottak
maradnak a masik szemléletére, tagabb megértési és beavatkozasi tér
johet létre. Amellett érveliink, hogy a neuroaffirmativ és az analitikus
gondolkodas parbeszéde gazdagitja a terdpias munkat. Amikor példaul
a ketts empatia-probléma megértése talalkozik az attételi-viszontattéte-
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li folyamatok értelmezésével, olyan kozos keret alakulhat ki, amelyben
a kliens/paciens egyszerre élheti meg a megértettséget és a kapcsolati
biztonsagot. A megkdzelitések kozotti rivalizalas igy egyiittmitkodéssé
alakulhat, amely csokkenti a szenvedést, mélyiti az Snmegértést, és sta-
bilabb terapias szovetséget hoz létre.
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Fekete Olfvia

Ml fébia, Ml messianizmus és kognitiv
Csipkerozsika hatas. A mesterséges
intelligencia és potencialis kezelési

kihivasok

Létszamkorlatos miihely
Péntek, 13:15-14:45, Barabas Miklos terem

A mesterséges intelligencia a modern élet egyik meghatarozo technolo-
giai tényezG6jévé valt, alapvetoen alakitja at a tarsadalmi, gazdasagi és
kulturalis folyamatokat. Nem csupan funkcionalis eszkdz: 1étezése, roha-
mos fejlédése, mindennapi életiinkbe vald beagyazodasa jelentds hatast
gyakorolhat vilagképiinkre, viselkedésiinkre, tarsas miikddésiinkre. A
mesterséges intelligencia funkcionalis alkalmazasa, valamint az iranya-
ban megjelend érzelmi viszonyulasok trendjei tobb nézépontbol is vizs-
galhatoak: egyrészt tarsadalmi jelenségként, masrészt az egyéni pszichés
folyamatok szintjén. Mindkét megkozelitésben kézponti kérdés, hogy
mit tekinthetiink az adaptiv, normativ viszonyulasnak, milyen haszna-
lati mintazatok rajzolodnak ki és ezek hogyan hatnak kognitiv, érzelmi,
kapcsolati miikddésiinkre és viselkedésilinkre. A workshop a mesterséges
intelligencidhoz vald egyéni viszonyulds sajatossagait allitja a kozép-
pontba. A funkcionalis €s érzelmi viszonyulasi formak normativ-patolo-
gias jegyeit vizsgalja, kiilonos hangsulyt fektetve a patologias formakra:
az MI fobiara, MI messianizmusra ¢és a kognitiv Csipkerozsika hatésra.
Mindezek klinikai gyakorlatban megjelené vonatkozasait a résztvevok-
kel kozosen tekintjiik at, kitérve a diagnosztikai és a kezelési kihivasokra
egyarant. Ezen tul vizsgaljuk azt a kérdést is, hogy a terapeuta mester-
séges intelligencidhoz vald egyéni viszonyuldsa hogyan hatarozza meg
a normalizacids vs. patologizalo attitlidot és hogy az erételjes, polarizalt
érzelmi viszonyulasok hogyan stigmatizalodhatnak patologiasként.
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Garboczy Szabolcs, Krebesz Robert, Kurucz Méaria, Novak Zita,
Pocsi Orsolya, Szabo Tunde Judit, Takacsné Vizer Vivien, Vazsita
Gyula Janosne, Zivak lidiko

Edentél keletre — a miskolci
pszichoterapias team bemutatkozasa

Team-esetbemutatas akvariumtechnikaval
Péntek, 13:15-14:45, JOokai terem

,, Az Ur ratekintett Abelre és aldozatara, de Kainra és aldozatara nem
tekintett. Kain emiatt nagy haragra gerjedt, és lehorgasztotta a fejét...
ratamadt K4in a testvérére, Abelre, és meggyilkolta... az Ur igy szolt...
Most azért 1égy atkozott, kitaszitva... Bujdoso és koborlo légy a fol-
don!... Ezutan elment Kain az Ur szine el6l, és letelepedett Nod fold-
jén, Edentdl keletre.” A miskolci pszichoterapias osztaly 2025 maju-
saban indult ujra a COVID pandémia miatti leallasat kovetoen. Tagjai
kozott megtalalhatoak a régi rezsimbdl megmaradt €s az 0j tagok is.
A karacsonyi id6szakra késziilve a stabunk tobb nehézséggel szembe-
siilt. Ezen nehézségek kozott szerepelt a szabadsagolasok miatti he-
lyettesités, a stabon beliili nézeteltérések és meg nem értések, melyek
kapcsolodtak a pacienseinkhez, akik koziil volt, aki Kdinhoz hasonlo
indulatokra gerjedt. Ez kikezdte a nagy munkaval felallitott reflektiv
modunkat, és ugy €reztiik, aktiv cselekvésbe kell fordulnunk. Munkan-
kat két szupervizor segitette: egyikiik esetmegbeszélés, masikuk team
szupervizioé formajaban. Az 6 iranymutatasaik segitettek minket abban,
hogy mikor és miként cselekedjiink reflektaltan. A mostani eset- és ese-
ménybemutatas segitségével, akvarium technikaval szeretnénk szem-
1éltetni a pszichoterapias kozosség szamara munkamodunkat. Ebbe a
szemléltetésbe vonnank be a konferencia résztvevdit is: hogy ha csak
pillanatokig is, de ugy érezhessiik és ti is Ugy érezhessétek, hogy a
megbeszéléslinkon iiltok és a teamiink részei vagytok, és mindannyian
gazdagodjunk e megélés altal. Ez a k6zos élmény pedig lehetoséget
nyujt szamunkra, hogy a budapesti intézményekkel kapcsolatban érzett
irigységiinket jobban tudjuk integralni a magunkrol kialakitott képbe
¢s harc helyett szovetséget kossiink veliik. ,,Ekkor azt kérdezte Kaintol
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az Ur: Miért gerjedtél haragra, és miért horgasztod le a fejed? Hiszen
ha jol cselekszel, emelt fovel jarhatsz. Ha pedig nem jol cselekszel, a
blin az ajto elott leselkedik, és rad vagyodik, de te uralkodjal rajta!”
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Halmai Taméas, Miklds Barbara

....Szivedet mint papirt gyuri és
markolassza a romlas” — komplex
traumatizacio avagy személyiségzavar?

Létszamkorlatos mihely (maximum 18 f6)
Péntek, 10:30-12:00, Barabas Miklos terem

A trauma témaja végigkiséri a pszichologia torténetét és a komplex trau-
matizaci6é fogalmanak, valamint a C-PTSD diagnézisanak megjelenésé-
vel az elmult években Ujra a klinikai figyelem kozéppontjaba keriilt. Az
idegtudomanyok fejlodésével egyre arnyaltabban latjuk a jelenség €lettani
hatterét is. A komplex traumatizacio és a személyiségzavar diagndzisainak
elkiilonitése, illetve esetleges atfedései modszertani és terapias dilemmat
jelenthetnek. Kiilonbozd terapias nézOpontok €és magyarazatok mentén
gondolkodunk ezekrdl a diagnosztikus kategoriakrol. Miihelyiink résztve-
voit kozos gondolkodasra hivjuk: vajon hogyan kezeljiik a diagnozissal
kapcsolatos dilemmainkat? Hogyan dolgozunk azokkal a traumatikus ¢l-
ményekkel, amelyeket a paciens a terapias iilésre hoz? Hogyan reagalunk
arra, ha terapeutaként sajat fajdalmas multbeli élményeink érintédnek meg
a terapia soran? Vizsgaljuk a trauma testben megjelend, illetve a késobbi
kapcsolati miikodésben fellelhetd nyomait. Fontos kérdés, hogy miként
azonosithatjuk a traumatizaciora utald elharitasokat, pl. a disszociacio
kiilonféle formait és vajon hogyan kezelhetjiik ezeket. A komplex trau-
matikus élmények feltétleniil személyiségzavar kialakulasdhoz vezetnek?
Hogyan keriilhetjiik el a traumaismétlést és hogyan fejlodhetiink traumati-
kus élményeink nyoman? Kérdéseinkre tobbek kozott a pszichoanalitikus
elméletek, a szomato-pszichoterapia, a mentalizacios megkozelités és a
pozitiv pszicholdgia szempontjait hivjuk segitségiil. A mihely soran atte-
kintjiik a személyiségzavarok fogalmait, magyarazo elméleteit sajat tera-
pias megkdzelitéseink, esetpéldaink alapjan. A téma feldolgozasat a gend-
lini fokuszolas modszerével mélyitjiik. Ezutan a résztvevok diagnosztikus
dilemmainak — traumatizacié avagy személyiségzavar? — megbeszélése
3-4 {0s kiscsoportokban torténik. A mihely résztvevoivel és sajat terapids
tapasztalataink alapjan keressiik kozosen a valaszokat.
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Hardi Lilla, HegedUs lidiko, Kepics Zsanett, Klein [zabella, Liebner
Aniko, Mészaros Marta, Szarka Eszter, Volovik Xénia

Fragmentumok és toredékek:
pszichoterapias tapasztalatok haborus
menekultekkel — mihely a Cordelia
Alapitvany 30 éve alapjan

Létszamkorlatos miihely
Péntek, 13:45-15:15, Jokai terem

A Cordelia Alapitvany harminc éve nyujt pszichoterapids tamogatast
haboris menekiiltek és kinzast tulélék szamara, kiilonb6z6 kulturalis
¢és geopolitikai kontextusokban. Harminc évre visszatekinteni a habo-
ruk forgatagaban komoly kihivas. Kezdetben boszniai, majd koszovoi
menekiiltekkel dolgoztunk, gyakran képzetlen tolmacsok bevonasaval.
1998 utan Gjabb szakasz kdvetkezett az alapitvany életében: Eurdpan
kiviili kultarak, haborts helyzetek, valamint elnyomd és marginalizalo
tarsadalmak menekdiltjeivel valdo munka 0j perspektivakat nyitott meg.
2022 6ta foként ukrajnai menekiiltekkel dolgozunk. A kozeli kultirabol
érkezd, ,,traumaban €16 csoporttal vald foglalkozas szintén jelentds val-
tozast hozott a munkamédunkban. Munkank soran megtanultuk, hogy a
klinikumban elsajatitott modszerek nem alkalmazhatok valtoztatas nél-
kiil a terepen: az életutak és traumak fragmentumokban tarulnak fel, a
biztonsagos tér csak atmeneti, és a talalkozasok gyakran rovid, toredékes
blokkokban torténnek. A workshop célja, hogy a résztvevok ezen frag-
mentumok segitségével reflektaljanak a terepi pszichoterapia komplexi-
tasara, a csapatmunka és a tolmacsok szerepére, valamint a szakmai és
etikai kihivasokra. A résztvevok kiilonbo6zo ,,allomasoknal” iilve rovid,
10 perces eldadasokban ismerkedhetnek meg a Cordelia munkajanak
kiilonb6zé idészakaival, modszereivel, esetvignettakkal vagy a
terapeutak tapasztalataival. Minden fragmentum lehetOséget ad arra,
hogy a terapeutak és a résztvevok egyiitt fedezzék fel a toredékekben
rejld tanulsagokat, a team munkajat és az allando valtozé kontextushoz
igazodas kihivasait és szépségeit. Ot allomas megtekintését kovetden
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a jelenlévok kozosen dolgozzak fel a hallottakat. A workshop igy
nemcsak betekintést nyujt a terepi pszichoterapias munka elmult harom
évtizedébe, hanem interaktiv médon teret ad a sajat reflexiok, kérdések
¢és szakmai parbeszédek kialakitasanak is, a fragmentumok mentén.
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Karpati Gyongyver

Egy mitikus targy

Szekcioelbadas
Uléselndk: Dobé Katalin

Péntek, 15:15 - 16:45, Simandy Joézsef terem

A kazuisztikai eléadas egy medicinalis kezelést kovetden remisszioban
éves, anyjaval egyiitt lako agglegény hibernalt életvitelében uralkodik a
célok, dontések, cselekvések, érzelmek minimalizalasa. A tudattalanbol
gatlo életstilusmondat igy szol: ,,Elveszik télem azt, ami az enyém.” A
kliens feldolgozatlan traumaként irja le, rajzolja le képregényben, hogyan
lopja el egy 6vodastarsa az O szeretett jatékat. A targy szinte mitikussa
valik, ahogyan idénként felbukkan az életvonalban a koragyermekkor,
a kisgyermekkor ¢€s a kiskamaszkor idején. A pszichoterapias tér itt és
most kezdeti helyzeteiben a mitikus targy szintén fokuszban maradt és
kulcsszerepet foglalt le maganak. Az individualpszichologiai analizisben
kliensiink eljutott a tudattalan mélyebb rétegéhez, az igazan-fajdalmas,
eredendd mag - konfliktushoz. A kliens fokoz6dé motivaltsaga, énere-
je, ongyogyitd képessége mentén feltarult a mag-konfliktus és az elsd
héj-konfliktus azonos idobelisége, és kdzel-azonos dinamikaja, mely tar-
gyi-érzelmi meglopas, sorozatos fizikai - érzelmi bantalmazas, elnyuld
veszteségélmény. Az eldéadasban a pszichoterapia folyamatanak egyes
részeivel parhuzamosan adleri tézisek keriilnek fokuszba: 1. Az indivi-
dualpszichologia személyiségelmélete 2. A személyiségfejlodés dinami-
kajaban a prioritassal bird szociabilitds 3. A gyermekkori flash-képek,
engramok Eletstilust formalé ereje 4. A gyermekkori metaforikus em-
lékek szimbolikus jelentéstartama 5. A baratsag ¢életfeladata 6. A privat
logika torzitasanak kettés mechanizmusa 7. Az 6nbecsiilés jelentdsége 8.
Az ¢életstiluselemzés hatékonysaga és technikéja.
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Kemecsei Zoltan

Ki vagyok én, és merre tart az utam?
Utkeresés, értelem és bels6 konfliktusok a
készulodo felnottkorban

Szekcioel6adas
Uléselnok: Kévesdi Andrea

Péntek, 13:15-14:45, Simandy Jozsef terem

A késziil6do felnodttkor (emerging adulthood) egyre meghatarozobb élet-
szakasz, amelyben a fiatal feln6ttek nem csupan gyakorlati dontésekkel,
hanem mély identitas- és értelem kérdésekkel is szembesiilnek. A ,,Ki
vagyok én?”, ,,Milyen életet akarok élni?”, ,,Mivel jar a feln6ttség?” kér-
dései gyakran szorongassal, dontési bizonytalansaggal és egzisztencialis
fesziiltséggel tarsulnak. A hatarhelyzetek, a kudarc, veszteség, szakitas,
palyavalasztas nehézségei kiilonosen felerdsitik az élet végességével és
a felel6sségvallalassal kapcsolatos kérdéseket.

Az eléadas a terapias munkaban megjelend utkeresési dilemmakra re-
flektal, és sajat praxisombol hoz példakat azokra a visszatéré kérdések-
re, amelyek a fiatal felndtteket leginkabb foglalkoztatjak. Kozéppontba
keriil az autonémia ¢és az elkotelezodés kozotti belsé fesziiltség, a tarsas
Osszehasonlitasbol fakadod onértékelési sériillékenység, a ,,lemaradastol”
valé félelem, valamint a jelentés és irany megtalalasanak vagya. Ezek a
dilemmak gyakran nem pusztan tiinetként, hanem egzisztencialis kér-
désként jelennek meg: hogyan lehet sajat utat valasztani a hozott csaladi
mintak, belsévé tett elvarasok és a dontések stlyanak terében.

A konferencia ,,harc és szovetség” tematikajahoz kapcsolodva az ut-
keresést belsé konfliktusok és belsd szovetségek folyamataként értelme-
zem. Szondi Lipot csaladi tudattalan elmélete mentén roviden kitérek
arra, miként jelenhetnek meg transzgeneracios lojalitasok €s sorsmintak
a palyavalasztas, parkapcsolati dontések és identitaskeresés hatterében.
Az egzisztencialis szemlélet hangstlyozza, hogy a halandésag tudata, a
szabadsag és a feleldsség kérdései elvalaszthatatlanok a fiatal feln6ttek
életut-keresésétol.
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Az eldadas 6 tézise, hogy a felnotté valas krizise nem pusztan ne-
hézség, hanem lehetdség is: es€ly arra, hogy a fiatal felnéttek a bels6
harcokbol kiindulva fokozatosan kialakitsak sajat értékeiket, felel6sség-
vallalasukat és egy személyesen hiteles ¢letiranyt.
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Kiss Kata Dora, Kovai Melinda

Pszicho-boom az allamszocializmusban:
érdekek és ellentétek a késo-Kadar kori
pszichoterapias mezében

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Higi Vera

Szombat, 9:00-10:30, Jokai terem

Magyarorszagra két évtizedes késéssel, az 1980-as évekre érkezett meg
a vasfiiggdnyon tulrdl az un. pszicho-boom. Habar a szakma mar a hat-
vanas évektdl kezdve formalddott Bourdieu-i értelemben vett mezvé -
relative autonom, maga altal definialt szabalyokkal, er6forrasokkal és az
azokért folyo versengésekkel rendelkez6 kdzeggé - a pszichologiai szak-
értelem csak ekkorra valt a korabbinal joval szélesebb korben elterjedt és
intézményestilt gyakorlatta, a lakossag szamara is elérhet6 (6n)értelem-
z¢si keretté. A hazai pszichoterapia torténete éppen ezért sajatos perspek-
tivabol tudja megmutatni a késé Kadar-kor tarsadalmat. Tarsadalomtu-
dosokbol és gyakorlo pszichologusokbol allé kutatéesoportunk (Gergely
Sara, Kepics Zsanett, Mariasi Dora, Orosz Alexandra, Rakovszky Mar-
ton) 2021 ota foglalkozik a magyar pszichoterapia rendszervaltas-kori
iddszakaval. Ez id6 alatt nemcsak a korszak gazdag forrasanyagat tér-
képeztiik fel, de 27 mélyinterjit is készitettiink olyan szakemberekkel,
akik a nyolcvanas években jelentds poziciot toltottek be a magyarorszagi
pszichoterapias gyakorlatban. A torténeti anyag lehetdséget ad arra, hogy
a pszichoterapia torténetén keresztiil 1athassunk ra a korabeli szakmai és
tarsadalmi viszonyok kdlcsonhatasara. Mi jellemezte ekkor a pszicho-
terapias mezot és a pszichoterapeutak habitusat? Hogyan kapcsolodik
mindez az értelmiségi és mas relevans kozegekhez? Hogyan maradt fenn
¢s alakult at az 1980-as évekre kialakult szakmai status quo a rendszer-
valtas utan és mennyiben nyomonkdvethetd ez a hazai pszichoterapia je-
lenében? Az eléadas a kutatocsoport munkéjanak eredményein keresztiil
valaszolja meg a fenti kérdéseket a konferencia problémafelvetésére, a
pszichoterapias kozegben folyo harcokra és szovetségekre fokuszalva.
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Kissné Viszket Monika

Amit tud egy protokoll — és amit hem:
A pszicholégiai tanacsadas szakmai
alapprotokolljanak megujitasa

Szekcioelbadas
Uléselnok: Pal Krisztina

Péntek, 13:15-14:45, Bajor Gizi terem

Az elbadas a pszichologiai tanacsadas szakmai alapprotokolljanak 2025-
0s megujitasat, tartalmi bovitését mutatja be. A Pszichologiai Tanacs-
adas Szakmai Alapprotokoll célja, hogy vilagos és egységes szakmai
keretet adjon a pszichologiai tanacsadas teriiletén dolgozoé szakemberek
szamara. Bemutatja a tandcsadoi munka folyamatat, annak jogszabalyi
¢és etikai hatterét, valamint azokat a kompetenciakat és modszereket,
amelyek a szakszerll gyakorlathoz elengedhetetlenek. Kiemelt szerepet
kap a tanacsadoi folyamat, a tanacsadoi kompetenciak attekintése, a cél-
csoportok meghatarozasa, tovabba az adminisztracios és dokumentacios
feladatok bemutatasa. A protokoll gyakorlati irinymutatast ad a tanacs-
adoi tevékenység alkalmazasi kereteirdl, ezaltal hozzajarul a pszicholo-
giai tanacsadas ellatasi teriileteinek és kompetenciahatarainak pontosabb
megfogalmazasahoz is. Bar a protokoll irdnymutatast nyujt, nem helyet-
tesiti a szakmai mérlegelést, elsésorban a felelds szakmai dontéshozatalt
tamogatja. A 2025 9szén elvégzett frissités célja, hogy a kiadvany meg-
feleljen a szakma fejlédésének, a valtozo tarsadalmi igényeknek. Igy a
dokumentum valamennyi fejezete atdolgozasra keriilt, €s 0j tartalmakkal
egészilt ki. A protokoll kiilon figyelmet szentel a helyzetértékeld diag-
nozis elkészitésének tdmogatasara, valamint olyan specialis teriiletek sa-
jatossagaira, mint a szuicid prevenci6, a traumatudatos tanacsadas, vagy
a gyermek- és serdiillopszichologiai ellatas. A megujitott kiadvanyban
szerepet kapnak a kiilonb6z6 pszichologiai iranyzatok bemutatasai, va-
lamint a képzési és tovabbképzési lehetdségek ismertetése. Ezek célja,
hogy segitsék a szakemberek szakmai fejlodését és a tudas folyamatos
frissitését. A dokumentum kitér a multidiszciplinaris egytittmiikodés
fontossagara, valamint a tanacsadoi munka soran érvényes etikai elvek
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és mindségi kovetelmények betartasara is. A kiadvany elsésorban a ta-
nacsado szakpszichologusok szamara nyujt iranymutatast, ugyanakkor a
klinikai szakpszichologusok és pszichoterapeutak szamara is hasznos re-
ferenciaként szolgalhat, kiilondsen az egyiittmiikodés és a tovabbkiildési

folyamatok megértésében.
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Kissné Viszket Monika, Ormay Istvan

Szakmai identitas — szévetségek és
hierarchiak dinamikaja

Mdhely
Szombat, 13:45-15:15, Barabas Mikl6és terem

Izgalmas kérdés a pszichologusi—pszichoterapias szakman beliil, hogy
mikodését mennyiben szovi at a hierarchidk rendszere, és ezek meny-
nyire valnak tudatos reflexid targyava. A miihely a szakmai identitas
alakulasat vizsgalja a hierarchidk és szovetségek dinamikajan keresztiil:
mit jelent ma ,,alkalmasnak” lenni, ki jogosult mire, €¢s milyen formalis
¢és informalis rendek szervezik a terapias munka, a képzés és az ella-
torendszer mindennapjait. A hierarchidra mint szakmai, rendeleti-mun-
kavégzési és képzési struktirara tekintlink, valamint arra, hogyan hat
mindez az egyéni ¢és kollektiv szakmai identitasunkra. Kiilon figyelmet
szentellink a kolcsonos fiiggések kérdésének: kinek kire van sziiksége a
segité szakmak rendszerében, és ezek a sziikségletek mennyiben szim-
metrikusak vagy aszimmetrikusak. Vizsgaljuk a tanacsado pszichologu-
sok, klinikusok, pszichoterapeutak és pszichiaterek kozotti kapcsolodasi
pontokat, fesziiltségeket és szovetségeket, valamint azt, hogyan jelenik
meg mindez a szakmai elismerés €s legitimacio szintjén. A muhely in-
teraktiv, kozos gondolkodasra hivo térként miikodik, ahol eltérd tapasz-
talatok és vélemények is iitkozhetnek. Nem kész valaszokat kinalunk,
hanem annak feltérképezésére vallalkozunk, mikor és milyen értelemben
van sziikség hierarchidra — kezdd szakemberként, tanulasi folyamatban,
vagy akar pszichodinamikus értelemben (,,hogy legyen mi ellen lazad-
ni”). Kérdésként fogalmazzuk meg, hogy a jelenlegi képzési, ellatoi és
szakmai rendszer inkabb tdmogatja vagy gatolja-e a szakmai identitas
érését, mikozben keressiik azokat a kdzos nevezdket, amelyek mentén a
szakman beliili parbeszéd tovabbvihetd.
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Korményos Akos

A pszichoterapeuta mint kertész
kulturtérténeti nézépontbaol

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Higi Vera

Szombat, 9:00-10:30, Jokai terem

El6adasomban azt a visszatéré metaforat vizsgalom, amely szerint a
pszichoterapeuta ,,kertész”, a kliens pedig ,,ndvény”. A gondolat szemé-
lyes tapasztalatbol indult: az Essexi Egyetemen Leonardo N. Nascimen-
to témavezetém gyakran megjegyezte, hogy Donald Winnicott tigy be-
sz¢l a klienseir6l, mintha novények lennének. Meglepé moédon ugyanez
a kép 2025-ben az frok Boltjdban is visszakoszont, amikor Dr. Kovécs
Dora a Carl Rogers ¢és a személykdzponti megkdzelités Magyarorsza-
gon cimi kotet bemutatojan azt allitotta, hogy Rogers ,,az embereket
tulajdonképpen novényekhez hasonlitja”. Eléadasomban kultirtorténeti
perspektivabdl jarom koriil, hogyan és miért jelenik meg a novény-meta-
fora mindkét tradiciéban. Bar a pszichoanalitikus és a személykozponti
megkozelitést gyakran egymas ellentéteként allitjak be, a ,,ndvény-me-
tafora” azt mutatja, hogy mélyebb szinten mindkettd a ndvekedés felté-
teleinek megteremtését tekinti a terapia lényegének. El6adasom azonban
nem a pszichoanalizis és a személykozponti megkdzelités szisztemati-
kus Osszehasonlitasa, hanem kisérlet arra, hogy ezt a k6zds metaforat
tagabb kultirtorténeti kontextusba helyezzem. Emellett arra torekszem,
hogy megmutassam, miként tiikr6zi ez a nyelvhasznalat a 20. szazad ko-
zepének emberképét, a fejlodésrdl, gondozasrol €s kapcsolatrol alkotott
elképzeléseit, valamint azt, hogy a pszichoterapias gondolkodas miként
agyazodik be szélesebb szellemi aramlatokba. El6adasomban azt javas-
lom, hogy ez a ,,n6vekedés nyelve” nem csupan pszichoterapias sajatos-
sag, hanem a korszak tagabb tudomanyos képzeletének része is, amely
ugyanebben az idészakban az orvoslasban, a bioldgiaban, a fizikaban is
megjelenik.
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Kostyalik Janos, Tehenes-Bahr Katalin, Toth Erika, Varga Rita

Személyk6zpontu kapcsolodas az allami
egészségugyi rendszerben

Mdhely
Szombat, 11:00-12:30, Barabas Miklés terem

Az egészségiigyi intézmények miikodését gyakran a protokollok, diag-
nosztikus kategoriak és szervezeti hierarchidk hatarozzak meg. Ezek biz-
tositjak a szakmai €s biztonsagi kereteket, ugyanakkor konnyen hattérbe
szorithatjak a beteg mint egyedi ember megtapasztalasat, a kliens és se-
gitd kozotti valodi talalkozast. Carl Rogers személykozponta szemlélete
olyan alapelvekre épiil — feltétel nélkiili elfogadas, empatia €s hiteles
jelenlét —, amelyek emberibbé, biztonsagosabba és sokszor hatékonyab-
ba tehetik az egészségligyi ellatast. Amikor meglatjuk a betegség mogott
az egész embert, a kapcsolat atalakulasa nemcsak a paciens, hanem a
segitd részére is mindségi valtozast képes nyujtani, mely védohaloként
tartja az egészségiigyi rendszer nehézségei soran. Mithelyiink célja, hogy
feltérképezze az ellatérendszer jelenlegi kihivasait, megvizsgalja azok
szakmai és tarsadalmi kdvetkezményeit, valamint parbeszédet inditson
a lehetséges fejlesztési iranyokrol, jo gyakorlatokrodl és egyiittmiikodé-
si lehetdségekrol. Konkrét példakat hozunk a ceglédi nappali korhazi, a
gyulai pszichiatriai rehabilitacio és a szegedi pszichiatriai klinikai ella-
tasi formdinak gyakorlatabdl, valamint megvizsgaljuk, miként formal-
hatja a személykozpontu attitlid a betegellatast, a teammunkat és az osz-
talykulturat. A résztvevok interaktiv és reflektiv térben tapasztalatokat
tudnak megosztani, és ezeken keresztiil érzékelni, hogyan valhatnak a
»személykozpontusag szigeteiveé” sajat munkakornyezetiikben. A work-
shop igy nemcsak szemléletformalo, hanem gyakorlati inspiraciot is ki-
nal arra, hogy az egészségiigyben dolgozok miként tudjak megtartani és
erdsiteni az emberi kapcsolodast a szakmai keretek kozott. A személy-
kozpontl szemlélet melletti elkdtelezodés nem csupan hosszl tavu tera-
pias folyamatok €s gyogyito kapcsolat alapja lehet, hanem a team mun-
kajanak alapvetd értékrendjévé is valhat.
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Kévary Zoltan

A Dinamikus Szemléletu
Pszichodiagnosztika eszméje és
gyakorlata

Szekcioelbadas
Uléselnok: Pal Krisztina

Péntek, 13:15-14:45, Bajor Gizi terem

Minden terapias-segité folyamat a paciens megismerésével, felmérésé-
vel kezdddik, amit a klinikai hagyomanyoknak megfeleléen ,,diagnoszti-
kus szakasznak™ neveziink. A diagnosztikai folyamat sok esetben kime-
riil abban, hogy a segitséget kéronél korképet vagy korképeket allapitunk
meg, ami kijeloli a beavatkozas formdjat is (,,Xy zavar esetén ez €s ez
a modszer a leghatékonyabb”). Azonban ez a fajta, medikalis paradig-
mara ¢épiil6, képzéseinket is domindld megkozelités sok esetben nem
elégséges, hiszen eltargyiasit, és leszlikiti a paciens megtapasztalasanak
horizontjat. Ezért egy ennél Gsszetettebb szemléletmodra van sziikség,
amely a felmérés legalabb négy szintjét kiilonbozteti meg: 1, klinikai
diagnozis, amely atfedésben van a pszichiatriai diagnosztikaval, 2, a
személyiség struktirajanak és dinamikajanak feltérképezése, amely
sokban ¢€pit a projektiv tesztekre, 3, ,,egzisztencialis” diagnozis, amely
az ,,ontikus“ szint mellett az ,,ontologiaira“ is figyelmet fordit, és 4, az
indikacio/kontraindikacid és az alkalmassag becslése. Az eldado ebben
a szellemben tart immar egy évtizede képzéseket végzett pszichologu-
sok szamara a cimben jelzett elnevezéssel. A Dinamikus Szemléletl
Pszichodiagnosztika folyamatdban kiemelt szerepet kap a Kain és Abel
mitologiai metaforat a mélylélektanba bevezetdé Szondi Lip6t sorsanali-
tikus szemlélete, amely szamos egzisztencialis vonatkozassal bir, illetve
projektiv tesztjének Mérei Ferenc altal kidolgozott két profilos valtozata.
Az eléadasban a DPD elveire és gyakorlati alkalmazhatosagara fokusza-
lunk.
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Mogyorosy Zsuzsanna

EMDR alkalmazasa a pszichologiai
tanacsadasban

Szekcioelbadas
Uléselnék: S. Nagy Zita

Péntek, 10:30-12:00, Szabo Ldrinc terem

Az eléadas elején roviden Osszefoglalom és bemutatom az EMDR-te-
rapia kialakuldsat, az adaptiv informaciofeldolgozas modelljét, 1ényegi
tételeit, a folyamat standard protokolljanak Iépéseit, a bilateralis stimula-
ci6 szerepét és jelent6ségét, illetve az EMDR-practitionerek magyar, eu-
ropai és nemzetkozi kozosségét. Ezt kdvetden felvazolom, hogy milyen
esetekben és feltételek mellett alkalmazhaté az EMDR, mint médszer a
tanacsado szakpszichologusok (és egyéb, a képzésbe befogadott szak-
pszichologusok) altal. Ebben a kovetkez6 szempontok mentén haladok: a
tanacsadoi helyzetértékeld diagnozis (mely a kliens életvezetésének, mii-
kodési hatékonysaganak felmérésére szolgal), az ELTE-PPK tanacsado
szakpszichologus szakiranyt tovabbképzési szak képzési rendszere és ki-
meneti kdvetelményei, a pszichotraumak kezelésének EMDR-szempon-
tu megkozelitése (milyen tényezoktol fligg a kezelés varhato idGtartama)
¢s a Magyar EMDR Egyesiilet nyilatkozata az EMDR modszer alkalma-
zasi kompetenciaival kapcsolatban. A tanacsadasi kompetencia korében
is elvégezhetd intervenciok korében a stresszkezelés, deszenzitizacio és
érzelemszabalyozast tiamogat6 folyamatok, illetve az akut stressz allapo-
tok és krizishelyzetek, valamint az egyszeri traumak EMDR-rel torténd
kezelése all majd a prezentacio fokuszaban, hangsulyozva a szupervizios
tamogatas szerepét. A felsorolt intervencidkhoz kapcsolodo protokollok
rovid bemutatasa (EMDR R-TEP, G-TEP, Assyst) mellett néhany 0j ma-
gyar tanulmany, kutatds mentén a felsfoktatasi tanacsadasban, illetve a
ment6észolgalatban valo alkalmazasra is kitérek.
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Nagy Petronella, Bodor Bernadett, Barta Eniko,
Fedor Mariann, Miszler Katalin

MOZAIK: médszertani valtasok vizsgalata
a Nyir6 Pszichoterapias Nappali
Kérhazanak mihelyén

Mdhely
Szombat, 11:00-12:30, Szabo Lérinc terem

A Nyir6 Gyula OPAI Pszichoterapias Nappali Korhazaban paciense-
ink harom honapos, komplex farmako- és pszichoterapias programban
vesznek részt. Csoporthangsulyu rendszerben dolgozunk, teret hagyva
az egyéni terapias folyamatoknak is; pszichodinamikus és traumatudatos
szemléletben. Ugyanakkor tobbféle modszertani iranyzat egyhangstlyt
megjelenésitésére torekedve, ami kozt helyet kap csoportanalizis, pszi-
chodrama, CBT, séma-, érzelemszabalyozo, valamint miivészetterapia,
rovid fokuszalt dinamikus- és attétel-fokuszi megkozelités is, melyeket
indikacio szerint igyeksziink egyénre szabni. Ebben a sokszinii halozat-
ban a ,,modszertani-gyors valtasok™ okozta kihivasok a mindennapi mii-
kddéslink részei. A paciensek szamara, az atmenetekben nehézz¢é valhat a
tajékozodas és fokozott figyelmet igényelhet a tanultak integraldsa; stab-
tagként a szerepvaltasok fesziiltsége (egyéni terapeuta/orvos/csoportve-
zetd) és annak realizalasa, hogy sajat beallitodasunk idonként osszeiitko-
zik kollégainkéval. Rendszerszinten mindez olyan mtikddési kihivasként
jelenik meg, amelyben sziikségszerii egy kozos reflexios keret kidolgoza-
sa, amely a paradigmak kozti rugalmas mozgast is lehet6vé teszi, mikdz-
ben hozzajarul az osztalyos kezelés folytonossaganak megéléséhez is. A
nehézségeken tul, a valtasra valo képesség pozitiv terapias kimenetellel
kecsegtet: ez jotékonyan hathat mind pacienseink, mind sajat szakmai
identitasunk fejlodésére is. Mithelyiinkdn a modszertani sokszinliséggel
jaro eldnydk, hatranyok vizsgalatara szeretnék hivni a résztvevoket, egy
szakmai-sajatélményii jatek segitségével. A résztvevok paciensek ,,bo-
rébe bujva” élhetik at, milyen az osztaly életében egyik modszerbdl a
masikba valtani, egyik csoportrol a masikra menni. Majd kézdsen gon-
dolkodunk a témarol: lehetséges-e integralni a paciensek érdekében a

74



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

pszichoterapias szféra eltérd iranyzatait, szemléletmodjat? Hogyan val-
hat az eltéré szakszotar egy mindenki szamara érthetd nyelvvé, a tudas
pedig k6zossé, a gyogyitd folyamatok érdekében? Mithelylink minimum
létszama 15 f6, fels6 1étszamkorlat nincs.
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Novéak Marta, Stauder Adrienne

Az interperszonalis pszichoterapia alapjai
Mdhely
Szombat, 9:00-10:30, Barabas Miklos terem

Az interperszonalis pszichoterapia (IPT) egy rovid, idéhataros, 12-16
iléses, verbalis, strukturalt, eredetileg egyéni, majd késébb csoporttera-
piara is kifejlesztett terapias modszer, melyet az 1970-es években kezd-
tek el kidolgozni a felnéttkori unipolaris depresszio kezelésére. Azota
szamos kontrollalt vizsgalat bizonyitotta az IPT hatékonysagat mas be-
tegcsoportokban is, gyermekektdl idoskort paciensekig (pl. serdiilékori
depresszio, gyermekkori depresszio /csalad alapu IPT/, kronikus depresz-
szi0, kronikus betegek depresszidja, bulimia, szocialis szorongas, id6s-
kori depresszid). Roviditett formaban sikeresen alkalmazzak peripartum
depresszio esetén is. Az IPT moddositott, kibdvitett formaban bipolaris
zavar kezelésében is hatékonyan alkalmazhato (IPSRT: szocialis ritmus
terapia + IPT). Kiemelt jelent6sége van poszttraumas stressz zavar tera-
piajaban is. Az IPT roviditett formaja (IPT-C) haziorvosi praxis kereteire
és pl. krizisintervenciora lett kifejlesztve. Az IPT célja a kliens tiinete-
inek csokkentése az interperszonalis mikodés és a tarsas kdrnyezetben
jelentkezd nehézségek javitasa altal. Négy fo teriiletre sszpontosit: in-
terperszonalis szerepvitak (konfliktusok), szerepatmenetek (élethelyzet
valtozasa), gyasz €s az interperszonalis érzékenység. A mithely soran ro-
viden attekintjiik az IPT elméleti alapjait, a terapia fokuszait, szerkeze-
tét és eszkozeit, tovabba lehetdséget biztositunk néhany terapias eszkoz
gyakorlasara. Az IPT kivaloan alkalmas mind a palyakezdd terapeutak
képzésében, mind a mas terapias modalitasokban gyakorlott terapeutak
eszkoztaranak bovitésére.
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Pap-Jbzsa David

Lehet-e vicces a terapeuta? — Mit gondol a
szakma a humor hasznalatarol a terapias
folyamatban?

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Nagy Agnes

Péntek, 10:30-12:00, Bajor Gizi terem

A pszichoterapias diskurzus évtizedeken at a szenvedésnyomas, a trauma
¢s a patologia komolysagara fokuszalt, a humort pedig gyakran gyanus
elharitasként kezelte. A mai mindennapi klinikai szemléletben lehet-e a
humor precizen adagolt, tudatos terapias intervencio? Ez az eldadas a
humor terapias alkalmazhatosaganak lehetdségeit €s hatarait jarja koriil,
valaszt keresve arra, hogy a terapeuta szellemessége mikor valik gyo-
gyitd erdvé, és mikor jelent klinikai kockazatot. Gorcsé ala vessziik a
kiilonbozo iskolak attitiidjeit: a klasszikus pszichoanalizis tavolsagtar-
tasatol a stratégiai és rendszerszemléletl iranyzatokig. Frankl, Ellis, Ya-
lom, Sultanoff munkassaga, Milton Erickson szuggesztiv, metaforikus
humora, Farrelly provokativ terapiaja mellett szoba keriilnek hazai vo-
natkozasok is. Az eléadas kitér a humor pszichofizioldgiai hatasaira is,
bemutatva, hogyan képes a nevetés a kognitiv ,,rovidzarlat” révén azon-
nali perspektivavaltast (reframing) generalni. Szemlélteti, hogy a humor
miként bontja le a kliens és a tiinet k6zotti azonosulast, lehetéséget adva
arra, hogy a szenvedd fél ne aldozata, hanem megfigyeldje legyen sajat
mikodésének. Ugyanakkor nem keriiljiik meg az etikai kérdéseket sem:
a humor mikor lehet gyogyitd és hogyan lehet karos? Megvizsgaljuk a
humor kontraindikacioit — kiilonos tekintettel a paranoid és narcisztikus
dinamikékra —, ahol az ironia a terapias szovetség 0sszeomlasdhoz ve-
zethet. Az eldadas deklaralt kiildetése a terapeuta spontaneitasanak és
humorhasznalatanak rehabilitalasa: batoritas a szakmai eszkoztar dert-
vel valo bovitéséhez. A humor ugyanis nem elneveti a problémat, hanem
elviselhetd kozelségbe hozza azt, ahol a valtozas végre megkezdddhet.
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Perczel-Forintos Dora

A jelen pillanat ereje: MBCT a depresszio
kezelésében

Szekcioelbadas
Uléselnék: S. Nagy Zita

Péntek, 10:30-12:00, Szabo Ldrinc terem

A tudatos jelenlét alapu kognitiv terapia (MBCT) a pszichoterapiak egyik
legizgalmasabb tjitasa, amely a kognitiv terapidk harmadik hullamanak
meghatarozo irdnyzata. Megjelenése szemléleti fordulatot jelentett: nem
csupan Uj technikakat hozott, hanem alapvetden mas modon kdzelit az
emberi szenvedéshez és a belsd élmények természetéhez. A mindfulness
— vagyis a tudatos jelenlét — olyan figyelmi allapot, amelyben az egyén
megtanulja a figyelmét a jelen pillanat tapasztalatara iranyitani. Ez ajelen-
tudatossag lehetdséget ad arra, hogy a gondolatokat és érzéseket ne a meg-
szokott mdédon értelmezziik, hanem kivancsian, itélkezés nélkiil szemlél-
jik oket. A modszer egyik legfontosabb felismerése, hogy a gondolatok
nem feltétlentl tiikrozik a valosagot — sokkal inkabb mentalis események,
amelyek felbukkannak, majd eltinnek. A mindfulness-alapt megkdzeli-
tés azt tanitja: nem feltétlentiil az a probléma, hogy mit gondolunk, hanem
az, ahogyan ezekhez a gondolatokhoz viszonyulunk. A depresszidban és
szorongasban megjelend negativ belsé narrativak nem az én részei, ha-
nem csupan atmeneti tudattartalmak — nem tények, hanem gondolatok.
Ez a tavolsagtartobb, elfogadobb viszonyulas kiilondsen jelentds a visz-
szatérd depresszio esetében, ahol a személy gyakran Gjra és Gjra belesod-
rodik a rumindcio6 orvényébe. Az MBCT célja, hogy az egyén felismerje
ezeket a korai figyelmeztetd jeleket, és megtanuljon kilépni a negativ
spiralbol, még mieldtt az teljes visszaeséshez vezetne. Kiemelendd, hogy
a sulyos, rekurrens depresszi6 visszaesésének megel6zésében az MBCT
hatékonysaga 0sszemérhetd a farmakoterapiaval, ami kiillonosen fontos
azok szamara, akik hosszl tavon gyogyszermentes alternativat keresnek.
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Platthy Istvan

Muvészetterapias esettanulmany egy
gyermekotthonban €16 szexualisan
bantalmazott kislanyrol

Esetbemutatas
Uléselnék: Tiringer Aranka
Hozzaszolok: Rézsa Monika, K. Németh Margit

Szombat, 11:00-12:30, Simandy Jozsef terem

A Baranya Varmegye lakasotthonaiban, gyermekotthonaiban mitk6do
Csontvary Képzomiivészeti Stadiéo miivészetterapias muhelye tobbek
kozott a természet valtozasrendjére €piilé onkifejezd alkotd programot
valosit meg, amely az eredend6 gyermeki kifejezésmodra, a bels6 latas-
ra, és az ebbdl taplalkozo népi miiveltségre, Osi természet-mitologiara
épit. A népmivészeti motivumokat, szimbolumokat, képi metaforakat
nem masoljak, hanem beliilrdl atélve, tovabbgondolva teremtik meg sa-
jat személyes szimbolikus képi vilagukat az alkotod gyermekek, serdiilok
¢és felnottek is. Ez a koltdien megjelenitett kifejezésmod alkalmas arra,
hogy segitségével olyan folyamatokat éljiink at, amely keretet adhat a sa-
jat elszenvedett traumaink, érzelmi elhanyagoltsdgunk onkifejezé moda
szimbolikus feldolgozasahoz. Az esetbemutatasban egy csaladjaban 6t-
éves koraban szexualisan bantalmazott kislany a miivészetterapias fog-
lalkozasokon késziilt rajzi sorozata és az alkotasair6l altala elmondottak
keriilnek bemutatasra. Négy éve nevelkedik a gyermekvédelem egyik
lakasotthonaban. A traumak fajdalmas dolgok, az atélt emlékeirél nem
beszél, mélyen elnyomott benne, idonként disszociativ allapotok forma-
jéban jelenik meg, igy érthetd, hogy nem direkt, hanem indirekt moédon
kozelitjilk meg azt a miivészetterapiaban a nonverbalis megformalodas
soran, mely a mar emlitett kulturalis formakba agyazottan jelenik meg.
A rajzi alkotasban metaforikus moédon nem maga traumatikus élmény
jelenik meg, hanem annak absztrakcidja, érzések, érzelmek lenyomata-
ban, mint példaul undor, sebzettség; mindez egy altala krealt mesei nar-
rativa formajaban, mentalizalva hozza kapcsolodo érzelmeit. Az éveken
at késziilt rajzi sorozataban feltarul az alkotd belsé nonverbalis tudatos
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¢s tudattalan vilaga, traumai, érzelmi deficitjei, szelf allapotai. Rajzain
visszatérd jegyek, motivumok, személyes szimbolumok és vizualis me-
taforak hordozzak a benne lezajlo lelki folyamatokat és annak valtozasai
mutatjak a gyogyulas folyamatat, dinamikajat.
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Polldk Eva

Lathatova valni — elismerés és szakmai
identitas a mentalis egészségben

Szekciéelbadas
Uléselnok: Kévesdi Andrea

Péntek, 13:15-14:45, Simandy Jozsef terem

Az eléadas a Mindwell Mental Health Awards kezdeményezés bemuta-
tasan keresztiil vizsgalja a kiilonféle teriileteken dolgozé szakemberek
munkajanak lathatova tételének egyéni, szakmai és tarsadalmi jelentdsé-
gét. Kiindulopontja az a felismerés, hogy a mentalis egészség teriiletén
végzett hosszu tavi, gyakran lathatatlan munka ritkan kap nyilvanos el-
ismerést, mikdzben a szakmai identitas, a motivacio és a palyan maradas
szempontjabodl kulcsfontossagti lenne a tarsadalmi visszajelzés. Szakmai
forumokon 1d6rol idore fellangol annak megvitatasa, hogy a szakma mi-
ként jelenik meg a médiaban €s vajon milyen mddokon befolyasolhatjuk
a szakma pontosabb, hitelesebb abrazolasat. Az el6adas elso része be-
mutatja a dij létrejottének szakmai és szervezeti motivacioit, valamint
a kezdeti belsd dilemmakat: a lathatosagtol valo félelmeket, a szakmai
reprezentacio kérdéseit, a médiaval vald kapcsolat ambivalencidit €s a
szakmai hitelesség megdrzésének fesziiltségeit. A masodik rész szemé-
lyes megéléseken keresztiil tarja fel, hogyan hat az elismerés a szakmai
onértékelésre, a generaciok kozotti parbeszédre és a szakmai szdvetsé-
gek er6sodésére. Az eldadas f6 tézise, hogy a lathatosag nem pusztan
kommunikaciés kérdés, hanem szakmai felel9sség és fejlodési lehetdség
is, amely hozzéjarulhat a kiégés megeldzéséhez, a palyan maradas tdmo-
gatasahoz €s a tarsadalmi bizalom erdsitéséhez. A vita soran a résztve-
vOk sajat tapasztalataik mentén reflektalhatnak az elismerés és a szakmai
identitas reprezentalasanak dilemmaira.
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Rakar-Szabd Natalia

A lezaratlan trauma “terepén”: Kaland-,
és természetterapia a kollektiv gyogyulas
szolgalataban, az ukrajnai haboru
kontextusaban

Szekcioelb6adas
Uléselnok: Tiringer Istvan

Szombat, 11:00-12:30, Bajor Gizi terem

Az eléadas a kaland- és természetalapu terapidk szerepét vizsgalja az
Ukrajndban zajlé haborthoz kapcsolodo egyéni és kollektiv traumak
feldolgozhatosagaban. J. Hillman pszichologiai modelljének értelmezési
kerete segit megérteni a folyamatban 1év6, még le nem zart traumatikus
tapasztalatok pszichodinamikajat, valamint azok identitasformalo és ko-
z0sségi jelentésrétegeit. Megkozelitése dsszekapcsolhatd a kortars trau-
matedriakkal, sokoldali médszertani rendszert hozva létre, amely iga-
zodni tud a haborts valdésagokhoz. Az ukran kulturalis sajatossagok €s a
kollektiv trauma torténeti ismerete lehetové teszi, hogy e szemléletmod
a segitd gyakorlatban célzottabban és érzékenyebben legyen alkalmaz-
hat6. Kiegészito elméletként megjelenik Vikki Reynolds ,,justice-doing”
szemlélete, amely az akcidalap, tarsadalmilag felelos segit6i jelenlétet
hangsulyozza, €s a terapeutat nem csak klinikai szakemberként, hanem
aktiv, szolidaris szereploként értelmezi a rendszerszintli erdszak kon-
textusaban. Az elmélet bemutatasa menekiiltekkel, veteranokkal, aktiv
katondkkal és csaladjaikkal végzett segité munka tapasztalataira épit.
Az elbadas reflektal a pszichologiai munka korlataira is: a posztszovjet
térségre jellemz0 stigmatizaciora, az ,,ongoing” traumatizacios folyama-
tokra és a szakemberhianyra is. E tényezok indokoljak olyan modszerek
alkalmazasat, amelyek tulmutatnak a klasszikus klinikai kereteken, és
kozosségi, szimbolikus és testi szinten is képesek beavatkozni. A termé-
szet- ¢s kalandterapias modszertan olyan keretet kinal, amely egyszerre

“ ey

¢s a reziliencia fejlodését. Az eléadas bemutatja a 2025-ben Ukrajnaban
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inditott képzési programunk tapasztalatait is, amely e modszer alkalma-
zasara készit fel ukran pszichologusokat. Az eldadas amellett érvel, hogy
az integrativ, igazsagossag-orientalt és kulturalisan érzékeny terapias
megkozelitések nélkiilozhetetlenek a konfliktus pszichés kovetkezmé-
nyeire adott valaszokban.
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Richter Julia, Boytha Zsofia, Jarovinszkij VVera, Kepics Zsanett,
Kroo Adrienn, Kuritar Eszter, Rozsa Monika, Takacs Szilvia

Harc a tulélésért — kihivasok és
megoldasok a Traumaké6zpont
mukoédésében

Teambemutatkozas
Péntek, 13:15-14:45, Simandy Jozsef terem

A Traumakozpont 2018-ban j6tt 1étre, nonprofit modon muko-
dik, és kiemelt célja, hogy a terdpias segitség ne legyen kivaltsag.
Ennek érdekében korlatozott anyagi lehetdségekkel rendelkezd
traumat atélt személyek szamara kedvezményes egyéni €s csopor-
tos terapiakat biztositunk. Teamiinket tobb mddszerben - EMDR,
IKT, TFP, integrativ terdpia, pszichodinamikus fokuszalt terapia,
pszichodrama stb. - képzett és képzddod pszichoterapeutak, szak-
pszicholdgusok, pszichologusok alkotjak, a kiilonbozd képzett-
ségek gazdagitjdk a team munkaszOvetségét. Fontos szamunkra
a traumat elszenvedett személyek terapias megsegitése, a segitd
szakemberek tdmogatisa és a tarsadalom traumatudatossdganak
novelése. Csoportos €s egyéni traumafokuszu ellatasokat nytjtunk
segitd szakembereknek €s traumat atélt személyeknek: ki¢gésmeg-
el6z0 és grounding csoportokat, valamint 20 alkalmas tAmogatott
terapiakat és piaci aron elérhetd egyéni folyamatokat. Emellett
jotékonysagi workshopokat szerveziink traumatudatossagrol és
pszicholdgiai elsésegélyrdl szakembereknek és cégeknek. Tamo-
gatott szolgaltatasainkhoz a pacienseink gyakran hosszu varako-
z4s utan jutnak el, ami aktivalhat korabbi hiany- és elhagyatottsag
¢lményeket. Az iddkorlatos, 20 alkalmas terdpidk lezarasa stlyos
traumak esetén a paciensek és a terapeutdk szdmadra is nehézsé-
get jelenthet. Eldaddsunkban bemutatjuk, milyen tapasztalato-
kat gyljtottiink a csoportok és a 20 iiléses terapidk alkalmazasa
soran, illetve milyen klinikai, etikai és szervezeti dilemmakkal
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szembesiil egy nonprofit terapids rendeld, amely egyszerre kivan
szakmailag igényes ellatast ny(jtani, fenntarthatéan miikodni, és
elérheté maradni a legsériilékenyebb csoportok szamara. Célunk,
hogy tapasztalataink megosztasaval parbeszédet inditsunk a trau-
mat atélt személyekkel végzett ellatds tarsadalmi felel@sségérol,
valamint a segitd szakemberek tdmogatdsdnak lehetdségeirdl.
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R&za Rachel

.AKi nincs jelen, azt nem érheti
bantas”: Kain és Abel archetipusa a
trauma-eredeti disszociacio relacios

megértésében

Esetbemutatas
Uléselnék: Halmai Tamas
Hozzaszolok: Boytha Zsofia, S. Nagy Zita

Péntek, 13:15-14:45, Szabo Lorinc terem

Az elbadas egy pszichoterapias eset bemutatasan keresztiil vizsgal-
ja, miként valik a lathatosag és a kapcsolati jelenlét a trauma-eredetli
disszociacioban nem biztonsagos tapasztalattd, hanem veszélyforras-
sd. A klinikai folyamat egy fiatal feln6tt paciens (Lili, 29 éves orvos-
nd) pszichoterapias munkajat koveti, akinek kiils6é miikodése stabil
alkalmazkodast mutatott, mikozben pszichés szervezOdését hasitasra
épiild, disszociativ miikodés hatdrozta meg. Az eset a Kain és Abel mi-
toszat strukturalis metaforaként hasznalja az intrapszichés konfliktus
értelmezésére: a teljesitményre ¢és alkalmazkodasra épiild ,,jo kislany”
(Abel-pozicid) és a testi vagyhoz, szégyenhez és kiszolgaltatottsag-
hoz kot6do ,,rossz kislany” (Kain-pozicid) nem integracioban, hanem
egymast kizar6 disszociativ valtakozasban szervezddott. Ebben az ér-
telemben az eltiinés — disszocidciod, deperszonalizacid és testi Onsza-
balyozasi tlinetek — a pszichés talélés egyetlen elérheté modjava valt.
A fazisorientalt traumaterapia elsd szakasza arra fokuszalt, hogy a tera-
pias kapcsolat olyan szdvetséggé valjon, amely nem ismétli meg a ki-
disszociativ résznek is. Az eset ravilagit a disszociativ szervezddés rela-
cids természetére: miként valik a terapeuta oldalan megjelend almossag
¢és emlékezetkiesés a paciens nem-mentalizalt allapotainak interszubjek-
tiv hordozojava. A terapias szovetség fenntartasa a megtartas (holding)
révén valosul meg, elkeriilve az aktiv beavatkozasokat, fokuszalva a
tempo tudatos visszafogasara és az atmeneti bizonytalansag elviselésére.
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Dilemma: Milyen moédon dolgozhatunk a disszociativ falakkal, amikor
a paciens ,.eltlinése” vagy elnémuldsa a terapias oran nem ellenallas, ha-
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Séafrany Eszter, Mora Laszio Xaver

Struktura és spontaneitas: Hogyan
hatarozza meg a személyiségstruktura a
pszichodrama csoportjaink vezetését?

Szekciéelbadas
Uléselnék: Czikora David

Szombat, 11:00-12:30, Jokai terem

Az eldadas a pszichodrama csoportjaink vezetésének gyakorlatat vizs-
galja a résztvevok személyiségstruktiraja, a csoportfolyamatok és a
mentalizacié Osszefliggésrendszerében. A bemutatott szemlélet abbol
indul ki, hogy a résztvevok személyiségszervezodése alapvetéen meg-
hatarozza a csoportfolyamat stratégiai céljat, a csoportvezetd szerepét,
valamint az alkalmazhato intervenciokat és idézitésiiket. A pszichodina-
mikus csoportterapia kiilonlegessége, hogy egyszerre tobb intrapszichés
¢s interperszonalis folyamat aktivalodik, intenziv érzelmi bevonodast és
ujraszervezOdési kisérleteket idézve eld, ami fokozott kockazatot jelent
strukturalisan sériilékeny paciensek esetében. Munkankban a gottingeni
csoportterapias modell elveit alkalmaztuk, amely a kiilonb6z6 szemé-
lyiségstrukturaji résztvevok sziikségleteit és a terapeuta intervencios le-
hetéségeit vizsgalja. Kiemelt szerepet kap az ,,antwortender Modus*, a
terapeuta valaszkész, szabalyozo és mentalizalo jelenléte (Heigl-Evers
& Ott, 1994). Kidolgoztuk, hogyan valosithatok meg ezek az elvek a
pszichodrama terében. Strukturalis zavarok esetén a terapeuta szerepe
kulcsfontossagu a regresszio szabalyozasaban, egyéni €s csoportszinten
egyarant. Intervencioinkkal a csoportdinamikat tudatosan szabalyozzuk,
a mentalizaciora alkalmas klimat kivanjuk fenntartani, és elkeriilni a
disszociaciot, az atmeneti pszichotikus allapotokat és a szélsOséges ér-
zelmi kitoréseket. Kriiger (2017) és Vikar (2014) nyoman atgondoltuk,
hogy az egyes pszichodrama technikak hogyan hatnak az egyes struktu-
ralis zavarok esetében. A technikakat a résztvevok és a csoport énvédo
mechanizmusaihoz igazitjuk, Kernberg személyiségszervezddési mo-
delljére timaszkodva, kiilonos tekintettel az énfunkciok stabilitasara, az
affektusszabalyozasra és a realitasvizsgalat szintjére. Gyakorlati példa-
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kon, verbalis korokon és dramatikus jatékokon keresztiil szemléltetjiik
hogyan tartjuk fenn a kettds figyelmet az egyéni élmény ¢€s a csoportdi-
namika egyidejli szem el6tt tartasaval.
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Terenyi Zoltan

Gombhoz a kabatot — a médszer uralma a
pszichoterapias gondolkodasban

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Filep Hajnalka

Szombat, 11:00-12:30, Szabo Loérinc terem

Az eldadas adalékokat nytjt a modszerspecifikussag értelmezéséhez a
pszichoterapia gyakorlatdban és a képzésben. Egy elterjedt felfogas szerint
a pszichoterapias tevékenységet a modszer megvaldsitdjanak, hordozoja-
nak tekinti csupan. Az elsé interji belsé szabadsagat, potencialitasat pél-
daul, amely sziikséges a problémat definial6 kontextus, a segitséget kérd
személy matrixanak megkozelitéséhez leszlikiti ez a szemlélet. Hasonlo
korlatot jelent a diagnozis és a modszer kdzvetlen és korai dsszekapcso-
lasa. A modszerhez kotottség, a modszernek mint elsddleges hatoténye-
z6nek a kiemeltsége analdg a romantikus miivészetfelfogassal, a zseni, az
¢lmény, a szimbolum hatokorével. A modszer és a teraeputa tudasa, ,,zse-
nije” adja a 6 hatotényezot. Ezzel szemben a hermeneutikai megkoze-
litésben a kapcsolaton van a hangsuly, a jelenségek kozos értelmezésén.
Pszichoterapias iranyzat és modszer viszonyaban alapkérdés az emberkép,
ahogyan az emberrdl, a beteg emberrdl és kezelésérdl gondolkodunk. Ma
ehhez hozzatartoznak azok a szinterek is, ahol mindez megjelenik: a nyelv,
a média, a tudomany, az orvoslas, a jog. Fontos azonositani, hogy ezekben
az intézményekben milyen Osszefiiggés mutatkozik a modszer és a pszi-
choterapia egészleges reprezentacioja kozott. A pszichoterapeuta szakkép-
z¢€s rendszerében két egyértelmiien elkiiloniilt, de egymasra €piild entitast
képvisel a modszerspecifikus €s a klinikai/propedeutikai fazis. A képzési
elemek tartalmaban, a képzési folyamatban, az elérendd felkésziiltségek-
ben ¢s a képzok/oktatok kompetencidiban is érvényesiil a kiilonbség, de a
kozos fokusz is. A képzés elemei kozotti vilagos hatarok teszik lehetévé a
jeloltek szamara a tajékozodast és az egyes képzohelyek kozotti valasztast.
A pszichoterapeuta szakképzés szabalyozasa arra készteti, kényszeritheti
az érintetteket, hogy legalabb implicit modon 6sszehangoljak tevékenysé-
geiket. Ennek az 6sszehangolasnak a része lehet az oktatok/képzok kom-
petenciainak kontrollja a modszer vonatkozasaban.
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Treuer Tamas

A pszichodrama lehetséges
hatasmechanizmusai restriktiv
anorexiaban - klinikai tapasztalatokon
alapulé hipotézisek

Szekciéelbadas
Uléselnék: Czikora David

Szombat, 11:00-12:30, Jokai terem

Az anorexia nervosa pszichologiai magtiinetei koz¢é tartozik az alexi-
thymia, a csokkent affektiv mentalizacio, a testélmény torzulasa és a
rigid, kontrollalo énstruktura. Bar a kognitiv-viselkedésterapias megko-
zelitések hatékonyak a taplalkozasi viselkedés rendezésében, gyakran
korlatozottan hatnak az érzelemfeldolgozas, az identitasintegracio €s a
kapcsolati mintazatok mélyebb szintjeire. Klinikai tapasztalatok alapjan
feltételezhetd, hogy az élményalapu, test- és szereporientalt modsze-
rek, igy a pszichodrama, olyan hatasmechanizmusokat mozgositanak,
amelyek kiegészitik és elmélyitik a standard terapias intervenciokat.
Az el6adas célja, hogy pszichodrama-terapias gyakorlat soran szerzett
tapasztalatok alapjan elméleti hipotéziseket fogalmazzon meg arra vo-
natkozoan, miként hat a pszichodrama a restriktiv anorexiaban megfi-
gyelhetd érzelmi, kapcsolati és identitasbeli nehézségekre. A bemutatott
megfigyelések nem egy konkrét csoport eredményeit ismertetik, hanem
tobb klinikai helyzet tapasztalatainak 6sszegzését adjak. Feltételezésiink
szerint a pszichodrama tobb kulcsfolyamaton keresztiil fejti ki hatasat:
(1) a szerepcsere, a tiikrozés és a belsé hang megszemélyesitése eldsegiti
az érzelmek kiilsové tételét, csokkenti a fenyegetettségérzést és javitja
az affektiv mentalizaciot; (2) a testi jelenlétre épiilé dramatikus munka
erdsiti az interoceptiv tudatossagot €s a testélmények differencialasat;
(3) az ,,anorexias én” és az ,,egészséges én” elkiilonitése tamogatja az
identitas differencialodasat és a tiinetektdl valo pszichés levalast; (4) a
csoportdinamika és a szerepprobak a kapcsolati mintazatok korrekciojat
¢s a spontan érzelemkifejezést segitik. Az eldadas amellett érvel, hogy a
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pszichodrama nem pusztan kiegészit6 technika, hanem jelentds szerepet
tolthet be az érzelmi tudatositas, az onreflexid és a relapszusmegeldzés
tamogatasaban restriktiv anorexiaban.
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Ungi Szilvia

,Es Abel mégis legy6zi Kaint”

Esetbemutatas
Uléselnék: David Jozsef
Hozzaszolok: Vizin Gabriella, Ormay Istvan

Szombat, 9:00-10:30, Simandy Jozsef terem

Az esetbemutatasom egy 46 éves ndi paciensem 12 iiléses DREAM-te-
rapias folyamatat vazolja fel, aminek a fokuszaban a kapcsolatunkon til
az érzelmi elhanyagolassal terhelt anya—gyermek kapcsolat, a lojalitas-
konfliktus, valamint a megakadt gyaszfeldolgozas allt. A paciens kotodé-
si nehézségekkel, parkapcsolati hiannyal és fokozott biintudattal, mind-
azonaltal jelentds onreflexios készséggel és kifejezett valtozasigénnyel
érkezett a terapiaba. Az esettanulmany bemutatja, miként valt az alom-
munka, valamint az attételi—viszontattételi dinamika a DREAM-terapia
kdzponti szervezéelemévé. A terapias folyamat soran feltarhatova valtak
a korai targykapcsolati mintazatok, az érzelmi elhanyagolas kovetkez-
ményei, a parentifikacio, valamint az ikerlétbdl fakado kapcsolati 6ssze-
fonodasok. Az ismétlddod kapesolati sémak tudatositasa €s a terapias kap-
csolatban megélt korrektiv emocionalis €lmény eldsegitette az autonom
én megerdsddését, az énhatarok stabilizalodasat és az ambivalens anyai
valt a korabban elfojtott indulatok és gyaszérzelmek megélésére, vala-
mint kapcsolati mitkodésének differencidlasara. Elakadt gyasza mogott
diszfunkcionalis csaladi miikodés volt azonosithatd. Demens édesapja
egy évvel korabban halt meg, akit azonban anyja kérésére 13 éve nem
latogatott mar, azzal az indokkal, hogy ne zaklassa fel. Halala el6tt elbu-
cstizni sem tudott tle. Emiatt érzett fajdalma tapinthatd volt a terapias
térben €s zsigeri szinten jelent meg bennem is. Fajdalmanak felismerése
utan eldtérbe kertilhettek csaladi sérelmei. A ,reflexiv én” megjelenését
véltem ebben felfedezni. A lezarasra érzelmi stabilitasa, Snmeghatarozasa
¢és kapcsolati autonomidaja valtozast mutatott. A terapias kapcsolatunkban
megélt kiizdelem a jo-rossz harca mentén abeli gy6zelemmel ért véget.
Az eset ravilagit a DREAM-terapia hatékonysagara az érzelmi elhanya-
golasbol fakado kotodési sériilések pszichodinamikus feldolgozasaban.
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Vattay Daniel

Igen, és... — felkészultnek lenni akar harca,
akar szévetségkotésre, improvizacios
gyakorlatok terapeutaknak

Létszamkorlatos miihely
Péntek, 15:15-16:45, Barabas Miklos terem

Sokat foglalkozunk azzal, hogyan hatnak a terapias intervenciok a klien-
seinkre vagy pacienseinkre. Képzéseinken, sajatélmény terapiaban eze-
ket tapasztaljuk, ezek hatasaira reflektalunk. Sokkal kevesebbet foglal-
kozunk tudatosan azzal, milyen allapotban van, milyen allapotba 1ép be a
terapeuta mikor dolgozik. A harcmiivészek katakat, formagyakorlatokat
gyakorolnak, hogy finomitsak a mozgasukat. Bemelegitenek egy-egy
mérko6zés elott. Az énekesek beénekelnek. Az improvizacios szinészek
célzott gyakorlatokkal edzik magukat, hogy egymasra tudjanak hango-
l6dni és egymasra reagalva tudjanak jeleneteket, torténeteket 1étrehoz-
ni. Dr. Jeffrey Zeig improvizacios szinhazi jatékokbol kiindulva alkotott
meg gyakorlatokat amikkel ,.terapeuta allapotokat” edzhetiink. Ilyenek
az aprolékos figyelem, a testbeszéd olvasasa, a cél iranyaba valo orien-
tacio vagy épp a metaforikus kommunikacio és még sok mas. O Milton
Erickson munkéjabol kiindulva konceptualizalt olyan allapotokat, ame-
lyek a terapeuta hasznara vannak. En az 6 gyakorlataihoz fejlesztettem
tovabbiakat az évek soran s hasznaltam ezeket akar terapeutakkal, akar
példaul tanarokkal, az 6 helyzeteikre és sziikségleteikhez adaptalva. A
mihelyen €s a gyakorlatokban nem terapias helyzeteket hozunk létre, sot
ezt kifejezetten kertiljiikk. Az aktiv, érzékeny tartalom ohatatlanul elhivja
a figyelmiink. E helyett jatékos mdodon gyakoroljuk ezeket az allapoto-
kat. A fokusz a terapeuta megélésein van a gyakorlatok soran és utan.
Arra reflektalunk, mit csinaltunk magunkkal, amikor sikeriilt elkapni azt
az allapotot amiben tudunk aprolékosan figyelni, metaforikusan kom-
munikalni, vagy épp a torténet mogotti érzelmi folyamatra fokuszalni
¢s arra reagalni. Ezaltal mélyitjiikk ezeket a képességeket és tudatosabba
tessziik, hogyan hivhatjuk el6 oket, amikor sziikségiink van rajuk.
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Wagner Anna

Tagulo terapias tér

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Bognar Emese

Péntek, 15:15-16:45, Bajor Gizi terem

Kain és Abel bibliai narrativaja gyakran szolgal metaforaként a testvér-
kapcsolatok, a rivalizaci6 és az egylittmikddés dinamikajanak értelme-
zés€hez. Jelen eldadas ezt a metaforikus keretet alkalmazza két eltérd
terapias megkozelités — a pszichodinamikus szemléletli egyéni terapia
¢s a holotrop 1égzés transzperszonalis, csoportos modszere — kozotti vi-
szony vizsgalatara. Emellett kisérletet tesz az el6add, hogy ralassunk te-
rapeutaként miként ismerhetdk fel a ,,kaini” és ,,abeli” attételi poziciok,
amikor a kliens az egyéni folyamat mellett mas terapias élményeket
is behoz a terapids térbe. A két modszer kiilonbozo keretekkel és
hangsulyokkal miikddik: a heti rendszerességili, verbalis és kapcsolati
fokuszl egyéni terapia mellett a holotrop 1égzés egy intenziv, négynapos
mihely keretében zajlo, testfokuszii csoportélményt kinal. Az eldadas
bemutatja a kitagult tudatallapottal végzett munka sajatossagait,
valamint azt, hogy ezek hogyan jarulhatnak hozza a pszichodinamikus
folyamat mélyiiléséhez. Az eldadas célja annak megértése, hogy a két
megkozelités miként alakithat ki egymast erdsito ,.testvérkapcsolatot”,
¢és hogyan tamogathatja a kliens fejlodését a két terapias tér kozotti di-
namikus kolcsonhatas. A hangsuly a modszerek kozotti potencialis
rivalizald narrativak helyett miként jelenhet meg az egyiittmiikodésen
alapulo terapias gazdagodas. Az eldadas mindezt esetrészletek elemzé-
sén keresztiil szemlélteti.
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Pszichoterapias Osztaly

Gesztelyiné, dr. Zsuga Judit, 23,52
prof. dr.

egyetemi tanar, PhD, pszichidter, pszi-
choterapeuta
zsuga.judit@med.unideb.hu
Debreceni Egyetem Transzlacios
Neuropszichiatriai Kézpont

Gergics Eniké, dr. 23,45
kezeld, pszichiater szakorvos
eniko.gergics@gmail.com

+36 70/676 2189

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet
Halmai Tamas, dr. 16, 17, 60, 86
pszichoterapeuta
tamas.halmai@gmail.com

+36 70/942 5301

maganrendelés

Harangoz6 Judit, dr. 21, 47
pszichiater, rehabilitacios és pszicho-
terapeuta foorvos, k6zosségi koordi-
nator

drharangozojudit@gmail.com
Ebredések Alapitvany vezetdje

Harmatta Janos, dr. 23,52
c.egyetemi docens, PhD, pszichiater,
pszichoterapeuta, a Pszichoterapias
Tanacs Szovetség korabbi elndke
janos.harmatta@gmail.com
Semmelweis Egyetem

Hardi Lilla, dr. 23, 61
pszichiater, pszichoterapeuta, pszi-
choanalitikus

hardi.lilla@cordelia.hu

+36 30/280 1125

Cordelia Alapitvany, maganrendelés

Hegediis Ildiko

pszichiater és pszichoterapeuta
hegedusildi@t-online.hu

+36 20/548 3869

Cordelia Alapitvany, maganrendelés

23, 61
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Higi Vera 21, 66, 70
pszichoterapeuta
higivera@gmail.com

30/2983850

maganrendelés

Hunyadi Krisztina 20, 43
senior szakmediator, resztorativ facili-
tator, alternativ vitarendezési szakérto,
gyermekvédelmi szakértd,
pszichologus
krisztina.hunyadi@yahoo.com
Egyetemi szakvezet6- METU, Inté-
zetvezetd -Eurdpai Szakmediacios
Intézet, Istenhegyi Felnott és Gyermek
Pszichoterapias Kozpont

Irinyi Tamas 19, 50
PhD, osztalyvezet6 foapolo, diplomas
apold

tirinyi@gmail.com

Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiat-
riai Klinika

Jarovinszkij Vera 18, 84
tanacsado szakpszichologus, kiképzo
integralt kifejezés és tdncterapeuta,
EMDR practitioner, TRE provider
verajaro@yahoo.com

Traumako6zpont, IKTE, Bajcsy17 Pszi-
choterapias rendeld

Karpati Gyongyvér, dr. 19, 63
ideggydgyasz, pszichoterapeuta,
individualpszichologiai kiképzd
karpatiheda@gmail.com

+36 70/268 5541

Szolanc Bt.
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Kemecsei Zoltan 18, 64
pszicholdgus, irodalomterapeuta,
képzésben 1év6 krizisintervencios
szakpszichologus
info@kemecseizoltan.hu

+36 30/791 6352

maganpraxis

Kepics Zsanett 6, 18, 23, 24, 61, 66,
84

pszichoterapeuta, gyermek- és ifjusagi

klinikai és mentalhigiéniai szakpszi-

chologus, pszichodrama asszisztens

kepicszs@gmail.com

Cordelia Alapitvany, Traumakdzpont

Kiss Kata Dora 21, 66
PhD, tarsadalomtudos, adjunktus
kisskatadora09@gmail.com

+36 30/784 5387

Pécsi Tudomanyegyetem, Szocial- és
Szervezetpszichologia Tanszék

Kissné Viszket Monika
31,67, 69

egyetemi adjunktus, tanacsado- és

klinikai szakpszichologus, fokuszalt

rovid dinamikus szakpszichoterapeuta

viszket.monika@ppk.elte.hu

ELTE Pedagobgiai ¢s Pszichologiai

Kar, Pszichologiai Konzultacio és

Terapias Intervenciok

Tanszék

17, 20, 23,

Klein Izabella, dr. 23, 61
intermodalis miivészetterapeuta,
kiképz6 személykdzponth tanacsado
klein.izabella@gmail.com

+36 20/490 6683

Cordelia Alapitvany, Nap-kor Alapit-
vany
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K. Németh Margit 22,79
klinikai szakpszichologus, POT pszi-
choterapeuta, kiképzo gy. terapeuta
nemetmanyi@gmail.com

telefon: +36 20 917 9213
maganpraxis

Koncz Zsuzsa, dr. 20, 35
klinikai szakpszichologus, egyetemi
adjunktus
koncz.zsuzsa@elpiszrendelo.hu
Elpisz Pszichologiai Rendeld, ELTE
PPK

Korbuly Agnes 19, 41
klinikai szakpszicholdgus, kiképzd
pszichoterapeuta
korbulyagnes@gmail.com

+36 20 526 1104

maganrendelés

Korim Anna

klinikai szakpszichologus jelolt
anna.korim@gmail.com
Veszprém Varmegyei Csolnoky
Ferenc Korhaz Rendel6intézet—Feln6tt
Pszichiatriai Gondozo és Szakrendeld;
Nappali Terapids Részleg

19,33

Kormanyos Akos 21,70
SZTE PTE Pszichologia Doktori
Iskola, PhD hallgato, személykoz-
ponta tanacsado pszicholdgus
kormanyos.akos@gmail.com

+36 30/793 8592

SZTE SZAKK Onkoterapias Klinika

Kostyalik Janos 22,71
klinikai szakpszichologus, személy-
kdzpontu pszichoterapeuta
kostyalikj@gmail.com

Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és
RendelGintézet, Istenhegyi Elménykli-
nika Pszichodiagnosztikai és Terapias
Kozpont

Kovai Melinda

PhD, szociol6gus
kovai.melinda@gmail.com
+36 30/588 0249

egyetemi docens, ELTE TATK

21, 66

Kovacs Attila, dr. 19, 50
egyetemi tanarsegéd, pszichiater, pszi-
choterapeuta, VIKOTE kiképz6
kovacsa@med.unideb.hu

Debreceni Egyetem AOK Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika

Koviacs Agnes Anna 20, 35
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta
kovacs.agnes.anna@elpiszrendelo.hu
Elpisz Pszichologiai Rendelé, Magyar
Pszichoonkoldgiai Tarsasag

Kovacs Petra, dr. 20, 31
okleveles pszichologus, sportpszicho-
logiai szakpszichologus, integrativ
terapeuta, alkalmazott egészségpszi-
chologiai szakpszichologus jelolt,
jogész

petrakovacs2014@gmail.com

+36 30/343 6501

maganrendelés
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Kévary Zoltan, dr. 17,72
habilitalt egyetemi docens, klinikai
szakpszichologus, logoterapias és
egzisztenciaanalitikus tanacsado, dase-
inanalitikai konzulens
kovary.zoltan@gmail.com

+36 30/983 9489

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Intézet, Klinikai Pszi-
chologia és Addiktologia Tanszék

Kovesdi Andrea, dr. 18, 64, 81
klinikai szakpszichologus, kiképzo
pszichoterapeuta
andikovesdi@gmail.com

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
BTK, Pszicholdgiai Intézet, egye-
temi docens, intézetvezetd-helyettes,
tanszékvezetd

Krébesz Rébert

klinikai szakpszichologus
robert.krebesz@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

18,58

Kroé Adrienn 18, 84
klinikai szakpszicholégus, EMDR
practitioner

adriennkroo@gmail.com
Traumako6zpont, maganrendelés

Kuritar Eszter 18, 84
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta

eszter.kuritar@gmail.com
Traumakozpont, Horizont Rendeld,
Rétkoz Egészségkozpont
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Kurucz Maria, dr. 18, 58
osztalyvezetd helyettes, tizemorvos,
pszichoterapeuta
muruczkarika@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokérhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

Lakatos Zoltan, dr. 20, 43
pszichiater
drlakatoszoltan@gmail.com
Panorama Poliklinika

Liebner Aniko, dr. 23, 61

Pszichiater, pszichoterapeuta
liebanik@hotmail.com

+36 30/553 554-1

Magénrendeld, Cordelia Alapitvany

Madarassy-Sziics Anna 17,55
gyermek-¢és ifjusagpszichiater, Autism
Spectrum Disorder Clinical Specialist,
képzésben levo csaladterapeuta
dr.madarassy.anna@gmail.com

+36 30/620 9202

Neuroharmoénia Kézpont, Neurodiverz
Miihely

Medgyesi Krisztina 23,37
fokusz tréner, PCC fokuszolas-orien-
talt coach, tréner, szervezetfejleszto,
coach szupervizor
medgyesi.kriszta@gmail.com

+36 30/930 6073

egyéni vallalkozas
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Mészaros Kata

névér, apold
katameszaros962(@gmail.com
+36 30/555 4026

Thalassa Haz Pszichoterapias és
Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet

23, 45

Mészaros Marta

klinikai szakpszichologus
meszaros.marta@cordelia.hu
+36 70/384 8296

Cordelia Alapitvany, Evez6 Pszichote-
rapias Rendeld

23, 61

Meészaros Viktoria 20, 35
pszichologushallgato és gyakornok
meszarosviktoria.pszichologia@gmail.
com

Elpisz Pszichologiai Rendeld

Miklés Barbara 16, 23, 37, 60
klinikai szakpszichologus, fokuszo-
las-orientalt és személykozponta
terapeuta

miklos.barbara@gmail.com

+36 20/311 8377

maganrendelés

Miszler Katalin 17,74
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, csoportanalitikus
miszlerk@nyiro-opai.hu

Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet,

Pszichiatria D osztaly, Pszichoterapias
Nappali Korhaz
Mogyoro6sy Zsuzsanna, dr. 16, 73
tanacsado szakpszichologus,
EMDR-practitioner, ELTE-PPK
Tanacsadas Szakpszichologus Szakira-

nyu Tovabbképzés oktatd
mogyorosy.revesz.zsuzsa@gmail.com
+36 30/471 9177

EMDR Miihely

Molnar Emese 23,37
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, kiképz6 fokuszolas-orientalt
terapeuta

msemolnar@gmail.com

+36 70/336 4605

KRE-BTK Pszichologia Intézet

Mondok Arpad 21,47
gestalt terapeuta, szupervizor, transz-
tanc-facilitator, Watsu-kezeld
arpad.mondok@gmail.com

Anahata kdzpont

Mora Laszl6 Xavér, dr. 22, 88
pszichoanalitikus, kiképz6 pszicho-
drama pszichoterapeuta, kiképzé TFP
(attétel fokusza) pszichoterapeuta
moralaszlo@ppk.elte.hu

ELTE PPK Pszichologia Intézet egye-
temi adjunktusa, maganpraxis

Nagy Agnes, dr. 16, 23,52, 53,77
szakorvos, pszichiater, pszichoterape-
uta, a Dinamikus Rovidterapias Egye-
stilet titkara

gi.cime@gmail.com

Pécsi Tudomanyegyetem Pszichiatriai
¢és Pszichoterapias Klinika

Nagy Petronella, dr. 17,74
pszichiater szakorvos, pszichoterape-
uta jeldlt, csoportanalitikus terapeuta
jelolt

nagyp@nyiro-opai.hu

+36 30/976 9316
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Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet,

Pszichiatria D osztaly, Pszichoterapias
Nappali Korhaz

Narancsik Gabriella 23,46
klinikai szakpszicholdgus, pszicho-
terapeuta, kiképz6 jungi analitikus,
egyetemi adjunktus
gnarancsikg@gmail.com

+36 30/301 9443

ELTE, PPK, Pszicholdgia Intézet

Németh Zsofia 23,45
szocioterapias munkatars, szocio- €s
milvészetterapeuta

+36 20/367 4201

zsofianemeth106@gmail.com
Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet

Novak Marta, dr.

egyetemi docens, pszichiater
marta.novak2023@gmail.com
Department of Psychiatry, University
of Toronto, Toronto, Kanada

20,76

Novak Zita 18, 58
diplomas apolo, felnétt szakapolo
zizinovak@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Koézponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

Ormay Istvan, dr. 21, 23, 69, 93
pszichiater, aktiv-analitikus kiképz6
szakpszichoterapeuta
istvan.ormay@konzultacio.hu

+36 70/502 6653

maganpraxis
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Pap-Joézsa David 16, 77
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta-jelolt

papdoki@gmail.com

+36 20/915 4429

Szegedi Pszichiatriai Klinika, Pszicho-
terapias Ambulancia

Pal Krisztina 17, 67,72
csaladterapeuta, klinikai szakpszicho-

l6gus-jeldlt

palk@pszichoterapia.hu

+36 70/ 201 5822

Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati
és Onkologiai Klinika

Pszichoterapia folyoirat

Perczel-Forintos Dora, prof. dr. 16, 78
egyetemi tanar, klinikai szakpszi-
chologus, pszichoterapeuta, kiképz6
kognitiv pszichoterapeuta, mindful-
ness tanar
perczel-forintos.dora@semmelweis.hu
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszi-
cholégia Tanszék

Platthy Istvan
miivészetterapeuta
platthy@csontvarystudio.hu
+36 30/916 4713
Gyermekvédelmi Kozpont Baranya
Viarmegye, Pécs

22,79

Pollik Eva 18, 81
tanacsado szakpszichologus, par-és
csaladterapeuta, Mindwell szakmai
vezetdje

eva.pollak@mindwell.hu

+36 70/516 4238

Mindwell pszicholdgiai kézpont
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Pécsi Orsolya, dr. 18, 58
PhD, klinikai szakpszichologus, pszi-
chodrama vezetd

orsi73@jicloud.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelwelis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

Purebl Gyorgy, prof. dr. 21, 47
pszichiater, pszichoterapeuta szakorvos
purebl.gyorgy@gmail.com
Semmelweis Egyetem Magatartastu-
domanyi Tanszék tanszékvezetd egye-
temi tanar

Rakar-Szabo Natalia 22,82
tanacsado szakpszichologus, kiképzo
kaland-, és természetterapeuta, PhD
jelolt

rsz.natalia@gmail.com

Magyar Tapasztalati Tanulas Alapit-
vany, ELTE-PPK-EKTTI oktato

Rékasi Daniel

okleveles pszichologus
rekasi.daniel@elpiszrendelo.hu
Elpisz Pszichologiai Rendeld

20, 35

Richter Julia Zsuzsanna 18, 84
klinikai szakpszicholégus, EMDR
practitioner
richter.julia@traumakozpont.hu
Traumakozpont szakmai vezetd, First-
Med Budapest

Roéza Rachel 17, 86
felnott klinikai szakpszichologus,
egzisztencialis-fenomenoldgiai, rela-
cios pszichoanalitikus iranyultsag,
aktiv analitikus képzés (AKAPE)

rrachel7777@gmail.com

+36 30/361 0577

Mas Hangon Tanacsadé ¢és Pszichote-
rapias Kozpont

Rézsa Monika 18,22,79, 84
gyermek klinikai szakpszichologus,
SE képzésben levd provider (interme-
diate szint)

hello@rozsamoni.hu

Traumakoézpont, maganrendelés,
Gyermekvédelmi Kozpont Gyor

Rubovszky Gyorgy Zsolt 23,46
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, pszichoanalitikus kandidatus
és attétel fokusza (TFP) pszichote-
rapeuta, kiképz6 pszichodrama pszi-
choterapeuta
iroda@kairoszrendelo.hu

Kairosz Pszichoterapias Rendeld,
Eszak-budai Szent Janos Centrum-
korhaz Budai, Csaladkozponti Lelki
Egészség Centrum (Pszichiatria)

Safrany Eszter 22, 88
pszichodrama pszichoterapeuta, pszi-
choanalitikusan orientalt pszichote-
rapeuta (egyéni és csoport)
esafrany@gmail.com
Pszichoanalitikus Kandidatus SPP
Therese Benedek Pszichoanalitikus
Intézet, Lipcse, Németorszag , magan-
praxis (Tb finanszirozasu)

Schmidt Ilona 23,46
klinikai szakpszicholdgus, pszicho-
terapeuta, a Segité Belsé Csalad
meditacid kidolgozoja és a Segitd
Belsé Csalad Meditacios Egyesiilet
1étrehozoja

105



A konferencian szerepl6k névjegyzéke

hsilona@gmail.com
+36 30/511 0968
Meditacio és Konzultacio Bt., Gyor

S. Nagy Zita, dr. PhD 16, 17, 73, 78, 86
c. egyetemi docens
neuropszichologiai szakpszichologus
zita.snagy@gmail.com

+36 20/912 6853

SE Rehabilitaciés Klinika

Sipos Anna 20, 35
okleveles pszichologus
sipos.anna@elpiszrendelo.hu

Elpisz Pszichologiai Rendeld
Stauder Adrienne, dr. 20,76

egyetemi docens, pszichiater
staadr@gmail.com

Semmelweis Egyetem, Magatartastu-
domanyi Intézet

Stoll Daniel 19, 41
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta, ISTDP terapeuta
danielpeter.stoll@gmail.com

+36 20/537 8219

Budai Egészségkdzpont, ISTDP
Magyarorszag

Svéd Krisztina 23, 37
mentalhigiénés segitd szakember,
kiképz6 fokusztréner, fokuszolas-ori-
entalt terapeuta, Certified Focusing
Professional (TIFI)
krisztina.sved@gmail.com

+36 20/555 2938

egyéni vallalkozas
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Szabé Tiinde Judit 18, 58
miivészetterapias csoportvezetd és
kozosségépitd szakember, miivészette-
rapeuta szabotundejudit@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

Szajcz Agnes 17, 23, 46, 55
feln6tt klinikai és mentalhigiéniai
szakpszicholdgus, pszichoterapeuta,
kiképz0 pszichoanalitikus, hipnote-
rapeuta

agnesszajcz@hotmail.com

+36 20/421 8422
PRO-Pszichoterapias Rendelés és
Oktatds, maganpraxis

Szarka Eszter 23, 61
milvészetterapeuta, francia tolmacs,
viselkedéselemzd
szarkae85@gmail.com

Cordelia Alapitvany, Ebredések
Alapitvany, Kisgoncol Waldorf Iskola

Szanto Eszter 20, 31
klinikai szakpszicholdgus, kiképzd
pszichodrama pszichoterapeuta,
kiképzd integrativ pszichoterapeuta
estersanto3 | @gmail.com

+36 30/327 0442

maganrendelés

Szegedi Agnes 23, 37
pedagdgus, fokusztréner, szupervizor
szegediagnes58@gmail.com

+36 30/396 0324

nyugdijas
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Szentivianyi Anna 20, 31
klinikai szakpszicholdgus, csoportana-
litikus pszichoterapeuta
szentivi@gmail.com

+36 20/592 9525

Dr. Romics Laszlo Egészségligyi
Intézmény, Pszichiatriai Szakrendeld
és Lelki Gondozo
Szényi Gabor, dr. 16, 25
kiképz6 pszichoanalitikus,
csoportanalitikus
gszonyi5S73@gmail.com

MentalPort Pszichoanalitikus-
pszichoterapias Mddszertani Intézet

Sziics Monika 19, 24, 29, 41
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta,

kiképz6 pszichodinamikus mozgas- és
tancpszichoterapeuta
moniszucsmoni@gmail.com

+36 30/369 1090

maganrendelés

Szondy Maté, dr. 16, 42
klinikai szakpszichologus, csaladte-
rapeuta

szondymate@gmail.com
MAZSIHISZ Szeretetkorhaz

Takacs Szilvia 18, 84
tanacsadd szakpszichologus, csalad-
terapeuta, EMDR practitioner, relaxa-
cios terapeuta
t.szilviatakacs@gmail.com
Traumakozpont, maganrendelés

Takacsné Vizer Vivien
gyogytornasz
vizviv0l@gmail.com

18, 58

Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly

Tamas Katalin 19, 41
alkalmazott egészségpszichologus,
pszichoterapeuta, ISTDP terapeuta
tamaskatalin@yahoo.com

+36 30/364 0364

Budai Tanacsado, ISTDP Magyaror-
Szag

Tehenes-Béihr Katalin 22,71
klinikai szakpszichologus, személy-
kdzpontu pszichoterapeuta, Nappali
Korhaz szakmai vezetd
t.bahr.katalin@gmail.com

Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és
Rendeldintézet 1. Pszichiatriai osztaly

Terenyi Zoltan, dr. 21,23,52,90
PhD, klinikai féorvos, pszichiater,
pszichoterapeuta
terenyizol@gmail.com

+36 20/968 1466

Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiat-
riai Klinika

Tiringer Aranka, dr. 22,79
tanszékvezetd foiskolai docens
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta

2tiara2@gmail.com

20/8230-767

Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola
maganpraxis
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Tiringer Istvan, dr. 20, 22, 48, 82
pszichiater, pszichoterapeuta
istvan.tiringer@aok.pte.hu

PTE AOK Magatartastudoményi Inté-
zet

Toth Anett Agnes, dr. 19, 50
neuropszicholdgiai szakpszichologus,
pszichoterapeuta-jelolt
tothanett86@gmail.com

SZTE SZAKK Gyermekklinikai
Kozpont Gyermek- és Ifjasagpszichi-
atriai Osztaly

Téth Erika, dr. 19, 22, 50, 71
egyetemi tanarsegéd, osztalyvezetd
féorvos, pszichiater, pszichoterape-
uta, személykozponth pszichoterapia
kiképzd

drtotherika@gmail.com

Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiat-
riai Klinika

Torok Krisztina 20, 31
pszichoterapeuta szakorvos, integrativ
terapeuta, CBT szakpszichoterapeuta,
pszichodrama

asszisztens
torok.krisztina@gmail.com

Shen Dent Egészségligyi Szolgaltato BT

Treuer Tamas, dr. 16,22, 42,91
MD, PhD. pszichiater, pszichoterape-
uta ¢és rehabilitacios szakorvos
mprivate3@gmail.com

+36 30/475 2080

Roézsakert Medical Center, Semmel-
weis Egyetem, Pszichiatriai és Pszi-
choterapias Klinika
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Ungi Szilvia 21,93
DREAM médszerspecifikus pszicho-
terapeuta

ungi.szilvi@gmail.com
+3630/8128178

Jelenlét pszichoterapids maganren-
deld, Pécs

Varga Eszter 20, 35
okleveles pszichologus
varga.eszter@elpiszrendelo.hu

Elpisz Pszichologiai Rendeld

Varga Rita 22,71

klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta-jelolt

r.ritavarga@gmail.com

Békés Varmegyei Kozponti Korhaz
Pandy Kélman Tagkorhaz Pszichiatriai
osztaly

Vattay Daniel 16, 19, 24, 29, 42, 94
gestalt terapeuta és szupervizor, NLP
Master Practitioner, SEP jelolt, szerve-
zetfejlesztd

daniel@danielvattay.com

+36 70/220 6191

maganpraxis, Mountain Sight Consul-
ting kft., Coaching Team kft.
Vazsita Gyula Janosné 18, 58
szakapolo

fojtog@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly
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Varai-Jeges Adrienn, dr.
Pesti Kozponti Keriileti birosag
csoportvezetd bird

20, 43

Vizin Gabriella, dr. 16, 21, 42, 47, 93
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, CBT- és sématerapeuta, habil.
egyetemi docens
vizin.gabriella@ppk.elte.hu

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
PPK, Pszichologiai Intézet

Volovik Xénia, dr.

klinikai szakpszichologus
xenia.volovik@gmial.com
+36 30/566 7947

Lumos Rendel6, ELTE PPK

23, 61

Wagner Anna 19, 95
klinikai szakpszicholdgus, neuropszi-
chologiai szakpszichologus, holotrop
légzés facilitator
wagner.panni@gmail.com

+36 30/327 5343

Kréné Pszichoterapias Rendeld

Wernigg Rébert, dr. 21, 47
pszichiater, pszichoterapeuta
wernigg.robert@outlook.com
Ebredések Alapitvany, OKFO

foosztalyvezetd, MPT elndk

Zivak Ildiko 18, 58
szocloterapeuta, szocialpedagogus
zivi.ildi@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplém Varmegyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Semmelweis
Tagkorhaz, Pszichiatriai Centrum,
Pszichoterapias Osztaly
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A kornyék éttermei

A konferencian mindkét nap 75 perc ebédsziinet all rendelkezésiikre.
Pénteken 12.00-13.15 kozott, szombaton pedig 12.30-13.45 kozott. Ez
nem sok 1d6, ha vissza akarnak érni a délutani eléadasokra, érdemes elére
helyet foglalniuk egy vendégloben, ha meleg ételt szeretnének fogyasz-
tani. Segitségiil 6sszegyljtottiik a kornyék ebédelési lehetdségeit:

Park Vendéglo
1126 Budapest, Boszorményi ut
44-46.

Hegyvidéki izlelé Etterem
1126 Budapest, Boszorményi ut
23-25.

Olive Di Fragola
1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca
21b

Konyha Bistro & Café
1124 Budapest, Csorsz utca 39.

Padthai Wokbar MOM Sport
1124 Budapest, Csorsz utca 14-16.

MOM Park (Tobb lehetoség is van)
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

Nefrit Kinai Etterem
1124 Budapest, Apor Vilmos tér 4.

Makk VII. Vendéglo
1124 Budapest, Kiss Janos altabor-
nagy utca 59.

Ezen kiviil lehetdségiik van a biifében hideg élelem vasarlasara, illetve
ételfutar segitségét is igénybe vehetik.
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