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A Pszichoterapias Tandcs Szovetség, valamint a Pszichoterapia folyoirat kozés torténete
Buda Béla lapalapito foszerkesztoségének idejéig nyulik vissza.

A folyoirat és a PTSZ hol szorosabb, hol lazabb kapcsolatot apol. A megujult Tandacs Szovet-
ség lehetové tette, hogy sajtoként részt vegyiink iiléseiken, és idordl idére hirt adjunk munka-

Jjukrol a lap hasabjain.

Jelenlévdk: Acs Monika Eszter, Ardai-Punczman Marita,
Bagotai Tamas, Bodnar Csilla, Bona Nikolett, Borbandi
Janos, Boros Edit, Egerhézi Aniké, Eitler Szilvia,
Fadgyas Ildiko, Farkas Kinga, Fekete Zita, Fenyves
Tamas, Jelinek Katalin, Kutvolgyi Andrea, Matyas Edit,
Milak Piroska, Nagy Ildik6, Pal Krisztina (PT), Pataki
Teréz, Terenyi Zoltan, Toth Erika, Varga Rita, Varga S.
Katalin

Napirendi pontok:

1. Beszamolo a Felvételi Bizottsag és a Képzési
Bizottsag kozdsen tartott iilésérol (a jelolt sta-
tuszba torténd felvétel kritériumai) — Varga S.
Katalin [20 perc]

2. Az Etikai Bizottsag beszamoldja — Bagotai Tamas
[25 perc]

3. A PTSZ kiildottkozgyiilés munkamodjat érinto
kérdések — Egerhdzi Aniké [10 perc]

4. Az onallo pszichoterapidas térvény kezdeményezeé-
senek javaslata — Terenyi Zoltan [60 perc]

5. Egyéb [5 perc]

1. Beszamolo a Felvételi Bizottsag és a Képzési
Bizottsag kozosen tartott iilésérdl (a jelolt statuszba
torténd felvétel kritériumai) — Varga S. Katalin

Targyaltak rola, hogy hogyan kezelje a PTSz a
felvételre vard modszerspecifikus egyesiileteket,
mint pl. a TFP. Jelenleg az az elvaras a PTSz részé-
r6l, hogy o6t {6 elismert, Magyarorszagon dolgozo
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A Szerkesztoség

kiképzot kell felmutatni az adott egyesiiletnek. Ez
nehéz helyzetet teremt a fenti egyesiileteknek. A
javaslat: legyen elegendé harom f6 magyar, plusz
két 6 nemzetkozi kiképzo, akik vallaljak a magyar
szakemberek képzését. Az ellendrzés megvaldsu-
lasa a kovetkezoképp zajlana:

1.) A nemzetkozi kollégaknak az egyesiilet TB-jével

legyen egylittmiikodési szerzddése.

2.) APTSz részérdl:

— Ha belép egy egyesiilet, vallalja, hogy kiallit
ot f6 kiképzot meghatarozott idon beliil.

— Legyen mas egyesiileteknél is bizonyos id6ko-
zonként ellendrzés erre nézve a - PTSz szerve-
zésében. A Képzési Bizottsag feladata lenne az
auditalas.

Felmeriilt, hogy miért lenne garancia az adott egye-
stilet a kiilfoldi kiképzo. Keriilendd, hogy bekertiljon
egy egyesiilet a PTSz-be, aztan gyorsan kihulljon
onnan. Mi valtozna a kiilfoldi kiképzék megnyerésé-
vel? Reakcioként az hangzott el, hogy az egyesiiletek
megtamogatva éreznék magukat, ha szakmailag tar-
tozhatnanak valahova, a szakmai mindség fejlodését
jelentené ez. Fontos, hogy 0j modszerek is képvisel-
hessék magukat a PTSz-ben.

Az ebben a menetben Gjonnan bekeriilé egyesii-
letek egy atmeneti jelolt-megfigyeld statuszt kapna-
nak. Ez nem érint alapmiikddést, alapszabalymodo-
sitasra nem lenne sziikség hozza.



2. Az Etikai bizottsag beszamoloja — Bagotai Tamas

Zajlik az Etikai kodex feliilvizsgalata. Az Etikai
bizottsdg minden oldalt megmutat majd és kozdsen
jovahagynak a PTSz-szel.

Az Etikai bizottsag nagyjabol masfél éve vizsgalja
az etikai kodexet - a javaslatokat az egyes egyesii-
letek etikai bizottsaganak elkiildve. 2025 majusaban
hivtak 0ssze az egyesiiletek etikai bizottsagat egy
kozos megbeszélésre. Itt sok jo szempont felme-
riilt. Példaul, hogy a nem-pszicho végzettségliekre
hogyan vonatkozik, vonatkozik-e az Etikai kodex.

2026 majusaban a korabbihoz hasonl6 ujabb eti-
kai ilést tartottak. Az Etikai kodex atdolgozasa kap-
csan az EAP irdnyelveinek beépitése van még hatra.
Mint erny6szervezetnek tagja vagyunk az EAP-nak.
Ha akkredilt statuszba szeretnénk keriilni, ennek
része az etikai harmonizalas.

Az Etikai Bizottsag elkiildi a modositott etikai
kodexet, és varja a véleményeket. Ezutan a PTSz
pontrol-pontra végigtekinti és megszavazza majd.

3. A PTSZ kiildottkozgyiilés munkamodjat érinté
kérdések — Egerhazi Aniko

A kiildottkozgytilés idétartama gyakran tal rovidnek
bizonyul. Kiilonb6z6 javaslatok mertiltek fel ezt
orvoslando:

— sziikség esetén iktassanak be egy koztes alkalmat
Zoomon,

— hatékonyabb gazdalkodas az id6kerettel,

— iddkeretet bdvitése - kordbban hiromoras volt
a kildottkozgyiilés (az online forma ota lett
kétoras).

Tovabbi szempontok meriiltek még fel a téma kap-

csan:

— anem fOvarosiak szamara egy teljes munkanapot
elvesz, ha Budapestre utaznak a kiildottkozgytilés
miatt,

— az segitség, ha az adott bizottsag eldre elkiildi a
kiildottgytilésen megvitatand6 anyagot,

— amikor egy egyesiiletben azonnali segitségre van
sziiksége, annak targyalasara a hagyomanyos kiil-
dottkozgytilés nem alkalmas,

— legyen ra lehetdség, hogy egy adott témara 0ssze-
hivjanak kiilon megbeszélést, melyen nincs ott
mindenki (FAR kapcsan van gyakorlatuk erre),

— chhez tobb delegaltra lenne sziikség — ami alap-
szabaly modositast tesz sziikségessé.
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4. Az onallo pszichoterapids torvény kezdeményezé-
sének javaslata — Terenyi Zoltan

Terenyi Z. javaslatai:
PTSz sulyat novelni, de ne legyen talterhelve, hogy
hatékony maradjon.

Nyitottabb a helyzet - Hegedilis Zsolt kiemeli a
mentalis allapot fontossagat.

Specialis statuszban van a pszichoterapia a tarsz-
szakmakhoz képest. Megérné onalldan szabalyozni.

Pszichiatriai Tarsasag is eljutott az egészségiigyi
miniszterhez.

1) Diskurzus facilitalasa legyen, vagy

2) Szakmai értékek megjelenitése.

Diskurzust mint szakértdi csapat a PTSz facilital-
hatja.

A diskurzus tapasztalata, hogy egymastol tavoli
emberek kongruensen tudnak csatlakozni — lasd
Gigazoom.

PTSz 4dgensként meg tudna mutatni magat
Reflexiok Terenyi felvetéseire:

Mindennél fontosabb, hogy ne kapkodjunk.
Maganellatohelyek, gondozdk, osztalyok, képzéhe-
lyek Osszegylijtése. Szakmacsoportok, akik érintet-
tek pszicho-, pszichi-, tanacsadok, szocialis munka-
sok, minél tagabb teriiletrol képviselok. Hagyjunk
idot a diagnosztikus fazisra. A kapkodas azt ered-
ményezi, hogy a jobb érdekérvényesitok dontik el,
mi legyen.

frhatna a PTSz nyilvanos levelet a miniszternek.
Delegalhatna pszichoterapias szemléletli szak-
embereket a szakmakozi egyeztetésre. Széles, de
konszenzusos torvényre lenne sziikség. Minél el6bb
érdemes lenne bejelentkezni.

Fontos eldonteni, hogy a PTSz delegaltakat kiild
vagy szervezoként 1¢ép fel. A PTSz felvallalja-e ezt

Az egész mentalis egészségrol gondolkodni
nehezebb, nagyobb falat. Egyszeriibb csak a pszi-
choterapiarol.

Lehessen a kozos gondolkodasnak teret adni.
Legyen-e 0nallo torvény vagy ne a pszichoterapi-
ara? Ez lehetne a diskurzus kérdése. Inditson a PTSz
kozos diskurzust (segitd szakmabeliek részére),
egyuttal fogalmazzon nyilt levelet az egészségiigyi
miniszternek.

Evekkel ezelStt nem tartottak dgensnek a grémi-
umok a PTSz-t. A PTSz formalis szerepe mar tul-
mutat az egyesiiletek hataran, hiszen a grémiumok
is partnernek és aktiv agensnek tekintik a PTSZ-t,
illetve annak Etikai Kodexe is vonatkozik minden
pszichoterapias modszert alkalmaz6 szakemberre.
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Arra nincs legitimacidja a PTSz-nek, hogy
legyen-e 6nallo torvény a pszichoterapiara. Arra
van, hogy besz¢ljiink réla. Jogaszt meg lehet kér-
dezni, hogy mire jo a pszichoterdpias torvény.

Tobbre van legitimacio, mint amire hasznaljuk.
Megalapozast igényel, de az indulast meg kell kez-
deni mieldbb.

Megszavaztak egy munkacsoportot, mely elin-
ditja a szakmakozi egyeztetést.

Tagjai: Varga S. Katalin, Milak Piroskai, Terenyi
Zoltan, Pataki Teréz, Varga Rita, Ardai-Punzmann
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Marita, Rubovszky, Fekete Zita, Kutvolgyi, Eger—
hazi, Toth Erika (grémiumok fel6l is sszekotoként).
A nyilt levelet az egészségiigyl miniszternek a
vezetdség irja meg és kiildi korbe.
Fekete Z.: Tobb klinikai szakpszichologiai gré-
miummal kapcsolat - 6sszekdtoként szivesen benne
van.

A kovetkezd
2026.09.17. 10 6ra

kiildottkozgytilés  iddpontja:

Pal Krisztina



