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UTRAVALO —A JOVO PSZICHOTERAPEUTAINAK

Utravalé rovatunk célja, hogy az egyetemi képzésben 1évé, pszichoterdpia irdnt érdeklédd
hallgatok, palyakezdok kénnyebben eligazodjanak a képzési rendszerek utvesztdjében, és fo-
kuszaltan, egy cikkben osszegytijtve talaljak meg a képzésekhez kotodo naprakész informa-
ciokat. E cikkiink egyben az egyetemista rovat utolso részét is jelenti, legalabbis egyelore.
Megtisztel6 szamunkra, hogy mi dolgozhattuk ki az elso, egyetemistikat megszolito rovatot a
folyoirat torténetében. Nagyon hasznosnak talaltuk az egyetemistakat érinto képzési sajatos-
sagok attekintéset, valamint reméljiik, hogy mas palyakezdé pszichologusok és orvostanhall-
gatok is talalnak a cikkekben utravalot a szakmai fejlodés hosszu, kihivasokkal és 6romékkel
teli utjara. Eddigi cikkeinkben attekintettiink az onkéntes lehetdségeket, a szakképzéseket, a
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus szakképzéseket, jelen iras keretein beliil pedig a
modszerpecifikus képzéseket ismertetjiik.

A modszereket képviseld egyesiiletek egyénileg hatarozzak meg, hogy az altaluk kinalt képzés
milyen bemeneti feltételekkel, képzési specifikumokkal rendelkezzen, ezaltal vannak olyan
képzések, amelyek elméleti moduljait mar a pszichologia BA vagy (legjellemzobben) az MA
képzes mellett, illetve az orvosi képzés alatt is elvégezhetok. Mas egyesiiletek azonban pszi-
chologusi vagy orvosi végzettséghez kotik a jelentkezést, valamint szamithat az énismeret,
illetve a szakmai tapasztalat is. A képzések sajatélményii része jellemzden a jelentkezés elott
is elkezdheto, az adott egyesiilet kiképzé pszichoterapeutdjandl, igy ez egy mindenki szamara
nyitott lehetdség, végzettségi szinttdl fiiggetleniil. A kovetkezokben attekintjiik az egyes mod-
szerekhez kotheto egyesiiletek altal inditott képzéseket, azok sajatossagait és igyeksziink egy
egészleges képet adni a sokszinii, szerteagazo szakmai utakrol.

Demetrovics Hanna, Kakuk Zita

MODSZERSPECIFIKUS KEPZESEK

Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete
(AKAPE)

Az Aktiv-analitikus Pszichoterapeutak Egyesiilete
elméleti és gyakorlati képzést is indit, amelyre
eltéré bemeneti feltételeket szab meg. Az elméleti
modul human, pszicholdgus, orvos diploméaval ren-
delkezOknek vagy pszichologia mesterképzésben
lévoknek szol. A gyakorlatorientalt modszerspecifi-
kus képzés pszichologusokat, pszichiatereket, pszi-
choterapeutakat és gyakorld orvosokat szolit meg,
legalabb egy éves tapasztalattal. Emellett eldnyt
jelenthet a szakképzés megkezdése. Az elméleti
képzés keretében a William Stekel nevéhez kothetd
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¢s a modern pszichodinamikus elméleteket integralo
aktiv analitikus médszerrel ismerkedhetnek meg a
hallgatok, amelyben a terapeuta aktivitisa megha-
tarozo, €s amely a tiinettel Osszefiiggésbe hozhato
személyiségrészek atdolgozasan keresztiil kivanja
mérsékelni a szenvedést. A gyakorlati modul kiilon-
bo6z6 miivészeti alkotasok feldolgozasa és tematikus
esetmegbeszélések altal valosul meg. A képzés ot
felévet olel fel, havi egyszeri szeminarumokkal. A
gyakorlatorientalt modszerspecifikus képzés négy
felevbol all. A képzési napok havi egy szombati
alkalommal valdsulnak meg, ahol az elmélet és a
modszertani ismeretek atadasat kovetden interaktiv
szeminariumok formdjaban, vezetett szakmai par-

255



UTRAVALO

beszédek keretében dolgozzak fel a hallottakat. A
képzés a terapias technikdk bemutatasaval és mod-
szertani demonstraciokkal folytatodik. A képzés
elvégzésével megszerezhetd cimek (szakteriilettol
és képzettségi szinttél fiiggben) aktiv-analitikus
konzulens, aktiv-analitikus terapeuta, ¢s aktiv-ana-
litikus pszichoterapeuta.

Csoportanalitikus és Kiképzé Tarsasag (CSAKIT)

A Csoportanalitikus és Kiképzd Tarsasadg képzése
a csoportanalizis elméletére és gyakorlatara épiil,
amelynek gyokerei S. H. Foulkes munkassagdhoz
nyulnak vissza. A megkdzelités szerint az egyén
pszichés mikodése kapcsolati és tarsas kontextus-
ban érthetd meg, igy a terapias valtozas elsddleges
kozege maga a csoport. A képzés hangsulyt fektet
a csoportdinamikai folyamatok, a tudattalan kom-
munikacio €s az interperszonalis mintazatok meg-
ismerésére. A modszerspecifikus képzés 200 oras
elméleti alapképzésbol, 150 ora dnismeretbdl, 150
ora szuperviziobol és 300 ora dokumentalt csoport-
terapias gyakorlatbol all. A bemeneti feltétel segitd
szakmaban 0nallé munkavégzésre feljogositd dip-
loma. A mesterszakos pszichologushallgatok és az
5-6. éves orvostanhallgatok az elméleti képzeést mar
tanulmanyaik alatt is megkezdhetik.

Dinamikus Rovidterdpias Egyesiilet és Alkoto
Miihely (DREAM)

A Dinamikus Rovidterapids Egyesiilet altal képvi-
selt DREAM-terdpia az dlommal, a fantaziakkal és
az ezekhez kapcsolodo asszocidciokkal dolgozik,
emellett kiemelt szerepet kap az attételi folyamatok
elemzése. A terapias folyamat célja: ,,az élettorténet
rekonstrukcidja, a traumatikus mozzanatok megeér-
tése, a személyiség érettségének novelése €s érzelmi
eréforrasainak megnyitasa” (Pszichoterapias Tanacs
Szovetség, n.d.). A modszerspecifikus képzés 100
orat olel fel, amely havi egy szombaton megvalo-
sulo tiz oras kurzusokat jelent. Bemeneti feltétel a
pszichologusi diploma vagy az orvosi alapdiploma,
emellett a befejezett DREAM terdpias Onismeret.
A képzés az elméleti, sajatélményti €s szupervizids
képzésen kivil alommunkara fokuszalo sajatél-
ményl csoportképzést is magaban foglal.
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Integrativ Pszichoterdpias Egyesiilet (IPE)

Az integrativ pszichoterapia a katatim imaginativ
pszichoterapiat, az ego-state terapiat, a neuroling-
visztikus programozast, a hipnézist és egyéb modo-
sult tudatallapotban végzett technikak egyes elemeit
0tvozi. Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet altal
kinalt képzés fokuszaban a modosult tudatallapotok
jellemzo6i, az alkalmazott modszerek és a hozza-
juk tartozo elméletek megismerése, az Onismeret,
valamint a pszichoterapias munka egyéb aspektusai
(példaul betegvezetés, kapcsolatkezelés) allnak.
Az elméleti és gyakorlati szeminarium 120 orat,
az Onismeret 250 orat, a sajatélmény 20 orat foglal
magaban. Utobbiak, illetve a propedeutika modul
nem rendelkezik bemeneti feltételekkel, elébbi
bemeneti kdvetelménye a pszichologusi vagy orvosi
diploma.

Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichologiai
Egyesiilet (MAPE)

A Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichologiai
Egyesiilet altal szervezett modszerspecifikus kép-
z¢€s f6bb elemei a sajatélményli jungi analizis, a 4
féléves elméleti képzés, az elméleti és modszertani
szeminariumok, valamint a szupervizid. Az elméleti
modul minden diplomas szamara nyitott, a szuper-
vizids fazis azonban szakképzettséghez kotott, jungi
analitikus pszichoterapeuta pedig csak szakvizsga-
val rendelkezd pszichoterapeuta lehet. A képzés 6
hangsulya a jungi analitikus pszichologia, a mélylé-
lektani, az almokkal, szimbdlumokkal, mitoszokkal,
archetipusokkal végzett munka.

Magyar Csaladterdapias Egyesiilet (MCSE)

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet képzése 200
oras alapképzésre, Onismeretre, szuperviziora €s
klinikai gyakorlatra bonthat6. A bemeneti feltétel
segitd szakmaban 6nalld6 munkavégzésre feljogosito
diploma. A mesterszakos pszichologushallgatok és
az 5. és 6. éves orvostanhallgatok is elkezdhetik az
elméleti szakaszt. A hallgatok a rendszerszemléletii
munkaval ismerkednek meg, amelynek kdzéppont-
jaban a csalad és annak alrendszerei, a személy
szignifikans kapcsolatai allnak. A megkdzelités
szerint az egész csalad diszfunkcidja jelenik meg a
tiinethordozd egyén betegségén keresztiil, és mindez
korrigalhat6 a kommunikacio, az élményatélés, -fel-
dolgozas és a viselkedés megvaltoztatasan keresztiil.



Magyar Hipnozis Egyesiilet (MHE)

A tobb mint harmincéves multtal rendelkezé Magyar
Hipnézis Egyesiilet a hipnozissal és a modosult
tudatallapotokkal kapcsolatos oktatas, kutatas €s
szakmai ismeretterjesztés egyik meghatarozo hazai
szervezete. Az egyesiilet altal képviselt hipnoterapia
tudomanyosan megalapozott pszichoterapias mod-
szer, amely a modosult tudatallapotban alkalmazott
szuggesztiv technikak segitségével tamogatja a
tiinetek csokkentését, a személyiség harmonikusabb
mikodését, valamint a kapcsolati és életvezetési
nehézségek feldolgozasat. A modszer szamos teriile-
ten alkalmazhato, tobbek kozott feltard és szuppor-
tiv pszichoterapiaban, viselkedésterapiaban, fajda-
lomcsillapitasban, onkologiai ellatasban, valamint
Onismereti és tematikus csoportok vezetésében. A
modszerspecifikus képzés 250 ora sajatélménybol,
150 ora elméleti oktatasbol és 150 ora szupervizi-
obol all. A képzésre pszichologusi vagy orvosi
diplomaval, valamint a pszichoterapeuta-képzéshez
szlikséges szakmai eloképzettséggel vagy annak
folyamatban 1évé teljesitésével lehet jelentkezni.
Az elméleti képzés mellett a gyakorlati készségek
fejlesztése és a kutatasi eredmények megismerése is
hangstlyos szerepet kap.

Magyar Individudlpszicholdgiai Egyesiilet
(MIPE)

A Magyar Individualpszicholdgiai Egyesiilet képzése
Alfred Adler individualpszichologiai szemléletére
¢épiil. A modszer az egyén életstilusanak, korai kap-
csolati tapasztalatainak, céljainak és tarsas beagya-
zottsaganak megértésére torekszik, kiemelt figyelmet
forditva az Onértékelésre, a kdzosségi érzésre és a
kompenzacios folyamatokra. A képzés 100 6ra elmé-
leti és 100 ora gyakorlati szakaszbol, 150 6ra sajatél-
ménybdl, esetmegbeszélésbol és szuperviziobol all. A
jelentkezés pszichologusi vagy orvosi végzettséghez
kotott, a modszerspecifikus képzés pedig a pszichote-
rapeuta-képzés rendszeréhez illeszkedik.

Magyar Komplex Pszichoterdpidas Egyesiilet
(MAKOMP)

A Magyar Komplex Pszichoterapias Egyesiilet
KIP, ericksoni hipnoézis, regresszios €s disszocia-
ci6s technikak) épit és modosult tudatallapotokkal
dolgozik. Az els6, propedeutika modul a képz6do,
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szakvizsgaval nem rendelkezd pszicholdgusok,
orvosok, fogorvosok, gyogypedagogusok kotele-
z6en elvégzendd. Ezt kovetden a komplex integrativ
terapeuta képzés veszi kezdetét, amely 400 elméleti
orat és 150 ora csoportos szuperviziot jelent. A
modszerek elsajatitdsa mellett a képzés sarkalatos
pontja a komplex integrativ szemlélet megismerése
¢s alkalmazéasa. Mindemellett komplex integrativ
gyermekterapeuta képzést is meghirdetnek, amely
preventiv, szupportiv jellegli sziil6i tanacsadast tesz
lehet6vée, illetve a pszichés allapot megitélésére €s
az integralt keretben helyezett ellatasra.

Magyar Mozgds- és Tancterdpids Kozhasznu
Egyesiilet (MMTE)

A Magyar Mozgés- ¢s Tancterapias Kozhasznu Egye-
stilet képzésének kdzéppontjaban a test, a mozgas
¢s a nonverbalis ¢lményfeldolgozas all. A modszer
abbol indul ki, hogy a testi miikddés, az érzelmek és a
kapcsolati mintazatok szoros egységet alkotnak, igy a
mozgas a pszichés valtozas fontos eszkozévé valhat.
A képzés sajatélményli csoportmunkabol, elméleti
oktatasbol, mozgasos gyakorlatokbdl és szupervizi-
0bol épiil fel. Szoros szupervizio mellett a végigvitt
csoportfolyamatok 6raszama minimum 160 6ra, mely
soran a résztvevok tobbek kozott a paros vezetést és
a zart csoportos vezetést is megtapasztaljak. A jelent-
kezés segitd foglalkozasu diplomahoz kotott, egyes
modulok pedig mar a szakmai képzés korabbi szaka-
szaban is megkezdhetok.

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet (MPE)

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet képzése a
klasszikus freudi pszichoanalizisre és annak kortars
tovabbfejlesztett iranyzataira épiil. A modszer kdzép-
pontjaban a tudattalan folyamatok, a korai kapcsolati
tapasztalatok, valamint az attételi és viszontattételi
jelenségek megértése all. A képzés célja olyan szak-
emberek képzése, akik képesek a pszichoanalitikus
szemlélet alkalmazasara, illetve a klasszikus pszi-
choanalitikus terapids munka végzésére. Az egyestilet
a teljes pszichoanalitikus képzés mellett pszichoana-
litikusan orientalt pszichoterapeuta (POT) képzést is
kinal. A képzés megkezdésének alapfeltétele a pszi-
choldégusi vagy orvosi diploma, valamint a személyi
analizis megkezdése. A képzés soran klinikai gya-
korlat megszerzése és a pszichoterapeuta szakvizsga
teljesitése is sziikséges. A pszichoanalitikus képzés
{6 elemei a személyi, illetve tanulmanyi analizis, az
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elméleti szeminariumok, valamint a szupervizid. Az
elméleti alapszeminarium négy félévbal all, amelyet
technikai ¢és klinikai szeminariumok kovethetnek. A
tanulmanyi analizis €s a személyi analizis egylittesen
legalabb 400 orat foglal magaban, emellett két, lega-
labb 60 oras egyéni szupervizio teljesitése sziikséges.
A pszichoanalitikus képzés id6tartama a kandidatussa
valastol szamitva 8 év. A pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapeuta (POT) képzés részét képezi a sze-
mélyi vagy tanulmanyi terapia, elméleti képzés, két
legalabb 50 oras egyéni szupervizid. A tanulmanyi
célu analitikusan orientalt pszichoterapia minimali-
san 250 orat jelent, legalabb heti két alkalommal. A
POT képzés idotartama a jeloltté valastol szamitott 6
év.

Magyar Relaxdcids és Szimbdlumterdapids
Egyesiilet (MRSZE)

A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egye-
siilet tobb képzést indit, amelyeken az autogén
tréning, a relaxaciés modszerek, a meditacio-ima-
ginacid, valamint az intermodalis mesepszichologia
modszere sajatithato el. Az autogén tréning 30 ora
sajatélménybol, 30 o6ra elméleti szeminariumbol,
valamint 40 ora szuperviziobdl all. A képzés mar a
pszichologus és az orvosképzés harmadik évében
megkezdhetd.

Pszichoanalitikusan Orientdlt Pszichoterdpids és
Kiképzo Egyesiilet (POPKE)

A POPKE ¢s a Semmelweis Egyetem szakvizsgara
felkészitd Tindérhegyi Pszichoterapias Képzés
kozos képzése a Fokuszalt Pszichodinamikus Pszi-
choterapia modszerspecifikus képzés, valaszthato a
klinikai képzés mellett, azzal parhuzamosan indul.
Az id6hatéros, Un. rovid dinamikus pszichoterapias
modszer elsajatitasara iranyul. A képzés f6 fokusza
a pszichodinamikus elméletei hattérre épiilé foku-
szalt egyéni pszichoterapia, ennek megfeleléen a
pszichoterapias elsé interju kiemelt szerepet kap. A
képzés 250 ora sajatélmeényt, 160 ora csoportos szu-
perviziot foglal magaban, mindez 6 félévet olel fel.

Magyar Pszichodrama Egyesiilet
A Magyar Pszichodrama Egyesiilet képzése Jacob

L. Moreno pszichodrama-modszerére épiil, amely
dramatikus eszkozok, szerepcsere és csoportos
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¢lményfeldolgozas segitségével tamogatja az Onis-
meretet ¢s a személyiségfejlodést. A modszer lehe-
tdséget biztosit a kapcsolati mintazatok Gjraélésére,
atstrukturdlasara és 0j megoldasok kiprobalasara,
mikozben kiemelt szerepet kap a spontaneitas és a
kreativitas fejlesztése. A képzés a pszichoterapeuta
szakvizsgara felkészitdé modszerspecifikus képzés
részeként akkreditalt, amelynek modszerspecifikus
szakasza 24 honapot 6lel fel. A modszerspecifikus
képzés 250 ora sajatélménybol, elméleti és technikai
képzésbol, valamint szuperviziobdl all. A jelentke-
z¢és feltétele pszichologusi vagy orvosi diploma,
valamint a pszichoterapeuta-képzéshez sziikséges
szakmai el0képzettség vagy annak folyamatban
1€v0 teljesitése. A képzés sajatélmény szakasza még
a diploma megszerzése eldtt elkezdheto.

Magyar Személykiozponti Pszichoterdpids és
Tandcsadadsi Egyesiilet (MaSZePTE)

A Magyar Személykdzpontii Pszichoterapias ¢és
Tandcsadasi Egyesiilet képzése Carl Rogers sze-
mélykozponti megkozelitésére épiil. A modszer
szerint a terapias valtozas elsddleges feltétele az
empatikus, kongruens és feltétel nélkiili elfogadast
nyujtod terapias kapcsolat, amely eldsegiti a kliens
sajat fejlédési potencialjanak kibontakozasat. A
személykdzpontli  pszichoterapias/  tanacsadasi
modszerspecifikus képzések 150 o6ra Onismereti
csoportbol, 125 ora sajatélményli modszerspecifi-
kus tréningbdl, 50 ora elméleti szeminariumbol,
valamint 100 ora szuperviziobol all. A jelentkezés
pszichologusi, orvosi vagy mas segitd szakmai
veégzettséghez igazodik, a képzés pedig tanacsadoi
¢és pszichoterapids kompetencidk fejlesztésére egy-
arant fokuszal.

Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerdpids
Egyesiilet (VIKOTE)

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias
Egyesiilet a kognitiv viselkedésterapia (CBT) ¢és
a sématerapia hazai oktatdsdnak és fejlesztésének
egyik meghataroz6 szervezete. A kognitiv visel-
kedésterapia a pszichés zavarok fenntartasaban
szerepet jatszo maladaptiv gondolkodasi és visel-
kedési mintazatok felismerésére ¢és modositasara
éplil, mig a sématerapia a korai maladaptiv sémak
¢s megkiizdési modok feltarasan és atstrukturalasan
keresztiil tamogatja a személyiség mélyebb szintii
valtozasat. Az egyesiilet a pszichoterapeuta-képzés



mellett kiillon kognitiv viselkedésterapias (CBT)
konzultans-, valamint sématerapias képzéseket is
indit. A pszichoterapeuta szakvizsgahoz kapcsolodo
modszerspecifikus képzést harom alapoz6é modul
elézi meg: a propedeutika modul, a pszichopatolo-
gia modul és az autogén tréning modul. Ezt kdveti
a kognitiv viselkedésterapias modszerspecifikus
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képzés, amely elméleti oktatasbol, készségfejlesztd
gyakorlatokbol, 150 ora sajatélménybdl, valamint
szuperviziobol all. A jelentkezés feltétele pszicho-
l6gusi vagy orvosi diploma, illetve a pszichoterape-
uta-képzés megkezdéséhez sziikséges szakmai eld-
képzettség vagy annak folyamatban 1évé teljesitése.

TOVABBI MODSZERSPECIFIKUS KEPZESEK

Szeretnénk ismertetni azokat a moddszerspecifikus
képzéseket is, amelyek jelenleg még nem akkredi-
taltak, azonban a hazai pszichoterapias munkaban
meghatarozdak. Ezek az egyesiiletek tobb esetben
nemzetkozileg akkreditaltak, a hazai akkreditaciod
azonban még nem tortént meg. Ilyenek az Attétel
Fokusza Pszichoterapia (TFP), az EMDR Egyesiilet,
az Integralt Kifejezés- és Tancterapias Egyesiilet,
az ISTDP Magyarorszag, a Magyar Addiktoldgiai
Egyesiilet, a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet, a
Magyar Gestalt Egyesiilet, Magyar Mentalizacios
Egyesiilet, a Magyar Miivészetterapias Egyesiilet,
a Magyarorszagi Balint Mihaly Pszichoszomati-
kus Tarsasag, Magyar Szomato-Pszichoterapias
Egyesiilet, a Magyar Transzperszonalis Egyesiilet,
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