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A Pszichoterdpia ez évi majusi lapszamaban jelent meg Horgasz Csaba vitaindito irdsa a
pszichoterapias szakma intézményi elhelyezésérol. A nagyon aktudlis problémafelvetésre
tobben is reagaltak, a felkért hozzaszolok mellett egy spontan bekiildott vélemeény is érke-
zett. Az alabbiakban Egerhdzi Aniké (pszichidter, pszichoterapeuta), Kissné Viszket Ménika
(szakpszichoterapeuta, tandcsado és klinikai szakpszichologus) hozzdszolasait olvashatjak.
A szerkesztoségben tovabbra is varjuk a hozzdszolasokat, véleményeket a témaban.

Erdekes egybeesés, hogy tarsadalmi szinten a val-
tozas idoszakaban vagyunk, és a pszichoterapiarol
val6 gondolkodasunk is a valtozas, valtoztatas egyre
siirgetobb sziikségességéhez ért. Az, hogy Magyar-
orszagon a pszichoterapia ,,medikalizalt”, arra utal,
hogy a pszichoterapeuta statusz az egészségligyi
rendszerhez kotott, az orvosi/klinikai hattér elsodle-
ges, a pszichoterapia nem 6nallo professzioként jele-
nik meg. A magyar rendszerben a pszichoterapeuta
elsOsorban jogi-szakmai statusz, a pszichoterapeuta
szakvizsgaval rendelkezd szakembert jelenti, és
magas szintli pszichopatologiai és diagnosztikai
felkésziiltséget feltételez. Ugyanakkor valdban
sziikiti a pszichoterapeutak utanpoétlasat, és a pszi-
choterapiat er0sen az egészségligyi ellatds keretei
kozé helyezi. A modszerspecifikus képzésben részt
vett szakember alkalmazhat pszichoterapids mod-
szereket, végezhet kiilonbozd pszicholdgiai vagy
terapias intervenciokat, de a pontos kompetenciait
az alapvégzettsége, szakvizsgdi és a vonatkozd
szakmai szabalyok hatarozzdk meg. Valdjaban a
kompetenciahatarok nem ¢lesek, ezért van a szak-
mai kozosségben is folyamatos vita, hogy a pszi-
choterapia 6nallé szakma-e, vagy elsdsorban egész-
ségligyi szakvizsgadhoz kotott tevékenység. Amikor
a pszichoterapia 6nallé szakma, abban a modellben
nagyobb autonémiat kap, viszont erdsebb kihivast
jelent a képzési egységesség, a kompetenciahatarok
€s a minOségbiztositas terén. Sok eurdpai szakértd
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A szerkesztd

ma mar tobbszintli rendszerben gondolkodik (pl.
pszichoterapeuta, klinikai pszichoterapeuta, orvosi
pszichoterapeuta). Magyarorszagon is lehetne a
pszichoterapia ©nalld szakma? Jelenleg mélyen
integralodott az egészségiigyi rendszerbe, ezért egy
ilyen valtozas jelentds jogszabalyi és intézményi
atalakitast igényelne. Ha a kozeljovoben valtozas
torténhet a pszichoterapia intézményi rendszerében,
val6szintileg nem a teljes onallosodésa lehet az elsd
[épés. Inkabb elképzelhetd egy olyan rendszer, ahol
megmarad a pszichoterapeuta szakvizsga, ugyan-
akkor a modszerspecifikusan képzett szakemberek
kompetenciai vilagosabban definidlodnak, l1étrejon-
nek koztes jogosultsagi szintek, és a pszichoterdpia
szakmai autonomidja erésodik a pszichiatrian beliil.
Az utébbihoz elengedhetetlen a finanszirozasi
struktira atalakitasa. A finanszirozds megoldasat
nem pusztan a pontemelés jelenthetné, mert a pszi-
choterapia nem egy egyszerli ambuldns vizit, hanem
hosszl képzést, személyes munkat, szuperviziot és
folyamatjellegii ellatast igényld tevékenység. Ha ezt
afinanszirozas nem tiikrozi, akkor a szakma intézmé-
nyi sulya sem tud névekedni. A hozzaférés ndvelése
¢s a kompetencia biztositasa egyszerre fontos cél.
A legelfogadhatobb atalakitasi javaslat talan nem
az lenne, hogy a pszichoterapia teljesen kivalik az
egészségligybol, hanem hogy vilagosan elkiiloniild
kompetenciaszintek, képzési utak és finanszirozasi
formak jojjenek 1étre. igy egyszerre lehetne béviteni
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a hozzaférést és megdrizni a betegbiztonsagot. Eset-
leg lehetne kettds modellben gondolkodni, melyben
egyrészt egészségligyl pszichoterdpia, masrészt
nem egészségligyi pszichologiai vagy tanacsado
jellegli segitd tevékenységek kiiloniilnek el. Az is

megvalositasra vard feladat még, hogy az ellatast
keresok tisztaban legyenek azzal, hogy vannak ezek
a kompetencia kiillonbségek, és tudatosan keresse-
nek/kereshessenek a probléméjuknak megfeleld
szakembert.

Egerhdzi Aniké

MITOL PSZICHOTERAPIA A PSZICHOTERAPIA?

Horgasz Csaba fontos és idészert kérdést vet fel,
hogy milyen intézményi keretek kozott miikodne
jobban a pszichoterapia Magyarorszagon. Az intéz-
ményi formardl vald dontés elott talan érdemes fel-
tenni egy megeldzd, egyszert kérdést. Mitdl valik
egy segitd kapcsolat pszichoterapiava, mibdl fakad
a pszichoterapeuta sajat szakmai kompetencidja? A
szakmai vitdinkban ritkan tessziik fel ezt a kérdést.
A pszichoterapiat ma maga az egészségligyi statusz
is segiti elkiiloniteni mas segité szakmaktol. Talan
ezért is félelmetes a pszichoterapiat egészségiigyon
kiviiliként elképzelni. Vajon, ha holnap mas intéz-
ményi keretek kozé keriil, vagy gondolatkisérletként
kivennénk minden intézményi keretbdl, ugyanilyen
vildgosan meg tudnank mondani, mitdl pszichote-
rapia a pszichoterapia? Nem vagyok benne biztos.
Az intézményi keretek megerdsitik a szakmai
hatarokat. Ha ezek a keretek megvaltoznak, a kér-
dés ohatatlanul lathatova valik. Talan éppen ezért
valtanak ki az intézményi valtozasokrol sz616 javas-
latok ilyen élénk szakmai parbeszédet. Amikor egy
professzio intézményi kereteinek atalakitasa kertil
fokuszba, felmertil az a kérdés is, hogy mi alapozza
meg sajatos kompetenciajat, szakmai hatarait és
onallo identitasat. Ezzel egyiitt elotérbe keriil az
is, hogyan gondolkodunk a pszichoterapia €s maés
pszichologiai segitségnytjtasi formak viszonyarol.
Erdemes lehet megvizsgalni, a szakirodalom miben
latja a pszichoterapia sajatossagait. Tobb szerzo
szerint a kiillonbség nem elsdsorban a modszerben,
az lilésszamban, a paciens problémdjaban vagy a
betegség—egészség dimenzidban keresendd, hanem
a professzionalis felelésségben. A pszichoterapia
onallosagat nem intézményi hovatartozasa, hanem
az 6nallo terapias feleldsséget megalapozd profesz-
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sziondlis kompetencia teremti meg. Ez kiilonboztet-
heti meg mas pszicholdgiai segitségnyujtasi formak-
tol is, és ez lehet professzionalis identitasanak egyik
alapja. Freud 4 laikus analizis kérdése cimli 1926-0s
irasdban a pszichoanalizist sajatos professzionalis
tudasformanak tekintette, amelynek gyakorlasat
nem kototte sziikségszertien orvosi végzettséghez,
alapos kiképzddéshez annal inkabb.

Szaz évvel késobb talan nekiink sem elsésorban
azt kellene eldonteniink, hogy a pszichoterapia
az egészségligyon beliil vagy azon kiviil talalja-e
meg a helyét. A professziok szociologidja régota
abbol indul ki, hogy egy professzid sajatos tudasa
¢s felel0ssége teremti meg az intézményi formajat,
nem pedig forditva. A pszichoterapia intézményi
kereteirdl szol6 vita elott fontos lehet kozosen meg-
fogalmazni, hogy mi az a sajatos kompetencia és
felelosség, amely a pszichoterapiat 6nalld professzi-
ova teszi. A mentalis egészségligyi ellatas jelenlegi
atalakulasa soran nemcsak intézmények és ellatasi
formak rendez6dnek at, hanem a kiilonb6z6 szak-
mak is Ujra megfogalmazzak sajat szerepliket és
szakmai dnmeghatarozasukat. Ebben a folyamatban
a pszichoterapia szamara is kiilonosen fontos kérdés,
hogy mi alapozza meg professzionalis identitasat.
Talan éppen ezt a kérdést inditja el Horgasz Csaba
vitainditoja is. Ha erre kézosen kerestink szakmai
valaszt, kozelebb keriilhetiink ahhoz is, hogy a pszi-
choterapia legitimitasat ne elsOsorban intézményi
hovatartozasa alapozza meg, hanem sajat profesz-
sziondlis kompetenciaja és az abbol fakado 6nalld
terapias feleldsség.

Kissné Viszket Monika



