Pszichoterapia

Szakmai kozeélet

ARS POETICA

INTERJU MEREI ZSUZSAVAL

Ars poetica interjurovatunkban tapasztaltabb pszichoterapeutdakat, segito szakembereket
szolitunk meg. Arra osztonozziik oket, hogy meséljenck emberszemléletiik, terapias bealli-
todasuk alakulasarol, munkamodjuk fejlodésérdl. Fontosnak vélt hatasokrol, mesterekrol és
olyan elkovetett hibakrol, amelyek alakithattik szakmai karakteriiket. A tudas atadhatosaga-
rol, a tapasztalat szevepérol. Csupa olyan dologrol, mely hianyzik a tankonyvekbdl, hisz ezek

személyes lesziirodesek, egyéni hitvallasok.

Interjualanyunk Mérei Zsuzsa klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, kiképzé pszi-
chodrama-pszichoterapeuta, a hazai pszichodrama egyik meghatarozo alakja.

Beszélgetésiink apropojat a Vikar Andrdssal kozés pszichodramatista munkdjukbol késziilt
Kiki a csoportban cimii film és az e filmhez kapcsolodo Tarsas utazas cimii kényv friss meg-

Jjelenése adlta.

Csiirés Judit: Koszonjiik, hogy elfogadtad a felkéré-
stinket. Bar ismert a csaladi 6rokség az édesanyad és
az édesapad nyoman', mégis naivan azt kérdezném,
mi vonzott a pszichologidhoz, miért lettél pszicho-
terapeuta?

Meérei Zsuzsa: Belesziilettem, ez a legevidensebb
valasz. De igazabol gazdasagfoldrajzot akartam
tanulni. Imadtam a térképeket nézni, ott voltak a
jelek, hogy hol van vas, hol van szén. Ez egy olyan
vilag volt, amit értettem, szerettem volna azzal fog-
lalkozni, hogy mi van a fold alatt. Ez talan ugyanaz
a kérdés, ami ma is érdekel, hogy mogé lassak a
dolgoknak. Valaki azt josolta, hogy egy intézetben
fogok iilni, és egész életemben cikkeket kell irnom —
na ezt biztos nem! Apam viszont azt mondta, figyelj,
neked a pszichologidhoz van érzéked.

Kepics Zsanett: Amikor jottek hozza a tanitva-
nyok, te mennyire kapcsolodtal be?

Meérei Zsuzsa: O nagyon szerette volna, hogy
bekapcsoldodjak, de én fiatal voltam, nem feltétlen
azt csinaltam, amit § szeretett volna.

Cstiros Judit: De a szakmavalasztasban mégis-
csak hallgattal ra.

Meérei Zsuzsa: Igen. Ma mar tudom, amit sokaig
nem tudtam, hogy az ajt6 alatt atszivarog minden.
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édesapja Mérei Ferenc (1909—1986) pszichologus.
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Ebben a lakasban néttem fel, ahol most beszélge-
tiink, a szomszéd szobaban dolgozott apam, onnan
indult a pszichodrama. Ami itt zajlott, az valahogy
részemmé valt, belém keriilt. Nem a Rorschach-je-
161ést tanultam meg tdle, mas, nagyon alapvetd
dolgokat. En tulajdonképpen gyogyitani akartam,
az érdekelt, hogyan lehet segiteni. Ehhez nyilvan
hozzéjarult az apam szivbetegsége is. Karizmatikus
ember volt, erdteljes, szenvedélyes, intenziv. Volt,
aki nagyon szerette, volt, aki nagyon nem szerette.
Azt képzeltem, hogy minden, ami felém jon, az
tulajdonképpen moégém megy, nem csak nekem
szol. Nem is akartam arra menni, amerre 6. Egy
terlilet maradt, amibe apam annyira nem ment bele,
és ez a pszichoterapia volt. Ott taldltam magam. Es
bar nem akartam az apAm nyomdokaiba 1épni, ehhez
képest latom magam, hogy allok a ldba nyomaban,
¢s ennek ma mar 6riilok. De ez nem volt mindig igy.
Azt tapasztalom, hogy egy jol mikodd pszichote-
rapidban eljuthatunk oda, hogy az ember megbékél
magaval és a sziileivel, és még halas is lehet.

Kepics Zsanett: Ahhoz, hogy valaki jol mikodo
pszichoterapiat tudjon csindlni, kell a megbékélés a
sziilokkel?

Meérei Zsuzsa édesanyja Mérei Vera (Molnar Veronika, 1916-2007) gyogypedagogus, logopédus, féiskolai tanar;
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Meérei Zsuzsa: Ott tudsz segiteni, ahol spontan
vagy, ahol van benned elég tér és jatékossag ahhoz,
hogy azt mondd: ,,Jo, nézziik meg!”. Még akkor
is, ha te magad nem igy gondolod. Odaig tudsz
elmenni, ahol beliil tartasz, ahol megvan a bels6
tered, mert ott jarsz biztonsaggal. Ahol tilsdgosan
el vagy akadva, ahol tal masszivak a sajat védeke-
z¢seid, ott nem tudsz segiteni a masiknak, mert nem
tudsz igazan jelen lenni. Akkor tag ez a tér, ha van
példaul élményed arrol, hogy a sziileidet mar mas-
hogy is latod, mint korabban. Gyerekkoromban én a
papamat lattam és a mamamat. Akit most latok, az
Meérei Ferenc és Mérei Vera, akik nem csak a harom
lanyuk sziilei. Es az a tudas is hasznos, hogy valo-
szintileg fogom még mashogy is latni 6ket, hiszen
mar nagyon sok minden valtozott réluk bennem.
Hosszl id6 volt, amig ezen végigmentem.

Kepics Zsanett: Mennyire csinalsz mas dramat,
mint az apukad?

Meérei Zsuzsa: Nagyon mast csinalok azzal egyiitt,
hogy mélyen tdmaszkodom ra. Az apamnak volt egy
erds tarsas, tarsadalmi érdeklodése. A csoportcent-
rikus pszichodrama téle jon, legalabbis Magyaror-
szagon. Nagyon régota, a 70-es évek végétol Vikar
Andrassal dolgozom. Andrasnak a sziilei analiti-
kusok, Hermann?-tanitvanyok, neki a kiiszob alatt
bekuszott a pszichoanalizis, én Székacs Istvanhoz
jartam analizisbe. Harom szalbdl jott 6ssze az, aho-
gyan mi dolgozunk: Moreno®, a pszichodrama apja,
az én apam a csoportcentrikus, és Andras apja‘, az
analitikus. De ez nagyon lassan alakult ki. Mindenki
személyes stilusban dolgozik. Apamnal inkabb
pozicidk voltak, inkabb szerepek, nalunk tobb az
intrapszichés érdeklddés és nagyobb hangsuly van a
nem verbalison. Apam dramacsoportjai a szomszé-
dos félszobaban voltak, nem is volt mozgasra hely.

Kepics Zsanett: Nem is annyira volt mozgas
benne?

Meérei Zsuzsa: Sokkal kevesebb. A pszichodrama-
ban az a jo, hogy egyszerre testi, érzelmi és kognitiv.
Ez akkor is igy van, ha pici a hely, elég ha atiilsz,
vagy teszel egy 1épést, de azért persze mas, amikor
van tér, és lehet nyomni, htizni, eltavolodni.

Kepics Zsanett: A Kiki a csoportban cimi film
Vikar Andrassal vald ko6zds pszichodrama mun-
katokat mutatja be Xantus Janos rendezésében. A
Tarsas utazas cimi konyv pedig errdl a filmrdl szol.
Mesélsz errdl?

Meérei Zsuzsa: A film 2010-ben késziilt, de sokaig
nem talalta a helyét, jogdij-probléma miatt nem

2 Hermann Imre pszichidter, pszichoanalitikus

Jacob L. Moreno pszichidater, a pszichodrama alapitoja
Vikar Gyorgy pszichiater, pszichoanalitikus
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keriilhetett a mozikba. A Covid alatt Almodtam meg
egy DVD forméju kis kdnyvet, ahol a szoveg kihajt-
hat6 szirmokon jelent volna meg. Ugy gondoltam,
akkor tud a film eljutni a néz6khoz, ha iras is sziile-
tik mellé, ami viszi a filmet. Az Andrassal tervezett
kis fiizetecskébdl végiil konyv lett, a Tarsas utazas,
ami tobb oldalrol kozelit a filmhez.

De a torténet valojaban sokkal korabban kezdo-
dott. Nagyon hamar kezdtem pszichodramaval fog-
lalkozni, még egyetemista koromban. Akkoriban ez
underground dolog volt: lakasokban csinaltuk, nem
kértiink pénzt, nem volt képzés, nem volt intézmény.
Egyszer néhany orvostanhallgatd megkért benniin-
ket, hogy mutassuk meg, mit csinalunk, tartsunk
nekik egy hétvégi — ma gy mondanam — works-
hopot. Ott volt Andras is, akivel mi gyerekkorunk
oOta ismertiik egymast. Résztvevoként érkezett, és
ott beleszeretett a pszichodramaba, majd kitanulta.
A protagonista-kdzpontil dramat tole tanultam meg,
munka kozben, amikor elkezdtiink egytitt dolgozni.

Kepics Zsanett: Parizsban is dolgoztok egyiitt,
ugye?

Meérei Zsuzsa: Igen. Harminc évvel ezeldtt azt
terveztiik, hogy kimegytink, csinalunk ott egy haro-
malkalmas pszichodrama-folyamatot, ami azota is
tart. Ebben kezdetben az volt a felszabaditd, hogy ott
senki sem tudta, ki az én apam vagy ki az 6 gyereke.
Két kelet-eurdpai terapeuta voltunk, akik franciaul
probaltak pszichodramat vezetni. Es lattuk, hogy
mikodik. Mindig biztos voltam abban, hogy Andras
egészen kiilonleges dramatista. Tudtam, hogy amit
csinal, annak helye van a vilagban. Nem azért men-
tiink Parizsba, nem azért késziilt a film, mert hajtott
az ambicio. Nekem almom volt, meg akartam osz-
tani, hogy mi a pszichodrama. Hogy milyen a pszi-
choterapias folyamatban benne lenni, és milyen a jo
mindségl pszichoterapias munka. Nagyon Oriilok a
konyviink sikerének, és hogy végiil a Cirké moziban
meg lehet nézni a filmet.

Kepics Zsanett: Mondtad, hogyan latod Andrast.
Szerinted 6 mit mondana rolad?

Meérei Zsuzsa: Azt hiszem, azt mondana, hogy
szeret velem dolgozni. Egy dolgot biztosan tudok:
¢lvezi azt, hogy latom, mit csindl. Latom, merre
megy, és ahhoz kapcsolédom.

Kepics Zsanett: Hogyan érdemes pszichodrama
vezetdtarsat valasztani?

Meérei Zsuzsa: Olyan biztonsadgban kell érezned
magad a masikkal, mint a paroddal. Ez egy paros



1ét. Nem csak Andrassal, Safran Zsofival és Lantai
Judittal is igy csoportozunk egyiitt.

Cstiros Judit: Valtozott-e az emberszemléleted
az évek soran? Ahogy kezdetben lattad az embert, a
pacienseket, és ahogy most latod, milyen kiilonbsé-
get tudsz felfedezni?

Meérei Zsuzsa: Nyugodtabban vagyok kivancsi,
mint amikor fiatal voltam. Jobban bizom abban, hogy
meg fogom tudni tartani a masikat, és Iétre fog jonni a
talalkozas. Megprobalok nyugodtan figyelni, és vele
egyiitt valahogy felfedezni, hogy mi jaratban van.

Nem elméletekben gondolkozom. Probalom
megérteni, probalom vele egyiitt megérteni. Nagy
megkonnyebbiilés és 6rom volt megtalalni olyan
szerzoket, akik megtamasztottak abban, amiket én
intuitiv modon csinaltam. Ilyen volt példaul Bion
gondolata, hogy , vagyak és emlékek nélkiil iilni”
— na végre valaki, hiszen errdl van szd! Hogy ott
iiliink, és akkor majd lesz valami. Nem kell emlé-
keznem, hogy mi volt multkor, nem feladatom
orardl orara azt keresni, ami az eredeti terapias cél.
Bolyongunk egyiitt ¢s megprobalunk 1étrehozni egy
tagas koz0s teret, ahol kozelebb keriilhet sajat maga-
hoz, ahol emészthetévé valhat, ami addig megakadt.
Feliidiilés volt Sternt olvasni és a nonverbalitasrol
gondolkozni.

Kepics Zsanett: Vajon milyen lehetett neked igy a
tobbiekkel képzddni vagy tanulni, ha te kdzben picit
mashogy gondolkodtal mar akkor?

Meérei Zsuzsa: Diszlexias vagyok, ami akkor még
nem volt eléggé ismert korkép. Ugy végeztem el
az egyetemet, hogy ezt nem is tudtam magamrol.
Osszeszedtem magam koré néhany lanyt és felosz-
tottuk egymas kozott az anyagot. Nekik valamivel
tobb jutott, mert én lassan olvastam, de — mint
késobb kideriilt — nekik is megérte velem tanulni,
mert masképp gondolkodtam, cikdztam a tételek
kozott. Sokaig azt hittem, hogy valami komoly baj
van velem.

Cstiros Judit: Felteszem, hogy akkor lassan ala-
kult ki a szakmai 6nbizalmad.

Meérei Zsuzsa: Nagyon lassan, igy 70 korilre,
talan. Mindig magamnak teremtettem meg azokat
a kozegeket, amelyekben jol tudtam tanulni, dol-
gozni, tapasztalni. A Pszichodrama Egyesiileten
beliil Ajkay Klarival, Kékény Veraval, Hodi Agival,
Lantai Judittal Iétrehoztunk egy klinikai munkacso-
portot. Nekem mamorité élmény volt, hogy elobb-
utobb értették, mirdl beszélek, de volt, akinek fordi-
tani kellett, hogy mit beszélek, mert nem ugyanazon
a nyelven gondolkodtunk. Aztan egyiitt tanultunk,
egylitt olvastunk — Sternt és masokat —, és lassan
kialakult a k6zos nyelv, amin el lehet mondani, mit
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tapasztalunk. Ebbdl cikkek sziilettek. A pszichod-
rama egyik nagy elénye éppen ez: arrdl beszéliink,
amit egylitt lattunk. A k6z6s ¢lménybdl sziiletnek a
szavak.

Csiiros Judit: Mit6l szenvednek leginkabb az
emberek, errél mit gondolsz?

Meérei Zsuzsa: Mitdl szenvediink? A maganytol,
a kapcsolat hianyatol, az érzéseinktol, attol, hogy
nem tudjuk, meddig tartok én, hol kezdddik a masik,
hogy nem tudjuk elengedni a kontrollt, hogy nem
taldlom a helyemet, nem taladlok magamnak part,
nem sikeriilt gy nevelni a gyerekemet, ahogy
szerettem volna, hogy még mindig az anyammal
valé konfliktusok viszik el az energiamat, satobbi,
satobbi. Nehéz ebben a mostani vildgban ¢élni, nehéz
eldonteni, hogy mi legyek, hol leszek biztonsagban.
Ez egy annyira mas vilag, amiben most vagyunk,
mint amiben én indultam! A kérdések nagyjabol
ugyanazok, a ,,hol a helyem, mi leszek, ha nagy
leszek”. Csak ami koriilotte van — kevesebb az
emberi mindség, sok a fogyasztds, nagy a bizony-
talansag.

Csiirés Judit: Ha azt kérdezem, hogy az emberek
mib6l meritenek erdt, vagy mibdl épiilnek, akkor
egyértelmiien azt mondod, hogy a kapcsolatokbol?

Meérei Zsuzsa: Pszichologiai interjuban biztos. Ha
mashol lennénk, azt mondanam, hogy a miivészetbdl,
a szerelembdl. Az egy masik nyelv. Ha azt mondom,
hogy kapcsolat, vagy ha azt mondom, hogy szere-
lem, ezek a szavak mast hoznak magukkal. En azt a
vilagot keresem, ahol szerelemrdl van sz6. Ahol az
érzelem ott van a szoban ¢és a sz0 koriil — szenvedély,
érzelem, diih, harag. A , kapcsolat” nekem egy kicsit
be van sziikitve. Ha ,,személyiségzavarrél” beszé-
link, akkor elmentiink egy olyan nyelv felé, egy
olyan gondolkodasi iranyba, amit mindenki, aki ezt
az Ujsagot olvassa, kivaloan beszél, de az tavol van
attol, mint amirdl beszéliink, amikor valaki bejon
hozzank. Ami az eleven élmény. En igyekszem ott
maradni ebben a minél elevenebb anyagban.

Kepics Zsanett: Voltak olyan emberek vagy
kozosségek, akik hatassal voltak a szakmai mun-
kadra?

Meérei Zsuzsa: Szerencsém volt, mert olyan
kozegben néttem fel, olyan kozegben élem az éle-
tem a mai napig, ahol alapvetd dolog, hogy az ember
probaljon meg autentikus lenni, jelen lenni, eleven
lenni, 9szinte lenni az érzéseiben. Ahol az a fontos,
hogy a masik milyen ember, hogy hogy van, minek
ortil.

Csiiros Judit: A terapiaidban is ez az elevenség
oriental téged?
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Meérei Zsuzsa: Igen. Ogden-nél® talaltam meg,
amit keresek — O ezt életteliségnek hivja. Amit nala
megértettem, az felbatoritott az elevenség keresésé-
ben.

Csiirés Judit: Neked mi az elevenség ellenpdlusa,
hogy fejeznéd ki?

Meérei Zsuzsa: Valamilyen dermedt kdvévaltsag,
¢lettelenség, monotonsag. Pszichodrama nyelven a
., konzerv”, a spontaneitas hianya.

Kepics Zsanett: Milyen tipust paciensekkel sze-
retsz dolgozni és kik azok, akik nehezebbek neked?

Meérei Zsuzsa: Akikkel nem tudok dolgozni, azok
a paranoidok. Kényszeresekkel sem igazan. Viszont
jol tudok sulyosan regressziv emberekkel. Tébbek
kozott a pszichodrama miatt, mert ott megtanulod
ezt a fol-le maszkalast. Nem ijeszt a regresszio, ter-
mészetes dolognak tartom.

Magam is ,korai sériilt” vagyok, sziiletésem utan
apam otthon dolgozott, forditd volt, sokat voltunk
egyiitt. Majd két és fél éves koromban bortonbe
kertilt, és mar iskolas voltam, mire hazajott. Sok idébe
telt, mire a magam regresszidjat megértettem, megta-
nultam kezelni az abbol vald szabad ki-bejarkalast.
Szakmailag e téren nagy hatassal volt ram Ferenczi
¢s Balint Mihaly, toliik tanultam, hogyan lehet errdl
gondolkodni és a terapiaban tuljutni a szavakon talra.
Balint Ostorés-ét olvasva éreztem, hogy itt valaki arra
jar, amerre én. Igy jutottam Székacshoz is, az Oreg-
hez. Valaki mondta, hogy 6 abban gondolkozik, hogy
a tudattalanok egymassal kommunikalnak. Hoppa,
ez az én emberem! Egyszer dobbenten azt mondtam
neki, hogy hat maga nem is értelmez! Mi itt csak
beszélgetiink! De ez volt a Ferenczi-vonal hagyo-
manya. Székacs-Schonberger Istvannak Roheim
Géza volt az analitikusa, Roheimnek Ferenczi. Itt is a
transzmisszio valahogy direktben zajlik, nem fogalmi
kategoriakon keresztiil.

Csiirds Judit: Lenne egy olyan kérdésiink, hogy
vagy az id6sddéssel, de ugy hallom, az id6 mulasa
ellenére te a kiviragzas koraban vagy.

Meérei Zsuzsa: Az oregségrol azt lattam a sziile-
imtdl, féleg a mamamtol — aki 92 éves koraban halt
meg — ¢s a baratnditdl, hogy a fiatalsag 6rok ben-
niink. Ezek az idés nénik és bacsik elevenek voltak,
¢s lattam, ahogy nem gy dregszenek. Eszembe jut,
hogy a mamam egyik kilencven pluszos baratngjét
latogattuk meg a korhazban, aki szerelmesen csil-
logd szemmel mesélt a féorvosarol. Szerencsém
van, hogy taladlkoztam ilyen emberekkel ¢s tudom,
hogy meg lehet 6rizni az elevenséget, de sokat

5 Thomas Ogden pszichoanalitikus
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dolgozom magamon érte. Ez barki szamara adott,
elméletben mindenkinek ott van, mint lehetdség. Az
id6tlenség nekem amugy is természetes, nem élek
teljesen az iddben. Mivel nem ¢lek teljesen a rea-
litasban — pszichoterapeuta vagyok, az idém nagy
részét intrapszichés terekben toltom.

Kepics Zsanett: Az elevenség, lelki fiatalsag meg-
Orzésében mi segit?

Meérei Zsuzsa: Nekem biztos segitett, hogy lattam
ilyen Oregeket, lattam, hogy van ilyen ¢és ezt akar-
tam. JO és nehéz ¢életem volt, sok nehéz dolog volt
benne, és idonként évtizedekre elvesztettem ezt a
fajta eleven létmodot. Vagy nem is tudott igazabol
megnyilni. De akartam, kerestem. Volt bennem
egy...

Cstiros Judit: Vagy?

Meérei Zsuzsa: Vagy, igen. Az apam is ilyen volt,
ilyenek voltak. Nem nagyon tudok fontosabb dol-
got, minthogy az ember valaszkész legyen, befoga-
dokész.

Kepics Zsanett: Ez az életben is egy fontos dolog,
meg a terapiadban is?

Meérei Zsuzsa: Hat elsOsorban az ¢letben. Ha ott
ez megvan, akkor a kettd taplalja egymast. Szerin-
tem a vilagon a legjobb szakmam van.

Csiiros Judit: Mesélj még a munkamododrol,
hogy dolgozol egyéni terapiakban?

Meérei Zsuzsa: Ami nagyon fontos, egyaltalan
nem gondolom, hogy f6ldtte lennék a masiknak csak
azért, mert én vagyok a terapeuta. Egy hajszalnyival
sem, hiszen mindegyikiink volt és lehet még paci-
ens. Latom a masik erdsségeit, az is érdekel, hogy mi
benne a jo. Kivancsi vagyok r4, és egyiitt probaljuk
felfedezni, milyen az ¢ vilaga. Persze terapidba az
jon, aki szenved, amikor azt mondom, hogy latom a
masikban a jot, az nem azt jelenti, hogy nem latom
a szenvedését, a nehézségeit, amivel kiiszkodik,
de kozben nagyon figyelek arra, amit eréforrasnak
nevezhetiink. Lehet, hogy valaki szinte megszodlalni
sem tud, de csodalatosan gondozza a gyerekét.
Vagy tele van szorongassal, ugyanakkor rendkiviil
eredményes a munkajaban. Nekem az egész embert
kell latnom. Oda megyek vele, ahol éppen van,
aztan ugyis tovabbmegyiink. En azért iilok ott, hogy
segitsek neki tovabbmenni. Mindekdzben bennem
visszafogottsag van. Ez most talan nem latszik, ami-
kor véletleniil kinyitom a szamat, de a terapias mun-
kaban az is fekszik nekem, hogy egy intim térben
lehetek, nem kell sokat megnyilvanulnom. Bennem
rezonal a masik és kozben a sajat vilagom hattérbe



hazodik. Viszonylag kevés bennem az dnérvényesi-
tés. Konnyli nem beszélnem, nem reagalnom, csak
kovetni, ami torténik. Azt hiszem, a legtobbszor az
a feladatunk, hogy ne akadalyozzuk, ami torténik.

Cstiros Judit: Hogyan akadalyozzuk?

Meérei Zsuzsa: Az elbitéleteinkkel, a prekoncep-
cidinkkal, azzal, hogy biztonsagban akarunk lenni.
Hogy gyorsan azt mondjuk: te neurotikus vagy, te
ilyen vagy, te olyan vagy.

Csiiros Judit: A terapeuta biztonsagérzetét mi
minden veszélyeztetheti?

Meérei Zsuzsa: A sajat személyes dolgain til, ha
0sszemosodnak a terek, ha a hatarok elmozdulnak.
Vagy példaul amikor hirtelen inkompetensnek érez-
zliik magunkat, vagy azt, hogy a masik fantasztikus,
mi pedig sehol se vagyunk. De a masik oldal is, a
tulzott elbizakodottsag. Sokféle nehéz érzés tud
megjelenni, példaul a negativ attétel jelenlétében.

Kepics Zsanett: Te mit kezdesz a negativ attétel-
lel?

Meérei Zsuzsa: Sokszor példaul azt, hogy nem
veszem €szre.

Kepics Zsanett: Ezt hogy érted?

Meérei Zsuzsa: Ugy, hogy nem ugrok ra. Mindig
vannak attételes folyamatok is, de meg kell talalni
azokat a pontokat, ahol be lehet [épni a masik vila-
gaba, ahol épiteni tudjuk a kozds vilagunkat, ott
egyiitt mozogni. Kozben kialakul egy olyan erds
kapcsolat, amelyben lassacskan elkezdjiik megér-
teni, hogy 6 tulajdonképpen ugy érzi, egy ,,boszor-
kanyhoz” vagy egy ,,vadmalachoz” jar. Mire ez tisz-
tazodik, addigra viszont mar ,,elég joban” vagyunk
ahhoz, hogy ezzel tudjunk valamit kezdeni. Adott
esetben tudom, hogy negativ attételben van velem,
de nem csak. Tudom, de nem ezen van a fokuszom,
nem arra figyelek, hogy honnan jonnek a tdmada-
sok felém, hanem arra, hogy magara, befelé tudjon
figyelni, és ennek a terepe, kdzege az, ami ketténk
kozott torténik. En arra megyek, amerre 6 megy, €s
kozben néha kérdezek valamit, vagy megfogalma-
zok valamit. Tudom, hogy nagyon-nagyon sok id6
kell, mire a bizalom kialakul. En hosszii terapidkat
csinalok, nem sietek, megvarom.

Cstiros Judit: Milyen megélések kozvetitik sza-
modra azt, hogy ez egy fontos pillanat a terapiaban,
most valami fontos dolog torténik?

Meérei Zsuzsa: A talalkozas pillanata. Megvalto-
zik a légkdr, szabadabban jonnek a gondolatok. Ez
az a pillanat, amikor a masik érti, hogy én értem,
¢és én értem, hogy 6 érti. A megértettség nagyon
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mély érzelmi élmény. Ma is volt itt egy fiu, hosszan,
komplikaltan, zaklatottan besz¢€lt, amire én csak egy
sz6t mondtam neki. Mar nem tudndm megismételni,
mi volt az a sz0, de jo volt neki. ,, Most megnyugod-
tam” — mondta kicsit késobb és ezt lattam is rajta.
Ilyenkor tulajdonképpen probalom megérezni az
érzést, ami a szavai mogott van. Ha ez sikertil, az
a masikon latszik. Ma mar szamomra az értelmezés
gyakran azt is jelenti: megtalalni a megfeleld szot,
ami segit neki magat megérteni. Nem akarok semmi
okosat mondani, csak kdvetem beliil, vele maradok.

Csiirés Judit: Honnan lehet felismerni, hogy
valdban valami mélyebb valtozas torténik a terapia-
ban, és nem csak egy pillanatnyi megkonnyebbiilés?

Meérei Zsuzsa: Erre nagyon nehéz véalaszolni.
Eszembe jut egy kozos cikkiink Andrassal, ahol
pontosan errdl irtunk®. Volt egy esetiink, amikor egy
nagy protagonista jaték végiggondolasa utan sem
tudtuk eldonteni, hogy a paciens a patologias reg-
resszioban marad-e, vagy atjutott a fejlodést szol-
galo regresszioba. A jaték végén megfordult, elsirta
magat, nagyon sok szinten értettiik, ami tortént,
mégsem tudtuk biztosan, hogy valdéban tortént-e
fordulat. Nagyon sok ilyet latok. Torténik valami
fontos, aztan mégis huizza vissza valami. Néha meg-
fordul, néha nem. Sokszor egyszeriien nem lehet
tudni, mar csak azért sem, mert ezek a pillanatok a
folyamatokban kapnak helyet ¢és értelmet.

Kepics Zsanett: Azt is nehéz megmondani, hogy
egy terapiaban minek kdszonheto a valtozas?

Meérei Zsuzsa: Igen. Ti meg tudjatok mondani,
hogy nalatok pontosan hol fordult meg valami? En
nem. A drdmaban ez jobban latszik, mert a térben
torténik. Egy egyéni terapidban sokkal nehezebb
kovetni. Es az ellenallas sem ugy miikodik, hogy
egyszer csak megsziinik. Ma ezen a ponton titkoziink
ellenallasba, holnap egy masikon. Lassan valtozik
az, ahogyan védekeziink. Amit minden terapeuta
atél, hogy van egy csodalatos iilés, nagyszerti dol-
gok torténnek, majd visszajon a paciens, €s meg sem
emliti, nem is emlékszik ra. Késébb mégis kidertil,
hogy valami megmaradt bel6le, és arra mar lehet
tovabb menni. Ezek lassti dolgok, és azt hiszem,
sokszor mi sem tudjuk pontosan, mi torténik veliink.

Cstiros Judit: Azért a tapasztalat mégis az, hogy
vannak gyogyulékonyabb paciensek ¢és olyanok is,
akik a terapiat kevésbé tudjak hasznositani, nem?

Mérei Zsuzsa: Es a gyogyulékony is visszatérhet
majd. Nem lehet mindent egyszerre megdolgozni.
Az élet valtozik, sokan megtanuljak, hogy van egy
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hely, nalad, vagy majd mashol, ahol rendezgetni
tudjak a dolgokat. Persze, ez fligg attol is, mennyi
destruktiv er htizza mas iranyba.

Kepics Zsanett: Ha visszanézel a palyadra, van
olyan szakmai tévedés vagy hiba, ami kiilondsen
bant?

Meérei Zsuzsa: Van. A mi generacionk még nem
tanult az autizmusrol vagy az ADHD-16l. Visszagon-
dolva latok olyan pacienseket, akiket rosszul értettem,
akiket dinamikailag megérthetének gondoltam, de ma
mar masként gondolkodom az idegrendszeri alapok
szerepérol. Osszeszorul a szivem, ha rd gondolok, ez
nagyon bant. Jobban jart volna valaki massal.

Kepics Zsanett: Milyen tanacsot adnal a most
képz6do fiataloknak?

Meérei Zsuzsa: Nehéz erre valaszolni, mert én egy
egészen mas rendszerben néttem fel, soha semmit
nem csinaltam papirért. A papirjaimat utolag gytij-
tottem Gssze, amikor szoltak, ,, Gyere, most ezt mar
csinald meg!” De nem volt ilyen mértékii ez a pont-
gyljtés, papirgytljtés. Tanuljanak, persze, de kozben
probaljak nem elfelejteni, hogy magukat keresik,
mert az kell ahhoz, hogy megértsék, mi torténik
benniik és a masik emberben. Probaljak megorizni
az eleven érdeklddést! Keressenek, teremtsenek
maguknak olyan kdzeget, ahol egyiitt lehet gondol-
kodni, fejlédni! Ha ez sikeriil, akkor nem infantili-
zalodnak a rendszert6l. Ha igazan érdekli dket ez a
szakma, ugyis meg fogjak talalni a mestereiket, és
kozben a sziikséges jogositvanyokat is megszerzik.
A pszichodramaban sem elég a protokollt kdvetni.
Azt szeretem a Kiki filmben is, hogy ott jol latszik,
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milyen egy valddi pszichoterapias folyamat, amikor
a terapeuta nem egy modszert hajt végre, hanem
valoban koveti a masikat.

Csiirés Judit: A kivancsisag adottsag, vagy fej-
leszthet6?

Meérei Zsuzsa: Inkabb azt mondanam, hogy fel
lehet szabaditani. Meg lehet talalni.

Kepics Zsanett: Ha majd visszavonulsz a munka-
tol, mit szeretnél, hogyan emlékezzenek rad a kollé-
gak, a pacienseid?

Meérei Zsuzsa: Eléfordult mostanaban is, hogy
valaki felidézte, mit mondtam vagy csinaltam egy
helyzetben, ami fontos volt szdmara, vele maradt és
segitette 6t. Oriilok ezeknek a konkrét emlékeknek,
amikre én gyakran nem is emlékszem. Oriilok, ha
valami szadmukra fontosat megoriznek a talalkoza-
sainkbol.

Cstiros Judit: Ahogy hallgatlak, gy érzem, maga
ez a beszélgetés is megmutatta a munkamododat.
Nem ,.konzerv” valaszokat hallottunk, hanem azt,
ahogyan gondolkodsz. Ahogyan veliink egyiitt kere-
sed a szavakat, ahogy a gondolatok a beszélgetés
soran bontakoznak ki. Zarasként, mi lenne a te szak-
mai Ars poeticad?

Meérei Zsuzsa: Engem szenvedélyesen érdekel,
amit csinalok, és folyamatosan épiilnek bennem
azok a vilagok, amelyekkel taldlkozom. Nem
vezetnek elbitéletek, elég joszandéku vagyok. Ugy
képzelem, hogy utitarsaim vannak az ¢letben, tarsas
utazok vagyunk. Ok is tartanak valahol az utjukon,
én is valahol, és ha talalkozunk, akkor majd kidertil,
mit tudunk kezdeni egymassal.



