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A PSZICHOTERAPIA INTEZMENYI HELYENEK
UJRAGONDOLASA

Horgasz Csaba

A pszichoterapia képzési, intézményi és finanszirozasi keretei az elmult években egyre tobb
szakmai kérdést és dilemmat vetnek fel. Mikozben a mentalis egészségiigyi ellatas iranti igény
folyamatosan novekszik, a szakemberképzés, a kompetenciahatarok, valamint az allami és ma-
ganellatas viszonya koriili fesziiltségek is egyre lathatobbda valnak. Vajon a jelenlegi strukturdak
(vagy azok hianya) hosszu tavon képesek-e biztositani a pszichoterdpia hozzaférhetoséget és
szakmai autonomidjat? Ezekrol a kérdésekrdl indit vitat Horgasz Csaba.

Az elmult években egyre er6sodik a pszichologu-
sokban az a fesziiltség, hogy bar motivaltak lenné-
nek, a kétlépcesos pszichoterapeuta-képzés szamukra
szinte elérhetetlen: tal hosszu, til draga és tilzottan
kozpontositott. Ekdzben a rendszer gyakran olyan
esetek ellatdsara kényszeriti 6ket, amelyek megha-
ladjak a kompetenciahataraikat. A klinikusképzés
mindezt tovabb erdsiti azzal, hogy a pszichotera-
pidt egyre hangsulyosabban egészségligyi tevé-
kenységként allitja be, ami a képzési strukturat is
torzitja. A szakember-utanpdtlas beszlikiilése és a
pszichoterapia indokolatlan medikalizacidja olyan
rendszerszintli fesziiltségeket hozott 1étre, amelyek
a pszichoterapia mitkddését alapjaiban érintik. A
jelenlegi struktira nem képes befogadni a pszicho-
terapia sajatos szakmai logikéjat, és ez a képzésben,
az ellatasban és a szakmai szerepekben egyarant tor-
zulasokat eredményez. A kérdés most valt kiillono-
sen id6észeriivé, mert a képzes és az ellatas egyarant
olyan sziik keresztmetszetekbe iitkozik, amelyek a
szakma fennmaradasat is veszélyeztetik.

A pszichoterapia egészségiligyi keretek kozé
szoritasa torténeti eredeti, és mara olyan helyzetet
hozott 1étre, amelyben az allami ellatdsban dol-
g0z06 pszichoterapeuta két egymasnak ellentmondd
elvarasnak probal egyszerre megfelelni. A rendszer
egyrészt autonom szakmai feleldsséget var el téle:
a terapias folyamatért teljes kortien 0 felel, sajat
szakmai megitélése alapjan hoz dontéseket, és a
klienssel vald kapcsolat mindsége az 6 kompeten-
cigjan mulik. Ugyanakkor a szervezeti struktira
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alkalmazottként és ,,ellatasi kapacitasként” kezeli,
mintha a pszichoterapia protokollal leirhatd, idéke-
retes, mérhetd szolgaltatds lenne, amelynek telje-
sitése adminisztrativ és hierarchikus elvarasokhoz
igazodik. Ez a két szerepelvaras egymast kizarja, és
kozvetleniil hozzajarul ahhoz, hogy a pszichoterapia
alapfeltételei — autondmia, biztonsagos keret, szu-
pervizid, teammunka — a jelenlegi struktiraban nem
garantalhatok. A képzési utak besziikiilése pedig a
tulmedikalizalt szemléletbdl és rendszerbdl fakad:
abbol, hogy a pszichoterapia indokolatlanul csak
masodik, raépitett szakképzésként jelenhet meg,
sziik hozzaféréssel és intézményileg korlatozott
kapacitasokkal.

Nemzetkozi példak is azt mutatjak, hogy a pszi-
choterapia akkor valik széles korben hozzaférhe-
tove, ha 6nalld intézményi és képzési hattérrel ren-
delkezik. A brit Improving Access to Psychological
Therapies (IAPT) program jol szemlélteti, hogy
amikor a pszichoterdpiak kiilon szervezeti strukti-
rat, elkiilonitett finanszirozast és sajat kompetenci-
akeretet kapnak, akkor az ellatds valoban boviil. A
program lényege, hogy az allam kiilon intézményi
keretet hozott 1étre a pszichoterapidk szamara, igy
a lakossdg ingyenesen, standardizalt mindségben
jut hozza az ellatdshoz. A modell fontos kérdést vet
fel: vajon nem mitkddhetne-e jobban a pszichotera-
pia ott, ahol nem az egészségiigyi rendszer mellé-
kagaként kezelik?

A magyar helyzetben a hozzaférés javulasa nem a
maganellatas boviilésétdl varhato, hiszen a magén-



rendelés ma a legtobb kliens szamara megfizethetet-
len. A kérdés sokkal inkabb az, hogy létrehozhato-e
olyan 0nallo, kozfinanszirozott pszichoterapias
ellatasi forma, amely nem az egészségiigyi rendszer
talterhelt struktarajaba probalja beilleszteni a pszi-
choterapiat, hanem sajat intézményi keretet biztosit
szamara. Ez tenné lehetvé: allami és dnkormany-
zati pszichoterapids kozpontok létrehozasat, ahol
ingyenesen vagy minimalis téritéssel elérhetd a
terapia; transzparens, kiszamithato képzési és akkre-
ditacios rendszert, amely nem sziikiti mesterségesen
a szakember-utanpotlast; a szakemberek megtarta-
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kapacitasbovitést, nem pedig a meglévo struktirak
tulterhelését.

A pszichoterapia jelenleg azért elérhetetlen, mert
nincs intézménye. A kérdés tehat nem az, hogy
szlikség van-e valtozasra, hanem az, hogy milyen
iranyba érdemes elindulni. Lehetséges-e egy 6nallo,
multidiszciplinaris pszichoterapias keretrendszer
kialakitasa? Es milyen szakmai, jogi vagy finanszi-
rozasi 1épések sziikségesek ahhoz, hogy a pszicho-
terapia valoban hozzaférhetévé valjon?

A vitainditohoz kapcsolodo hattéranyag e-mail-
ben (horgasz.csaba@t-online.hu) kérhetd.

sat, mert nem szorulnanak ki a kozellatasbol; valodi

A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPEUTAK SZAKNEVSORA

Kedves Kollégak!

Orommel értesitjiik Onoket, hogy megjelent a Pszichoterdpids elldtis és képzés — Magyarorszagi pszichoterapeutdk szaknév-
sora 2023.

E kiadvany az egyetlen, amely listaszerlien tartalmazza a pszichoterapeutak adatait. Valamennyi feltiintetett képzettség csak ket-
tds ellendrzést kovetden keriilhetett be. A kiadvany tartalmazza tovabba a pszichoterapias szakképzések legfontosabb adatait és
felépitését. Ezenkiviil bemutatja a klinikai és modszerspecifikus képzohelyeket, valamint kitér a PTSz, az egyetemi grémiumok
és szakmai kollégium szerepére.

E kotet hasznos lehet a pszichoterapeuta szakképzés irant érdeklddok szamara.

A kotet masik haszna, hogy bemutatja a hazai pszichoterapias ellatasi formakat: pszichoterapias osztalyokat, pszichoterapias
rendeldket és mithelyeket.

A kiadvany érinti a gyermekellatas dilemmait a jelenlegi ellatérendszerben, valamint a pszichiatria helyét a pszichoterapiaban.
A kotet tartalomjegyzéke az alabbi linken megtekinthetd: https://www.mentalport.hu/wp-content/uploads/2024/02/tartalomjegy-
zek_szaknevsor.pdf

A kozel 500 pszichoterapeuta adatai online elérhetd adatbazis barki szamara hozzaférhetd, az adatok kozott szlirni lehet a tevé-
kenység helye és a modszerspecifikus végzettség szerint. Megtekinthetd itt: https://www.mentalport.hu/pszichoterapias-szak-
nevsor/magyarorszagi-pszichoterapeutak-szaknevsora/

A kotetben megjelené adatok a 2023-as allapotot tiikrzik. A Pszichoterapeuta szaknévsor online elérhetd, publikus adatait

Megrendelési lehetségek:
A kiadvany online és nyomtatott verzidban is elérhetd, a Pszichoterapia szakfolyo-
irat el6fizetdi kedvezményes dijjal rendelhetik meg a kotetet.

A nyomtatott kiadvany megrendelhet az alabbi linken:
https://www.mentalport.hu/kiadvanyok/szaknevsor-megrendeles/

A kiadvany ara: 5.400 Ft.

Pszichoterapia szakfolydirat el6fizet6i szamara kedvezményesen: 4.900 Ft.
Postazasi igény esetén a postazasi dij 1.500 Ft.

Amennyiben az online kiadvanyt szeretné megrendelni, kérjiik, latogasson el a
https://online.pszichoterapialap.hu/elofizetes

oldalra, ahol regisztraciot kovetéen megrendelhetd és a bankkartyas fizetést kove-
tden azonnal hozzaférhetd az online kiadvany.

Az online kiadvany éara 4.300 Ft, a Pszichoterapia szakfolyoirat eléfizet6i szamara
kedvezményesen 3.900 Ft.

MentalPort
Pszichoterdpids
Médszortani Intézot

A kotetet szerkesztette Benkd Henrietta és Szonyi Gabor, az adatokat gyijtotte
¢és egyeztette Pach Judit, felelds kiaddo Bokor Laszloé (MentalPort Pszichoterapias
Modszertani Intézet).
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ARS POETICA

INTERJU BARAT KATALINNAL

Uj interjirovatunkban, az Ars poetica-ban tapasztaltabb pszichoterapeutdkat, segité szak-
embereket szolitunk meg. Arra dsztonozziik 6ket, hogy meséljenck emberszemléletiik, terdpias
beallitodasuk alakulasdrol, munkamodjuk fejlodésérdl. Fontosnak vélt hatasokrol, mesterek-
r6l, elkovetett hibakrol, melyek alakithattak szakmai karakteriiket. A tudas atadhatosagarol,
a tapasztalat szerepérdl. Csupa olyan dologrol, mely hianyzik a tankényvekbdl, hisz ezek
személyes lesziirodesek, egyéni hitvallasok.

Jelen lapszamunk interjualanya Barat Katalin pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzé csa-
ladpszichoterapeuta, aki immar ot évtizede dolgozik a kozellatasban, a budapesti Rokus
korhaz kiilonbozé néven mitk6do intezményeiben. Palydjanak kozéppontjaban mindvégig a
csaladterapia allt és all ma is, klinikai munkdja mellett generaciok szakmai képzésében és
szemléletformaldsaban van meghatarozo szerepe. Tizenot éven at a Magyar Csaladterapias
Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaganak elnoke, ot évig az egyesiilet elndke volt. Harmincot éve
folyamatosan oktat és tart képzéseket az egyesiiletben, emellett az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem Tandcsado szakpszichologus képzésének oktatoja, cimzetes egyetemi docense. Tanit
a Semmelweis Egyetem Klinikus szakpszichologus képzésében, a lelkigondozo képzésben, va-
lamint idorél-idére a pszichoterapeuta képzésben is; korabban a szocialis munkas MA-kép-
zésben is oktatott. Részt vesz az erdélyi Pro Familia Csaladterapias Egyesiilet munkdjaban
és kepzeseiben,; dllando eldadoja a csaladterapias és pszichoterapias szakma hazai kong-
resszusainak, tobbek kozott a Magyar Csaladterapias Egyesiilet és a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag rendezvényein. Csaladterdpias témaju cikkei és konyvfejezetei mellett elsésorban
oktatdsszervezési, oktatoi és eléadoi munkassaga révén valt a magyar csaladterapia megha-

tarozo alakjava.

Csiiros Judit: Bar nem életpalya-interjut szeret-
nénk késziteni, azért probaltunk informaciot gytij-
teni rélad. Nem nagyon talaltunk.

Barat Katalin: Otven éve a Rokusban dolgozom,
ezt a nyugdijintézetben sem hitték el.

Csiiros Judit: Bevezet6iil mesélj arrol, hogyan
lettél pszichiater ¢s miért lettél csaladterapeuta?

Barat Katalin: Az orvosi egyetemen kozepe-
sen éreztem jol magam. Az anyukam pedagogus,
az apamnak is pedagdégus vénaja volt. Solyma-
ron sziilettem, most is Solymaron lakom, akkor
egy falu volt, a szomszéd nénitdl hoztuk a tejet, 6
fejte. Falusi lany voltam plebejus szemlélettel meg
¢letérzéssel. Nekem az orvosi egyetem — ahol a
csoporttarsak fele rézsadombi orvossziilok gyere-
keként érkezett — egy kicsit idegen kozeg volt. De
tan nem is a tarsak, hanem amilyen mddon zajlott
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az orvoslas, ahogy tanultunk. Vizit, eldl a professzor
¢s a harmincadik helyen a hallgatok. Semmit nem
értettliink, hogy van a beteg, jol van? Ott fekszik egy
gyomorfekély, ott egy gyomorrak, mondtak, egyal-
talan nem lattak az embert. Nem tudtam elképzelni,
hogy ha elébbre fogok keriilni, az jo lesz nekem.
A masik lehetéségnek az tiint, hogy Nobel-dijas
kutat6 leszek, felfedezem a rak gyodgyszerét. Kitling
tanuld voltam, elmentem TDK-zni, de ott egerek
voltak, én meg allatfobids vagyok. Rendesek vol-
tak, talaltak nekem laboratoriumi kisérletet, amiben
nem kellett megfogni az egeret meg a patkanyt, de
mikropipettakkal kellett adagolni, egynegyed potty
a reagensbdl, otvenkilenc az anyagbdl, aztan ket-
té-6tvennyolc, na én azt mar az 6tddiknél rég Ossze-
kevertem. Tehat alkalmatlan vagyok a tudomanyos
munkara, ez fél év alatt kideriilt, elbicsuztam a



Nobel-dijtol. Negyedikesek voltunk, amikor Csorba
Janos csoporttarsam, aki késobb szintén pszichiater
lett, kérdezte, hogy van-e kedvem kimenni Pesthi-
degkdtra, ott van egy pszichiatriai osztaly, be lehet
menni egy nagycsoportra. Miért ne volna kedvem,
megyek. Marcius 15-¢ volt, az egyetemen sziinet, de
ott ment az élet, és ez fantasztikus volt. A pszichiat-
riai betegek Kossuth-notakat énekeltek, Kempelen
Tiinde énektanarnd vezényelt hozza. Mindenki utcai
ruhaban, a féorvos, a segédndvér, a betegek — akik
egy kicsit kicsipték magukat marcius 15-re. Egészen
mas volt, mint amit kordbban tapasztaltam. Ez egy
érdekes torténetii osztaly volt, nem sokkal korabban
megbiintették Goldschmidtet, a féorvost (Gold-
schmidt Dénes — a szerk.), mert Halasz Péter-féle
szinhazat csinalt az osztalyon, nem a betegeknek,
hanem pszichologusoknak, és akkor ott meztelenre
vetkdzott, mint alternativ szinész, nagy botrany lett
beldle. Az osztaly nagyon nyitott volt, pszicholo-
gushallgatoknak, orvostanhallgatoknak szerveztek
szabad interakcids csoportot, oda jartam én is.
Otven éve az orvosegyetemen a pszichologia
sz6 gyakorlatilag nem hangzott el a pszichiatriai
oktatasban sem. Az egyenrangusag az ott dolgozo
orvosokkal, pszichologusokkal szamomra egészen
mas, 1 ¢és rendkiviil vonzd volt. A negyedév utan,
ha a gyogyszertan szigorlatot megcsinalta az ember,
lehetett ligyelni is ott. Pesthidegktt egy rehabili-
tacids pszichiatriai osztaly volt, nem jott a mentd
akut beteggel, hétvégente foként orvostanhallga-
tok dolgoztak, amikor a betegek nagy része haza-
ment. Amikor diploma utén ott kezdtem dolgozni,
mar két éve rendszeresen iigyeltem és jartam be a
csoportokra, sokféleképpen ismertem mar az osz-
talyt. En nem altalaban, barhol akartam pszichiater
lenni, mert azért a pszichiatriai klinikdn az orvosi
szoba ajtajan akkoriban nem kilincs, hanem gomb
volt, onnan a szigorlok is ki voltak zarva, hosszan
kopogtunk, vartunk, amig valaki kinyitotta az ajtot!
Az szoba nem jott, hogy a betegek oda bemennek.
Pesthidegkuton tarva-nyitva voltak az ajtok, a foor-
vosi szoba is. Sokszor nem lehetett befejezni egy
megbeszélést, mert még harom beteg jott be, amig
az ember besz¢lt a fondkkel. Mivel senkin nem volt
fehér kopeny, ha jott a megyei foéorvos, ot perc utan
kérte, valaki mondja el, hogy ki kicsoda, mert nem
tud tajékozdodni. De mi ebben nagyon jol tudtunk
létezni. A betegekkel kirandulni mentiink, falitjsa-
got csinaltunk. Ki mit tud?-ot szerveztiink, ahol az
adjunktus szavalt, az elmebeteg énekelt. Nem, nem
akartam a pszichiatriai klinikan, én csak Pesthideg-
katon akartam pszichiater lenni. A mostani eszem-
mel, ahogy visszatekintek ra, a szemlélet fogott meg
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a legjobban, az, hogy amitdl legjobban szenved a
paciens, az a betegségének a kapcsolataira gyako-
rolt hatdsa. Ez a kapcsolati fokusz nagyon tetszett,
nagyon emberinek talaltam. Kiilonosképpen, hogy
a terapias kozdsségben, a nagycsoportban, a miivé-
szetterapidn, a pszichodrdman, a mozgas-, a mun-
kacsoporton, amelyekben a betegek részt vettek,
minden a kapcsolatokrol szolt. Es a felelésségrol.
,.En skizofrén vagyok, de amiért tudok, feleldsséget
kell véllalnom. Ha azt mondom, hogy meg fogok
teriteni, akkor meg fogok teriteni, ha épp nem az
angyalokkal beszélgetek.” Ez ragadott meg, és az
a szemlélet, hogy mindenkinek van valamennyi
igazsadga, mindenkinek van sajat szempontja, sajat
érdeke, és ez fontos. Nem fekete-fehérek a dolgok.
Es megbeszélés, megbeszélés, rengeteg megbeszé-
1és volt, igy formalodott a terapias kdzosség.

Pal Krisztina: Innen egy 1épés a csaladterapia.

Barat Katalin: No, és volt ott egy adjunktus,
Balazs-Piri Tamas, aki tudott angolul. Ez azért a
70-es években nem volt annyira altalanos, mindenki
inkabb németiil beszélt. Goldschmidt, a fondkiink
is német szakirodalmat olvasott, de Tamas tudott
angolul, és bar foként terapias kdzosséggel kapcso-
latos konyveket olvasott, a csaladterapias irasok is
eljutottak hozza. Innen, onnan, amonnan csaladte-
rapias cikkeket kezdtiink olvasni, és nagyon amator
modon, de elkezdtiink foglalkozni vele. Fiiredi is
volt akkor mar, Ausztralidban tanult a csaladterapi-
arol (Firedi Janos pszichiater — a szerk.). Megosz-
tottak a tapasztalataikat. A nagy 16kést 1980 jelen-
tette, amikor megalakult a Pszichiatriai Tarsasag,
ahol egy csaladterapias munkacsoportot kezdtek
szervezni — Komlosi Piroska és Székacs Judit volt a
vezetdje —, €s én elso tag akartam lenni, ami sikertiilt
is. Nem pesthidegkutiak lettek a munkacsoport-ve-
zetok, mert nem csak Hidegkuton volt csaladterapia.
Fiizéki Balint, Komlosi Piroska egy ideggondozoban
kezdett csaladterapiat. Székacs Judit Angliabol jott
haza, a Tavistookon dolgozott, probalta keresgélni,
hogy itt mit lehet ezzel a tudassal kezdeni. Kézdy
Balazs Pécsett, Csiszér Nora a Koranyi krizisen
dolgozott csaladokkal. Megtalaltuk Ratay Csabat
¢s még n¢hany embert, akik szintén amatér modon
elkezdtek csaladokkal dolgozni. Ez lett a munkacso-
port, olvasd szeminariumot szerveztiink. Szereztlink
egy angol konyvet, amit fejezetenként leforditottunk
¢s megbesz¢éltikk. Elindult egy szupervizios csoport
is, amit Goldschmidt vezetett a Lipdton (Orsza-
gos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet — OPNI
— korabbi nevén Budai Magyar Kiralyi Orszagos
Tébolyda, majd Orszagos Ideg- ¢s Elmegyogyinté-
zet — a szerk.). Judit a kapcsolatai révén meg tudta
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hivni John Byng-Hall-t, aki azt mondta, csak akkor
jon, ha csindlunk atpillantd tiikkorrel megfigyelt
csaladterapiat, ahova be is iilhet. Mondtuk, hogy
ez csak a mivelt nyugaton mikddik, itt keleten, a
pusztakon nem, de annyira akartuk, hogy jo6jjon,
megszerveztik. A gyogypedagogiai foiskolan a
Damjanich utcadban talaltunk egy oktatotermet
atpillanto tiikorrel, talaltunk hozza csaladot és jott
a Byng-Hall! Kétszer is jart Magyarorszagon. Ezu-
tan lett igazan ¢l a csaladterapia megfigyelésekkel,
megbeszélésekkel, szeminariumokkal. Nagyon lel-
kesek voltunk.

Pal Krisztina: A valtozas érzékelheté az utad-
ban, de az allandosag is, ahogy mondod, 50 éve itt
dolgozol a Rokusban. Nyilvan van maganterapias
praxisod is.

Barat Katalin: A magéanpraxis a nyugdijjal kez-
dodott, addig nem csinaltam. Idém se lett volna ra,
elkezdtem oktatni, meg itt egy 36 oras allasom volt,
két kis gyerekem, nehéz lett volna beilleszteni.

Cstiros Judit: Neked a kozellatas fontos.

Barat Katalin: Nagyon. Rengeteget tanultam
ebbdl. Az még Hidegkuthoz hozzatartozik — ez egy
Pest megyei korhaz volt —, hogy a budapesti elit, a
demokratikus ellenzék, a partelit és a miivészek —
foként Goldschmidt kapcsolatai révén — és a Pest
megyei tanyak, falvak alacsony iskolazottsagl pszi-
chiatriai betegei egyiitt iiltek a nagycsoporton. Es
hat ott fantasztikus dolgok torténtek. Volt, amikor
pszichotikusabb volt a demokratikus ellenzékhez
tartozo, és mar jobb allapotban volt a vidéki beteg,
¢s ahogy segitettek egymason, ahogy egyiittéreztek!
Ez a csaladterapias utamon nagyon sokat jelentett,
a tapasztalat, hogy nem az iskolazottsagon mulik,
kivel hogyan lehet dolgozni. Nagyon alacsony
iskolazottsagu, sokproblémas csaladokkal is lehet
dolgozni, ezt is ott tanultam meg. Nagy szomorsag
volt, amikor ,90-ben, a vezetés lecserélése miatt
ezt az osztalyt ott kellett hagyni. A Pesthidegkuti
osztaly a Rokus Korhaz részlege volt, ekkor jottem
at a Rokus rendeldintézetébe. Megnyertem Buda
Bélat, aki akkor nagy szaktekintély volt, hogy adjon
szakmai javaslatot a folytatasra. Részletesen leirta,
hogy milyen fantasztikus dolgot fogunk itt csinalni,
ha csaladterapiaval foglalkozhatunk és igy meg-
kapta a korhaz a TB-engedélyt az 1j ,,csaladterapias
szakrendelésre”, se elétte, se utdna nem volt ilyen,
most mar nem is lehet ezt az elnevezést hasznalni.
Itt addig nem volt mentalhigiénés szakrendelés, nem
volt ,,csaladtag”, akivel csaladterapiat lehetett volna
csinalni, semmi nem volt, de nekem megengedték,
hogy egy pszichologussal és egy szocialis munkas-
sal idejdjjek. Mar csak az volt a feladat, hogy legye-
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nek itt csaladok. Végigjartam a korhazat, eldszor a
gyermekpszichiatriai gondozéba mentem, ott egy
nagyon szimpatikus foorvosné ezt timogatta, onnan
jottek a gyerekes csaladok. Itt dolgozott a reuman
Kricsfalvi Péter nagy pszichologiai érzékenységgel,
0 is kiildott betegeket, parokat, csaladokat. De a
gyerekosztalyon példaul azt mondtak, hogy nincse-
nek csaladi problémak, csak gyerekbetegségek. No,
elkezdddott. Lett itt a nullarol egy nagyon nagy for-
galmu csaladterapias rendelés. Kozben folytatodott
a mozgalmi aktivitdsom is. ,87-ben megszerveztiik
az elsO csaladterapias vandorgytilést. Ne olyan van-
dorgytilésre gondoljatok, mint ami most van, akkor
40 ember volt. ,88-"89-ben alapitottuk meg az egye-
stiletet harman, Ratay Csabaval ¢és Fiiredi Janossal.

Pal Krisztina: Elég sok mindenben benne volt a
kezed, és nagyon 1j dolgokban.

Barat Katalin: Jokor sziilettem, jo idoben. De
most sajnalom, hogy ilyen dreg vagyok. A mai fia-
taloknak is szerencséjiik van, mert ki van dolgozva
a képzés. Mi tényleg Osszeszedegettiik a dolgokat,
nem volt intézményes képzés. Azért annak nagyon
jo hangulata volt, olyan lelkesedés, kdzosségi szel-
lem jellemzte, ami szerintem most mar nem repro-
dukalhato.

Cstiros Judit: A munkad soran milyen meggy6z6-
dések, iranyelvek vezetnek?

Barat Katalin: A felel6sség. A marginalizalt
csoportok, a ciganysag, az LMBTQ, a szegénység
— ezeket az embereket hangstlyozottabban kell
segiteni. Klasszikus parterapias probléma, hogy a
kozéppolgari csaladban a hazaspar elhidegiilt egy-
mastol, sokszor gondoltam, ha még egyszer meghal-
lom, hogy ,.elhidegiiltek”, kiugrok az ablakon. Jo,
tul vagyok ezen is, és csindlom, de azt gondolom,
hogy elsésorban azoknak a csaladoknak van sziik-
ségiik csaladterapiara is, akik egyébként sok szem-
pontbol hidnyt szenvednek, és ezt itt a Rokusban
lehetett csinalni.

Pal Krisztina: Az elméleteken tal mit tartasz fon-
tosnak atadni a tanitas soran?

Barat Katalin: A volt hallgatoim szoktdk irni
nekem, hogy én egy szakmat adtam nekik. Hogy
sok helyen sok mindent tanultak, de az emberségem,
a hozzaallasom mennyire megfogta Oket. Ahogy
csaladokrol beszélek, ahogy csaladokhoz fordulok,
a tisztelet, az aldzat, az emberség, az érdeklddés, a
kivéancsisag az, amit nem felejtenek el. Kicsit meg is
vagyok ,,sértédve”, mert azt gondolom, hogy egyre
tobbet tudok, egyre okosabb vagyok — mégse ezt
dicsérik.



Pal Krisztina: A csaladterapias képzésben vitat-
hatatlanul nagy szereped van. Ha lehetdség lenne,
mit valtoztatnal a képzésen?

Barat Katalin: Szerintem a csaladterapeuta-kép-
z¢st elég rendesen kialakitottuk, szabalyoztuk ugy,
ahogyan most miikddik. Mi a pszichoterapeuta-kép-
z€s modszerspecifikus részét csinaljuk. A képzés
fejlesztése allando igazitast, allando gondolkodast
igényel, nyilvan nem ugyanott tart a csaladterapia,
mint dtven évvel ezeldtt. Ez egy folyamatos munka.
Sokaig voltam tanulmanyi bizottsagi vezetd, Mik-
16s halalatol (Kovacs Miklos — a szerk.) 21-ig az
egyesiilet elnoke, de az oktatassal elndkként is sokat
foglalkoztam. Egyrészt azt gondolom, hogy sikertiilt
jo alapokat letenni, de idénként a vizsgan derl ki,
hogy mi az, amit nem csinalunk jol.

Pal Krisztina: Milyen hidnyérzeted van egy vizs-
gan, amikor azt érzed, hogy valamit nem sikeriilt
atadni?

Barat Katalin: Amikor jon valaki egy problé-
maval, de az a jeldltnek nem all 6ssze, nem érti,
mi torténik abban a csaladban. Ilyenkor belerakjak
a csaladot egy husdaraloba, hozzapakoljak a mod-
szereket, szobor, elvarazsolt csaladrajz, dixit kartya,
meghajtjak a daralot, és kijon beldle valami. Per-
sze ha nem értik, akkor is tudnak pozitiv valtozast
elérni, mert nagyon jo a szetting. Az, hogy a konflik-
tusokban, problémakban érdekeltek egyszerre, egy
iddben lilnek le, nagy ereje a csaladterapianak.

Pal Krisztina: A terapias sajat élményedbdl visz-
szakdszon-e valami a munkad soran, akar még most
is?

Barat Katalin: Ott is a kozosség, az egylittes-
ség. Ajkai Klarahoz és Erdélyi Ildikohoz jartam
pszichodramara évekig, ott is egy nagyon jo csapat
volt, nem protagonista kozponta, hanem M¢érei-féle
pszichodramat csinaltak. A drama nagyon ¢lmény-
szerti volt. Dramatikus eszkdzoket hasznalok a csa-
ladterapiaban is. Varga Zoltanhoz jartam analizisbe,
klasszikus, heti kétszer fekvosbe, ott olyan dolgok
torténtek velem, amiket korabban nem gondoltam.
Mi, a kliensei, utana szupervizioba is hozza jartunk,
¢s hat ezek nagyon nagy ¢lmények voltak, ott is
fontos volt egymas tdmogatasa, segitése. Legutobb
BSP (Brainspotting) intenziv csoporton voltam
onismereten. A BSP traumafeldolgozé modszer,
hat annak két hétig a betege voltam. Itt nem kezddk
iiltek egymas mellett, hanem tobb évtizedes szak-
emberek, de hogy beldliink is mi szakad fel egy-egy
ilyen erdsebb modszer kapcsan, azért az megrazo
volt. Sokat tanultam itt traumafeldolgozasbol, ami
szintén hasznalhat6 a par- és csaladterapiaban.

Pal Krisztina: Még mindig tanulsz, ez azt jelenti.
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Barat Katalin: Sokszor kérdezem magamtol,
hogy kell ez még nekem? 73 éves vagyok, mi a
francnak? Miért megyek el még erre meg arra a
képzésre?

Pdl Krisztina: Es mi a valaszod ra?

Barat Katalin: Az, hogy nagyon nehéz lelassi-
tani. Most a neurodivergencia blvkorében éliink,
hat igen, van bennem egy kis ADHD, ez a sokféle
érdekl6dés... Most az oktatds az, amire tényleg
koncentralok, hogy tudnék még tobbet atadni, még
tobb ismeretet, még tobb szemléletet. De ahhoz,
hogy oktatni tudjak, tanulni és dolgozni is kell csa-
ladokkal, mert bar nagyon sok régi torténet van a
fejemben, mégiscsak a friss tapasztalatokat tudom
¢lményszeriibben bemutatni a hallgatoknak.

Csiiros Judit: Valtozott az emberszemléleted
az évek alatt? Hogy viszonyulsz az emberekhez,
hogyan latod 6ket?

Barat Katalin: Ami 6tven év alatt valtozott, hogy
sokkal-sokkal megenged6ébb vagyok mindennel.
Rettenetesen rosszul birtam az elején példaul a
megcsalast, kiilondsen a gyerekagyas megcsalast,
otgyerekes csalad, otodik gyerek utan — ezt azért
nagyon nehezen tudtam cirkuldrisan értelmezni.
Moralis sikra tereltem magamban, és nagyon sokat
kellett fegyelmezni magam, hogy ne! Ebben nagy
valtozas tOrtént, hasonléan az alkohollal, azzal,
hogy idénként elbukunk, nehezen allunk fel. Nem
kell szabalyos életet ¢lni. Lehet harom diplomaval
kecskesajtot csinalni, ez is valaszthato élet.

Pal Krisztina: Ha visszautazhatnal az iddében,
van-e¢ valami, amit tanacsolnal kezdd terapeuta
onmagadnak? Valami intelem, vagy utraval6?

Barat Katalin: Még nagyobb odafigyelés. Az
egyéni terapiaban azt mondta nekem a Varga, hogy
egész jo terapeuta leszek, csak kevesebbet beszéljek.
Amikor Székely Ilondhoz mentem csaladterapias
szupervizioba, ott is az hangzott el, hogy nagyon jo
csaladterapeuta leszek, csak kevesebbet beszéljek.

Csiirés Judit: Es kevesebb beszélsz?

Barat Katalin: Kicsit kevesebbet, masrészt
viszont bizonyos dolgokat mar hatarozottan mondok.
Ezt j6 megtalalni, hogy mikor érvényes a ,.kevesebb
beszéd”, és mikor kell szilardan képviselni valamit.
Kezdetben lehettem volna lassabb, kivardsabb.
De azt gondolom, megtalaltam a sajat tempomat,
ritmusomat. En a kezdetektél annyit kaptam a csa-
ladterapiatol, elkotelezve érzem magam arra, hogy
tovabbadjam. Az embernek van jogosultsaga és
elkotelezettsége, én a jogosultsagomnal joval tobbet
kaptam ett6l a szakmatol, mint amennyit érdemel-
tem, és azt gondolom, hogy kotelességem tovabb-
adni. Igen, az oktatas terén, a tovabbadas terén van
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még kotelezettségem. Abba az ¢letkorba keriiltem,
hogy mindent meg kell osztani, gy érzem.

Cstiros Judit: Veliink is megosztasz egy-két olyan
dolgot, melyrdl azt gondolod, hogy a terapiaban azt
muszaj leszogezni, képviselni?

Barat Katalin: Példaul azt, hogy bantalmazni
nem lehet. Ha bantalmazas torténik, azt meg kell
nevezni, ki kell mondani. Ebben nagyon hatarozott
vagyok a tanitasban és az iiléseken is. A bantalma-
zasra nincs elfogadhato érv.

Csiiros Judit: Ugyanakkor azt mondod, hogy
megengedobb lettél.

Barat Katalin: Egyrészt. A lagy lelkem azt
mondja, hogy persze, mindenkinek mindenre van
oka. De ez nem azt jelenti, hogy az egyénnek ne
volna feleldssége. Amit csindl, az a maga valasztasa.
Béntalmazasnal nem hivatkozhat arra, hogy a masik
ezt kiprovokalta, ez nem menti fel, az az 6 felels-
sége, és ez legyen kimondva.

Csiiros Judit: Minden par veszekszik, minden
szllo veszekszik a gyerekkel. Hol latod a hatarat a
bantalmazasnak és az indulatosabb konfliktuskeze-
lésnek?

Batat Katalin: A becsmérlé szavaknal. De van,
amikor nem is a cstinya beszéd, hanem a sorozatos
lekezelés, a lemindsités a legfajdalmasabb — azt is
bantalmazasnak gondolom.

Cstiros Judit: Akar szép szavakkal is lehet ban-
talmazni.

Barat Katalin: Akér szép szavakkal is. Err6l van
egy kiilon eléaddsom, az egyiranyt meg a kétira-
nyu partner-bantalmazasrol. A kétirdnyu is nagyon
nehéz feladat, mert az meg erodalja, hossza tavon
leradirozza a kapcsolatot.

Pal Krisztina: Vissza tudsz-e ra emlékezni, hogy
ha megoszthatd, mi volt a legnagyobb szakmai hiba,
amit elkovettel?

Barat Katalin: Az elején az osztalyon nyilvan
rengeteget, amiket azért nehezen tudok teljesen
a sajat hibamnak venni, mert egy csomé dontést
egyiitt hoztunk. Tobb paciensem Ongyilkos lett,
meghalt. Nem vettem észre, vagy nem jol vettiik
észre, hogy most nem volna szabad hazaengedni,
most tobb vagy kevesebb gyogyszer kellene. Az
egyik paciensem megolte a baratn6jét, a korhazbol
ment hétvégi kimendre, nem lattuk a jelét, hogy
ilyesmi el6fordulhat. Sokszor kideriilt késobb, hogy
félrenéztem, félreértelmeztem, nem vettem észre
dolgokat, egész masrol szolt az eset. De ebbdl mar
elméletet is gyartottam, hogy azzal tudok dolgozni,
amit idehoznak, amit nem hoznak ide, azzal nem.
Voltak olyan terapiak, amelyek azért szakadtak meg,
bar lekerekitettem, mert nem tudtam a neutralitast
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jol megvaloésitani. Valakinek a traumatikus eldtor-
ténete annyira megrenditett, hogy nem tudtam a
parkapcsolati konfliktusban neutralis lenni, jobban
képviseltem vagy tobbszor képviseltem az ¢ érde-
két. Ezt azonnal megérzi a masik, és azzal vége van
a terapianak.

Csiirés Judit: Ebben lehet fejlodni?

Barat Katalin: Ezek a hibak motivalnak arra,
hogy sokkal tudatosabban, sokkal atgondoltabban
dolgozzak. Mindig van hiba. Ha gyereket bantanak,
eleinte attdl nagyon ingeriilt tudtam lenni és néha
beszoltam sziiléknek, de ezzel nem hasznalok a
gyereknek. Ennek a gyereknek holnap is 6 lesz a
sziiloje. Ez persze evidencia, de ha rogton at tudom
allitani az agyamat arra, hogy az nem egyiittérzo a
gyerekével, akivel a sajat sziilje nem volt egylitt-
érz6, akkor konnyebben higgadt tudok maradni. A
csaladterapiaban azért el tud szabadulni a pokol.

Cstiros Judit: Milyen egy jo terapeuta?

Barat Katalin: Nem az elméleti tudastol lesz
valaki jo csaladterapeuta, de azért nem art okosnak
lenni egy kicsit. Hogy lasd az osszefliggéseket, sok
mindent tudj egyszerre latni. Jo, ha ismeri az ember
a csaladterapia elméletét, de kell a plusz emberis-
meret, vilagismeret. Erdemes tudni, hogy milyen
az iskola, milyen az egészségiigyi ellatorendszer,
milyen a fiatalok kortars kozossége. Nem tudok jol
foglalkozni valas utani kapcsolattartasi iigyekkel,
ha fogalmam sincs, hogy miikddik ez az eljaras,
mik a nehézségek, mik a buktatok, hogy zajlik az
igazsagiigyi pszichologiai eljaras. Két labbal kell
allni a valosagban. Es alazat is kell ahhoz, hogy nem
tudhatok mindent. Hiaba csinalom Otven éve, hiaba
ismerem a csaladterapids irodalmat, hogy abban az
adott csaladban mi torténik, arr6él nagyon keveset
tudok. Minden intervenciomat ehhez igazitom. A jo
csaladterapeuta képes sokféle embert pairhuzamosan
elfogadni, tisztelni. A csaladterapia er6forras szem-
l1életli, abbol tudnak valamit kihozni, ami benniik
van. Tisztelni, latni az eréforrast és ezt folhangosi-
tani, ez nagyon fontos terapeuta-tulajdonsag.

Cstiros Judit: Par mondatban megfogalmazva mi
a terapias ars poeticad?

Barat Katalin: Hogy probaljunk normalisak
maradni. Meg szeretni is kell ezt a munkat. En tény-
leg nagyon szeretem, csak ez rendkiviil elkoptatott
mondat... Ezért is nehéz abbahagyni, mert kevés
dolgot tudok, ami ennyire érdekel. Es hogyha az
ember szereti csindlni, szerintem akkor jobban is
csinalja. Erdeklddom, figyelek, olvasok sok szakiro-
dalmat, gondolkodom. Ha az ember szereti csinalni,
akkor odafigyel és allanddan képzi magat. Semmi-
lyen mas modszerbdl nem vizsgaztam le, EMDR-



bdél sem, BSP-bdl sem, sémabodl sem, de mindrdl azt
gondolom, hogy belemegy az agyamba, ¢és alakitja a
gondolkodasomat.

Csiirés Judit: Hibakrol kérdeztiink, de azt még
nem kérdeztiik meg, hogy mire vagy biiszke?

Barat Katalin: Ez nehéz kérdés, erre a nyitott-
sagra, érdeklodésre, hogy gy tudok csaladokhoz
fordulni, ami nekik jo. Es hat arra, hogy olyan
sokproblémas csaladokkal dolgozom, akiket azért
kiildenek hozzam a kollégak, mert nekik véget ért a
kompetenciajuk. Nem tudom, hogy nekem hol van
a kompetencia-hatarom, az a baj, hogy azt hiszem,
nincs.

Cstiros Judit: Te nem rettensz meg?

Barat Katalin: Tényleg nincs mar olyan helyzet,
amibe nem merek belemenni, jonnek a csaladok és
jelentds valtozasok torténnek.

Pal Krisztina: Ha mar nem fogsz dolgozni, mit
szeretnél, milyen emléket Orizzen majd rolad a
szakma?

Barat Katalin: Azt, amit egy emlékkonyvbe a
tanitvanyaim le is irtak, hogy érdekes volt, jo volt
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hozzam jarni tanulni. Elményszeri is volt, hogy sok
torténetet meséltem, és ha viccesen is mondtam, de
mélysége, komolysaga volt annak, ahogy tanitok.
Azt, hogy meg merem mutatni, ahogy dolgozom.
Mellettem iilnek hallgatok nehéz esetekben is, van,
amikor kész, megadom magam, ordibaljanak a kli-
ensek, nem tudok megszolalni- és ezt is végignézik.
Megmutatok olyan videdt, ahol rosszul csindlok
valamit, azt is végignézik. Es rengeteg rossz torté-
netet is mesélek magamrol.

Cstiros Judit: Ez biztos batorsagot is ont a tanit-
vanyokba.

Barat Katalin: Igen, hogy szabad hibazni, ponto-
san. Viccesen szoktam néha mondani, hogy a csa-
ladterapiaban ketté dolgot nem szabad csinalni, nem
lehet megverni a klienst és szexudlis kapcsolatot
létesiteni vele. Minden mast szabad. Van Kurtag-
nak egy miive, az a cime, hogy ,,Melléiitni szabad”.
(Kurtag Gyorgy Kossuth- és Erkel-dijas zeneszerzo,
zongorista / Jatékok I. / — a szerk.), ez a csaladtera-
piara is érvényes. Csak észre kell venni, és ha lehet,
korrigalni.
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Pszichoterapia

Szakmai kozeélet

UTRAVALO

UTRAVALO —A JOVO PSZICHOTERAPEUTAINAK

Uj rovatunk a még egyetemi képzésben 1évé pszichologus- és pszichoterdpia irdnt érdeklédd
orvostanhallgatokat hivatott megszolitani azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson a tajéko-
zodasban szakmai lehetdségeik terén. A rovatot egyetemista gyakornokaink szerkesztik, akik
2025 aprilis ota a szerkesztoség csapatahoz tartoznak. A folyoirat nem csak a mar képzett
szakemberek szamdra szeretne hasznos tudast nyujtani, a palyakezdoket is szeretné tamo-
gatni. Ugy érezziik, az egyetemeken meglepben kevés szé esik arrol, hogy hogyan érdemes
elkezdeni a szakmai életbe valo bekapcsolodast, illetve hogy a diploma megszerzése utan
pontosan milyen képzési lehetoségek vannak milyen feltételek mellett. Hianyolunk egy olyan
feliiletet, ahol réviden dssze vannak gyiijtve a tovabbképzési alternativak és egyben ra lehet
latni a kiilonbozo szakképzésekre, illetve modszerspecifikus képzésekre. Ezekkel az ambici-
okkal indulunk tehdt neki az Utravalé rovatnak, amely keretein beliil négy szam alatt négy
nagyobb témat bontunk ki, megcélozva a palyakezdeés megalapozasanak témakorét. Az elo-
z0 szamban azokat a lehetdségeket tekintettiik at, amelyek az egyetemi képzés utan varjak
a végzett pszichologusokat és a pszichiatria irant érdeklodo orvostanhallgatokat. Tovabbi
lapszamokban pedig réviden attekintjiik, hogy a diploma megszerzése utan milyen képzési
lehetoségek varjak a palyakezdoket. Ki fogunk térni a kiilonbozo szakképzésekre és azok be-
meneti feltételere, illetve kiilon targyaljuk majd a klinikai szakképzést, amely a legnagyobb
erdeklodésre tart szamot. Ezen tulmenden szamba vessziik a modszerspecifikus képzéseket,
amelyekrdl végkepp homalyos elképzelései vannak a még képzésben lévd hallgatonak.

Reméljiik, ez a rovat valoban utravaloul szolgal a jovo segito szakembereinek, és hogy dltala

kozelebb keriilhetnek szakmai jovaojiik megalapozasahoz.

Klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus
szakképzés

Egyetemistaknak sz6l6 rovatunk harmadik szama-
ban a pszichologus hallgatokat sz6litjuk meg. A leg-
keresettebb pszicholdgiai szakképzést szeretnénk
bemutatni: a klinikai és mentalhigiéniai szakpszi-
chologus szakképzést. Ezen képzés célja, hogy azok
az okleveles pszichologusok, akik rendelkeznek
relevans tapasztalattal a felndtt- és gyermekellatas
teriiletén, és magas szintli szakmai ismereteket
tudhatnak magukénak, az egészségiigyi rendszer
tertiletén beliil végezhessék tevékenységiiket. A
tovabbiakban attekintjik azokat az intézményeket,
ahol jelenleg lehetdség nyilik a képzés elvégzésére.
A képzések struktaraja mellett a jelentkezés feltéte-
leit is részletesen targyaljuk.
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Demetrovics Hanna, Kakuk Zita

A Semmelweis Egyetem klinikai és mentalhigi-
éniai szakpszichologusi képzése 4 éves posztgra-
dualis képzési formaban zajlik. A jelentkez6 célja-
itol fiiggéen felnétt, valamint gyermek- és ifjusagi
szakirany valaszthatd. A képzés integrativ, kognitiv
hangsulyt, viselkedésterapias, pszichodinamikus és
rendszerszemléletii pszichoterapias elveket 6tvozo
szemléletet képvisel, amely naprakész ismereteket
biztosit a klinikai pszichologia teriiletén. A képzés
struktiraja elméleti és gyakorlati képzésbol, vala-
mint szuperviziobol all. Az elméleti blokkok tombo-
sitett formaban, a félév elején zajlanak. A gyakorlati
képzés soran a hallgatok egészségiigyi kdrnyezetben,
szupervizio mellett dolgoznak pszichidtriai vagy
szomatikus osztalyokon, pszichoterapias ambulan-
ciakon vagy rehabilitacios intézményekben. A kép-
z¢€s tovabbi meghatarozo eleme a 150 6rat feldleld,



akkreditalt egyesiilet kiképzd pszichoterapeutajanal
megvalosulo sajatélményii pszichoterapia.

A jelentkezés soran eldnnyel rendelkeznek azok,
akik legaldbb egy év klinikai vagy mentalhigié-
niai, egészségiigyi teriileten szerzett pszichologusi
tapasztalattal rendelkeznek. A munkaltatok tekin-
tetében az allami vagy egyhazi fenntartasi munka-
helyeken dolgozok és az akkreditalt maganrendeld
alkalmazotti jogviszonnyal rendelkezdk élveznek
prioritast. A jelentkezés feltételei a BA és MA pszi-
chologiai diploma mellett a munkaviszony igazo-
lasa, a pszichodiagnosztikai targyak elvégzésének
igazolasa, illetve azok szamara, akik nem pszichiat-
ria fekvObeteg osztalyon dolgoznak, a pszichiatriai
befogadé nyilatkozat leadasa, amellyel vallalkoznak
arra, hogy heti tiz 6ra vagy tombositve félévente két
hét pszichiatriai osztalyos gyakorlatot végeznek az
els6 két évben.

A jelentkezOknek lehetségiik nyilik allamilag
tdmogatott, rezidensi szakképzési helyeket is meg-
palyazni (a 2025-6s felvételi idészakban maximum
5 16), amely magéban foglalja a klinikai munka mel-
lett a kutatoi és oktatdi tevékenységet is. A palyazat
olyan jelentkezOk szdmara sz6l, akik mar egyetemi
tanulmanyaik soran is szereztek tapasztalatot kuta-
tasi teriileten, példaul Kari vagy Orszdgos Tudoma-
nyos Didkkori Konferencian vettek részt, valamint
a betegellatas terén is rendelkeznek tapasztalattal,
tehat onkéntes tevékenységet folytattak klinikai
kornyezetben. A rezidensek a Semmelweis Egyetem
klinikain dolgoznak, gyakorlatukat a Klinikai Pszi-
chologia Tanszék képzohely iranyitasaval folytatjak.

A Pécsi Tudomanyegyetem klinikai és mental-
higiénés szakpszichologus képzésére jelentkezOk
budapesti és pécsi képzési helyszinek koziil valaszt-
hatnak, ezaltal a képzés 900 oras gyakorlati része
mindkét varosban végezhetd. Szintén felndtt, vala-
mint gyermek ¢&s ifjusagi szakirany megjeldlheto.

Az elméleti képzés, amely 400 6rabol all, a PTE-n
valosul meg és a pszichopatologia mellett a fejlo-
déslélektani, pszichodinamikus megkdzelitésekre,
valamint a pszichologia alkalmazott terlileteire,
a pszichodiagnosztikai ¢és az alappszichoterapias
készségek fejlesztésére fokuszal. A gyakorlati kép-
z¢és kozponti eleme az esetkonceptualizalds soran
az etiopatogenetikai tényezok komplex, tobb szem-
pontot 6tvozd (dinamikus, kognitlv, rendszer és
biologiai szemlélet) feldolgozasa. Jelentds ezen tul
a krizisallapotok megfeleld kezelésére, diagnoszti-
zalasara fektetett hangsuly.

A jelentkezés feltétele Pszichologia MA vagy
Egészségpszichologia MSc diploma, illetve heti 20
vagy 36 oraban klinikai pszichologiai és/vagy men-

www.mentalport.hu

PSZICHOTERAPIA * 35. EVFOLYAM 2. SZAM 2026. MAJUS

talhigiénés munkakorben alkalmazotti jogviszony.
Ha a jelentkezé nem pszichiatriai osztalyon, szak-
rendeldben vagy neuroldgiai osztalyon dolgozik, az
els6 két évben 10 o6ras heti gyakorlatot kell teljesi-
tenie egy befogadohelyen, amely az elébb felsorolt
tipusu egészségiigyi intézmények mellett pszichiat-
riai rehabilitacios osztaly is lehet.

A Debreceni Egyetemen is elérhetd a klinikai €s
mentalhigiéniai feln6tt, valamint gyermek- ¢és ifji-
sagi szakpszichologus képzés. A képzés 8 féléves
¢és Onkoltséges formaban valosul meg. Az elméleti,
illetve a gyakorlati képzések (ami szuperviziot €s
bazisgyakorlat takar) elére megadott idépontokban,
tombositett formaban torténnek havi rendszeresség-
gel. Fontos lehet az ide jelentkezok szdmara, hogy a
bazisgyakorlat Budapesten is elvégezhetd. A képzés
két £6 részbdl épiil fel: elméleti és gyakorlati sza-
kaszbol. Az elméleti képzés modulos rendszerben,
tanulmanyi egységekre bontva torténik. A gyakor-
lati képzés pedig a klinikai gyakorlohelyeken eltdl-
tott gyakorlatbol, illetve konkrét klinikai feladatok
ellen6rzott keretek kozott torténd megvaldsitasabol
all. Az elméleti képzés dsszesen 400 orat, a gyakor-
lati képzés pedig 900 tanulmanyi orat o6lel fel, ami
osszesen 1300 képzési orat jelent. gy félévenként
atlagosan 150 képzési ora teljesitése sziikséges.

A DE szakképzésére valo jelentkezés feltételei
a kovetkezok: akkreditalt képzésben szerzett MA
vagy MSc fokozati egyetemi pszichologus diploma.
Feltétel tovabba klinikai (és/vagy mentalhigiéniai),
allami egészségligyi teljes idejli, de legalabb heti 40
6ras munkaviszony. A gyermek szakpszichologus
képzésre jelentkezOk esetében klinikai pszicholo-
giai feladatok ellatasra iranyuld, de nem kifejezetten
egészségligyl munkakdr is megfelelhet. A szakkép-
zésbe jelentkezésnek nem feltétele az Onismereti
pszichoterapias sajat ¢lmény megléte, azonban a
képzés végére a hallgatoknak gondoskodniuk kell e
feltétel megszerzésérol (150 ora kiképzo pszichote-
rapeutanal). A felvételin irasbelire lehet szamitani,
ami a tudasszint felmérése szolgal a klinikai pszi-
chologia témakorében.

A Szegedi Tudomanyegyetem szintén 8 félév
alatt elvégezhetd a felndtt klinikai és mentalhigié-
niai szakpszichologus, illetve a gyermek- ¢s ifjusagi
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus kép-
z¢s. Mindkettd szakvizsgara felkészitd szakiranyu
szakképzés, melyek elméleti blokkokban és gya-
korlati keretben torténnek, munkavégzés mellett,
ami ebben az esetben is a gyakorlati képzés részét
jelenti. A 8 félév alatt dsszesen 1300 képzési oran
kell részt venni (400 6ra elmélet, 900 ora gyakorlat).
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Az SZTE képzésére valo jelentkezéskor hasonlo
feltételeknek kell megfelelni, mint a korabban rész-
letezett egyetemek esetében. Sziikséges pszicholo-
gus diploma (MA/ MSc/ osztatlan), illetve a szak-
teriileten allami szektorban egészségligyi munka
veégzése, legalabb heti 36 oraban. Részmunkaidds
foglalkoztatas esetén pedig legalabb heti 20 oras
munkaideji egészségiigyi tevékenység. A felvételi
eljaras soran eldnyt jelent, ha a jelentkezd jartas
pszichodiagnosztikai eszkdzok hasznalataban, részt
vett tudoményos tevékenységben a klinikai pszi-
chologia teriiletén, rendelkezik pszichiatriai, illetve
klinikai tapasztalattal és amennyiben teljes allasban
dolgozik pszichiatria osztalyon vagy szakrendeld-
ben. A hozott pontokbol dsszesen 60 pont, a felvéte-
lin pedig 40 pont szerezhetd.

A klinikai képzést elvégezni vagyok tobb egye-
tem koziil is vélaszthatnak, amelyek struktarajuk-
ban hasonl6 felépitést kovetnek, ugyanakkor egyes
szervezési €s tartalmi elemekben kiilonbozhetnek.
A képzés minden intézmény esetében 4 éves és az
elméleti oktatds mellett jelentds hangsulyt fektet
a gyakorlati tapasztalatszerzésre, a szuperviziora,
valamint a sajatélményti pszichoterapidra.

A klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus
képzés elvégzése olyan egészségiigyi szakképesitést
ad, amely feljogositja a pszichologusokat arra, hogy
az egészségiigyi ellatorendszer keretein beliil diag-
nosztikai és terapids munkat végezzenek. A képzés

Felhasznalt irodalom

Debreceni Egyetem (n.d.). Klinikai és mentalhigiéniai
szakpszichologus. https://aok.unideb.hu/klinikai-es-
mentalhigieniai-szakpszichologus

Pécsi Tudomanyegyetem (n.d.). Felnétt klinikai
szakpszichologus szakiranyt szakképzés. https://pte.hu/
hu/felveteli/kepzes/felnott-klinikai-szakpszichologus-
szakiranyu-szakkepzes-0
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soran megszerzett kompetenciak lehetdvé teszik a
pszichés zavarok felismerését, pszicholdgiai vizs-
galatok végzését, valamint kiilonb6z6 pszichologiai
intervenciok alkalmazasat egyéni, vagy csoportos
formaban. A szakpszichologusok munkéjanak fon-
tos szerepe van a mentalis zavarok megel6zésében,
a pszichés problémakkal kiizdé paciensek tdmoga-
tasaban, valamint az egészségiigyi és szocialis ella-
torendszerben dolgoz6 szakemberekkel valo egyiitt-
mitkodésben.

A szakképesités megszerzése utan tobbféle intéz-
ményi keretben is lehetdség nyilik elhelyezkedésre.
Klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologusok dol-
gozhatnak példaul pszichiatriai és pszichoszomati-
kus osztalyokon, jarobeteg-ellatasban, mentalhigié-
nés kdzpontokban, gyermek- és ifjusadgpszichiatriai
intézményekben, valamint egyéb egészségligyi
vagy szocialis intézményekben. A képzés egyuttal
fontos alapot jelent tovabbi szakmai fejlédéshez
is: a szakpszichologusi végzettség megszerzése
utan lehetdség nyilik a — masodszakvizsgaként — a
pszichoterapeuta-képzésbe vald belépésre, amely
magasabb szintli, modszerspecifikus terapias kom-
petencidkat biztosit. Emellett a szakemberek kiilon-
boz6 pszichoterdpids iranyzatok — példaul kognitiv
viselkedésterapia, csaladterapia vagy pszichoanali-
tikus irdnyzatok — képzéseiben folytathatjak tanul-
manyaikat, tovabb bovitve szakmai eszkoztarukat.

Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék
(n.d.). Felnétt és gyermek klinikai ¢s mentalhigiéniai
szakpszichologus szakképzés.
https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/oktatas/felnott-
es-gyermek-klinikai-es-mentalhigieniai-szakpszichologus-
szakkepzes/

Szegedi Tudomanyegyetem (n.d.). Klinikai szakpszichologus
szakképzés. https://u-szeged.hu/szakk/menu-horizontalis/
klinikai



Pszichoterapia

Szakmai kozélet

HIREK

A PSZICHOTERAPIAS TANACS SZOVETSEG
KULDOTTGYULESENEK OSSZEFOGLALOJA

2026. APRILIS 9.,
1021 BUDAPEST, HUVOSVOLGYI UT 75/A

A Pszichoterapias Tandcs Szovetség, valamint a Pszichoterapia folyoirat kézés torténete
Buda Béla lapalapito fészerkesztoségének idejéig nyulik vissza.

A folyoirat és a PTSZ hol szorosabb, hol lazabb kapcsolatot apol. A megujult Tandacs Szovet-
seg lehetové tette, hogy sajtoként részt vegyiink iiléseiken, és idordl idore hirt adjunk munka-
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A Szerkesztoség

1. A 2025. évi munkabeszamolo és pénziigyi besza-
molo ismertetése és elfogaddasa

Az Elnok részletesen ismerteti a PTSZ 2025-1 évi
munkajarol késziilt munkabeszamolot. A munka-
beszamolot kovetéen bemutatja a kiildotteknek a
PTSZ 2025-1 évi pénziigyi beszamolojat. Végiil a
2026-i évi munkatervekkel zarja beszamolojat.

A jelenlévo kiildottek a munka- és pénziigyi besza-
molot 13 igen szavazat mellett elfogadjak.

Pataki Teréz a beszamoloban elhangzott szocialis
média megjelenések kapcsan megjegyzi, hogy érde-
mes lenne tobb, a PTSZ-t munkajat érint6 tartalmat
megosztani, mert tapasztalatai szerint ezeknek jo az
elérése. Vallalja, hogy ezeket a tartalmakat az érin-
tett bizottsag/tag kérése mentén elkésziti. Emellett
felveti, hogy a beszamolot a PTSZ honlapja mellett
roviditett formaban a szocidlis média feliileteket is
érdemes lenne megosztani.

Ezt a javaslatat a kiildottek 13 igen szavazat mellett
elfogadjak.

2. A Felveteli Bizottsag bovitése

Milak Piroska, a Felvételi Bizottsag elndke javasolja
Csaky-Pallavicini Krisztina felvételét a Bizottsagba.
A Bizottsag aktualis feladata a jelolt statusz feltétele-
inek kidolgozasa, Csaky-Pallavicini Krisztina érin-
tettsége egy potencialisan jeldlt statuszra palyazo
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egyesiilet munkajaban pedig értékes hozzajarulast
jelenthet az FB tevékenységéhez.

A jelenlévd kiildottek 13 igen szavazattal timogat-
jak Csaky-Pallavicini Krisztina felvételét a Felvételi
Bizottsagba, igy az négytaguva bovil.

3. A jelolt statusz kritériumainak meghatarozasa-
Beszamolo a Felveételi Bizottsag eddigi munkajarol
Cséky-Pallavicini Krisztina a TFP Munkacsoport-
ban szerzett tapasztalatai alapjan elmondja, hogy
nagyon hosszi id6t vesz igénybe, amig egy 1j
egyesiilet fel tud épiilni Ggy, hogy a PTSZ felvételi
kritériumoknak megfeleld 5 kiképzdvel rendel-
kezzen. A TPF 13 évi munka utan is egyelore 3
kiképzovel rendelkezik. Tovabbi problémat jelent,
hogy a képzés elvégzésével a kiképzett szakembe-
rek hajlamosak visszatérni azon egyesiileteikhez,
melyek tagsagot tudnak nekik kindlni. Ez alapjan
hangsulyozza, hogy a kiképzok szama egy olyan
pont, mely atgondolasra érdemes. Az érintett egye-
stiletek atmenetileg akar kiilfoldi kiképzdvel is dol-
gozhatnanak, ez esetben azonban felmeriilhet az a
kérdés, hogy az id6 alatt az 6 munkajukeért ki vallal
felelosséget. Illetve felmertil a kérdés, hogy hogyan
lehet a kiilfoldi képzettséget és a hazait ekvivalenssé
tenni. A kiilfoldi kiképzé jelenlétét mindségbiztosi-
tasi szempontbdl is fontosnak tartana.

Rubovszky Gyorgy Zsolt felveti, hogy a kiilfoldi
kiképzokkel esetleg egyiittmiikodési megallapodas
is kotheto.

Borbandi Janos szerint a jelolt statusz odaitélésekor
akar egyedi elbiralasi szempontokat is figyelembe
lehetne venni. Rubovszky Gyorgy Zsolt pedig az
ujonnan megalakuld egyesiiletek felé tiirelmi 1d6
meghatarozasat javasolja.

Toth Erika a kiképzok szdmahoz kapcsoloddan
megjegyzi, hogy érdemes figyelembe venni, hogy
a pszichoterapias képzésben a tutori feladatok ella-
tasanak kritériuma volt korabban a legalabb 5 éves
tapasztalat, mely egy 0j rendelettel 3 évre csokkent,
¢és a képzések egyéb vonatkozasaiban is lejjebb szal-
litottak a kritériumokat.

Varga S.Katalin és Harmatta Janos hangsulyozzak,
hogy a Felvételi Bizottsagnak és a Képzési Bizott-
sagnak érdemes lenne kdzosen dolgozni a jelolt sta-
tusz kritériumainak kidolgozasan. Varga S. Katalin
vallalja, hogy kezdeményezni fogja a KB és az FB
ko6z6s munkaja idopontjanak egyeztetését.
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4. Beszamolo a gyermek-pszichoterdapias képzések

ligyeben tortént grémiumi egyeztetésekrol

Toéth Erika réviden ismerteti a grémiumi egyezteté-

sek eredményeit.

A gyermek-pszichoterapiaval foglalkoz6 munka-

csoport 3 teriileten tett fontos eldrelépéseket:

1. Elkészitett¢k az 0j gyermek-pszichoterapias tétel-
sort, melyet a grémiumok elfogadtak. 2026 6szé-
t0l ezek a 3. tételsorban szerepelnek. Emellett
tovabbra is sziikséges egy akkreditalt modszerben
szerzett képzettségrol szolo igazolas a szakvizsga
teljesitéséhez.

2. A szakvizsga megszerzése utan kapott cim nem
valtozik, a szakvizsgazott személyek a pszicho-
terapeuta cimet viselik. A gyermek-pszichote-
rapeuta cim bevezetése jogszabalymodositashoz
lenne kotott.

3. 14 és 18 év kozotti paciens esete megirhatod szak-
vizsga esetként. Emellett a vizsgazonak az 0j 3.
tételsorbol kell tételt hiiznia.

5. Beszamolo az EAP marciusi meetingjérol

Farkas Kinga roviden bemutatja az EAP-t, annak
felépitését, delegaltjait. Elmondja, hogy az EAP
célja a pszichoterdpia mint 6nalldo tevékenység
elfogadtatasa. A pszichoterapias tevékenység szaba-
lyozasa azonban nagyon kiilonb6z6 orszagonként,
ez megneheziti a célkitlizés elérés¢hez sziikséges
Iépések Osszehangolasat. Emellett az egyes nem-
zeteken beliili konfliktusok és hasadasok az EAP
szervezetében is leképezddnek, tovabbi kihivasokat
okozva. Az EAP magas szinvonalu és igen szigort
kovetelményeket tamaszt a tagjaival szemben ezért,
még ha a Szovetségen belill megosztd kérés is a
PTSZ ,,awarding” jogosultsaganak (NAO) megszer-
zése, mindenképpen javasolja azt.

6. A Zoom eldfizetéssel kapcsolatos kérdések meg-
vitatasa

A CSAKIT altal elofizetett és kezelt, valamennyi
egyeslilet hasznalatara bocsatott Zoom eldfizetés
marcius végén lejart. A tagegyesiiletek kozotti
korabbi megallapodas értelmében az eldfizetés
megujitasat a PTSZ veszi at. Kuatvolgyi Andrea
felveti, hogy mivel a nagy létszamu, komoly eldfi-
zetési koltséget vonzo elofizetésre a tapasztalatok
alapjan nincsen sziikség, ugyanakkor a Zoom havi
eléfizetést is kinal kisebb 1étszamu csoportos online
meetingek szdmara, érdemes-e a teljes PTSZ-nek
folyamatos el6fizetést vasarolnia. Vajon nem raci-



onalisabb-e, ha a PTSZ a Gigazoom rendezvények
elofizetését biztositja, a kisebb, egyesiileti online
rendezvényekre a rovid tava elofizetést pedig az
egyestiletek maguk intézik?

Ezt a felvetést a jelenlévo kiildottek 12 igen és 1
tartozkodas mellett timogatjak.

7. Az egyesiiletek érdeklodésére szamot tarto etikai
kérdések megvitatasa

Sz¢l Erzsébet a sajat egyesiiletében szerzett tapasz-
talatok alapjan felvazol egy valamennyi egyesiilet
érdeklodésére szamot tarto, tobb szervezeti, képzési,
etikai dilemmat felvetd kérdést. A kérdés a jelenlévo
kiildottekben ¢lénk érdeklodést valtott ki, olyany-
nyira, hogy a szamos felmeriil6 tovabbi gondolat
¢s kérdés miatt a kdzgyiilés a napirendi pontot a
kozgytilés keretein beliil lezarni nem tudta. Az elndk
javasolja, hogy a PTSZ szervezzen a kiildottek sza-
mara egy tematikus online talalkozot a felmeriilt
aspektusok tovabbi megvitatasara.
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8. Egyéb

Varga S. Katalin bejelenti a kiildottek szamara
szervezett ,,PTSZ Teadélutan” kovetkez6 alkalma-
nak idépontjat, illetve javasolja, hogy a kovetkezd,
majus 21-én esedékes alkalmat érdemes lenne a
kozgytilés soran le nem zart kérdések a témajanak
szentelni.

Emellett ismerteti a jelenlévokkel, hogy egy jovobeli
uj kotet tervezetén dolgoznak, melynek részleteivel
a késobbiekben fog szolgalni.

A Bagotai Tamas altal ismertetni kivant Etikai
Bizottsagi bejelentés a kozgytilés soran elhangzott
témak kapcsan korabban megtortént.

A kovetkezo kiildottkozgyiilés idopontja:
2026.06.04. 10:00-12:00, online

Fekete Zita
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