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Tanulmanyunkban a gyermek- és ifjusagi pszichoterdpias szakképzés hazai kialakitasanak
lehetdségeit keressiik. Vizsgadljuk az alapveté definicios kérdéseket — mit jelent a gyermek/
ifjusagi pszichoterdapia fogalma, meddig tartozik egy fiatal ebbe a korosztalyba? Keressiik a
jelenlegi — elsdsorban a felndttek kezelésére alapulo — pszichoterapeuta-képzésben a gyer-
mekekre, serdiilokre vonatkozo ismeretek helyét.

Kiilonbozo modelleket vazolunk fel — korabbi szakmai ajanlasok, a kozelmultban megjelent
képzesi tervek és egy tavalyi, a gyermek-klinikumban dolgozok megszolitasaval késziilt fel-
méreés eredmeényei alapjan — a gyermek- és ifjusagi pszichoterapeuta szakvizsga felépité-
sere. E modellek kialakitasakor fontos szempont volt az integralhatosag a mar létezd pszi-
choterapeuta szakképzésbe, a fokozatos atmenet lehetésége; masrészt egy rugalmas, a jelen
pszichoterapias igényeire valaszolni tudo képzés vizioja, és a kapcsolat a modszerspecifikus
képzesekkel. A haromféle modell — a modulrendszer, az 6nallo gyermek-, és ifjusagi pszicho-
terapias szakképzés modszerspecifikus képzéssel tamogatva; és egy teljesen onallo gyermek-
és ifjusagi szakképzés — kiilonbozo elonyokkel jarnak, és a tanulmany szerzéi sem teljesen
egységesek abban, hogy melyiket tamogatnak leginkabb. Minden modell esetében megol-
dando feladat a képzés infrastrukturajanak kialakitasa: a korosztalyi klinikai gyakorlohelyek
kialakitasa, az ifjusagi teriileten dolgozo szupervizorok, terepgyakorlat-vezetok megtalaldsa.

Kulcsszavak: gyermek- és ifjusagi pszichoterapias szakképzés — definicios dilemmdak — képzé-
si modellek — szakmai egyiittmiikodés
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ELOZMENYEK

A cikk ir6i az elmult év soran szakmai miihely-
munka keretében dolgoztak azon, hogy irdsos javas-
lat sziilessen a pszichoterapias grémiumok szamara
a pszichoterapias képzés és szakvizsga ligyében, a
gyermekekkel és serdiilokkel dolgozo pszichote-
rapeuta-jeldltekre vonatkozéan. Ez a miihely tobb,
kisebb csoportosulas kapcsolodasaval jott 1étre, igy
tagjai egyrészt a grémiumok altal javaslattételre fel-
kért szakemberek, masrészt a Gyermek- és Ifjusagi
Klinikai Egyeztetd Forum alapitoi, akik a 2022-ben
induld GigaZoom elnevezésii szakmai eseményso-
rozat nyoman kezdték tematizalni a gyermekekkel
¢és serdiilokkel dolgozé kollégak helyzetét, 2024-
ben felmérést is végeztek a képzésekre vonatkozo
nézetekrol, igényekrdl; harmadrészt a Serdiilo- és
gyermek-pszichoterapia folyoirat szerkesztdi, akik
a 2023. évi gyermekterapias konferencidn szervez-
tek kerekasztalt a szakvizsgahoz és a képzéshez
kapcsolodo kérdésekrdl a grémiumvezetok rész-

vételével. A tobb tordl fakado, de egyuttal Ossze is
fon6do kezdeményezések jelzik, hogy a hazai gyer-
mek-pszichoterapias képzés kérdése szamos hazai
szakembert foglalkoztat. A k6zds, de vallalt modon
nézetkiilonbségeket is tartalmazo reflexionkkal azt
reméljiik, hogy hozzéjarulhatunk a tovabbi, jo eset-
ben egyre szélesebb korli szakmai gondolkodashoz
ebben a témaban.

A jelen cikkben bemutatott koncepcionk egyuttal
Hirsch Aniké a folyodiratban korabban megjelent
Gondolatok a gyermek-pszichoterdpias szakkép-
zésrol komplex-integrativ keretben cimi cikkére
(Hirsch, 2025) is reflektal, hiszen azt a hazai gyer-
mek-pszichoterapias diskurzus egyik fontos kiin-
dulopontjanak tartja. Hirsch Aniko irasa szintén
azt igyekszik bemutatni, miként valhatna a gyer-
mek-pszichoterapia a hazai képzési rendszer szerves
részévé, és ennek keretében atfogd, gondolatéb-
reszt0, eléremutato és erds szakmai jovoképet nyujt.

A JELEN HELYZET

Magyarorszagon a gyermek-pszichoterapias ellatas
és képzés strukturalis hianyossagokkal kiizd, nem
rendelkezik stabil, atlathato és egységes intézményi
hattérrel, a jogszabalyi hattér értelmezése bizony-
talan, és nincs egységes gyermek-pszichoterapias
szakképzési rendszer. Onallé gyermek-pszichotera-
pias (ifjusagi pszichoterapias) szakképzés hazank-
ban sosem létezett — a szakismereteket a kollégak
a klinikai szakképzés keretében, illetve modszer-
specifikus képzéseken beliil sajatithattak el. Ennek
a hianyossagnak a pdétlasan kezdtek dolgozni jelen
tanulmany szerz6i. Mindekdzben egyre nagyobb a
tarsadalmi és intézményi igény a gyermek-pszicho-
terapias ellatas irant. Jelenleg a mddszerspecifikus
képzések — legyenek akar pszichodinamikus, kogni-
tiv, integrativ iranyzatok — tobbnyire szigetszeriien
miikddnek, és rendszerezett moédon nem kapcso-
l6dnak 6ssze sem egymassal, sem az egészségiigyi,
oktatasi/képzési vagy szocialis ellatorendszer igé-
nyeivel. Ezek a bizonytalansagok tovabb novelik az
ellatas ellentmondasait.

A gyermek-pszichoterapias képzés szamara jo
gyakorlatot a jelenleg mikodd felnétt pszichote-
rapias képzések, illetve kiilfoldi mintak jelenthet-
nek. Szakmai iranyelveket a hazankban a jelenleg
hatalyos, 2024. aprilis 17-én megjelent Egészség-
tigyi szakmai iranyelv a pszichoterapias ellatdsrol

cimii dokumentum (Beliigyminisztérium, 2024),
valamint egy-egy hazai konyvfejezet leirasabol
tudunk meriteni. Az iranyelv 8. ajanlasa (29. 0.) —
felnétt vonatkozasban — megfogalmazza azokat a
pontokat, amelyekhez jelenlegi célunk, munkank,
a gyermek- és serdiild pszichoterapia kidolgozasa-
nak kérdése is kapcsolodik. Ez a pont arra tér ki,
hogy a szakpszichoterapias ellatds gyakorlataban
azok a pszichoterapias modszerek alkalmazhatok,
amelyek megfeleld elméleti és modszertani kidol-
gozottsaggal birnak, bizonyitottan hatékonyak vagy
széles szakmai konszenzuson alapulnak, és amelyek
hasznalata az egészségiigyi ellatasban elfogadott/
akkreditalt. Tovabba fontos, hogy az a pszichotera-
pias modszer alkalmazhatd, melyre a szakembernek
képesitése van.

A jelenlegi gyermek-pszichoterapias tudas beépi-
tése a szakemberképzésbe kulcskérdés lenne, hiszen
a gyermek- és serdiilékori pszichés zavarok keze-
1ése sajatos kompetenciakat és készségeket igényel.
Ennek 1étrejotte szamos feltételre épiil, az egyik
elso és legfontosabb feladat pedig a képzési és mod-
szertani fejlesztéseket érinti: javaslatokat sziikséges
megfogalmazni arra vonatkozoan, hogyan lehetne a
pszichodinamikus, kognitiv és viselkedésterapias,
integrativ, humanisztikus vagy mas elméleti iskolak
tudasat rendszerszinten a képzésbe integralni.
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FOGALMI ES DEFINICIOS KERDESEK

A gyermek-pszichoterapia — a fogalmi meghata-
rozasok mentén — jelenthet egyrészt onallo elmé-
leti kerettel bird gyogyitdé rendszert/szemléletet.
Masrészt jelentheti a kiilonféle modszerspecifikus
terapidk ¢letkori szempontbol adaptalt valtozatat.
A kétféle megkozelitési lehetdség egylittese jelzi a
gyermek-pszichoterapia egyik alapkérdését: onallo
modszerspecifikumot jelent-e az életkori, fejlodési
szempont? A Gyermek- és Ifjusagi Klinikai Egyez-
tetd Forum 2024-es felmérésében (megjelenés alatt)
résztvevo valaszadok 80 szazaléka szerint igen.

A gyermek-pszichoterapia jelenleg a szakma altal
alkalmazott kifejezés, amely a gyermek- és serdiilé
korosztallyal, gyermekekkel és serdiilokkel foglal-
kozo szakember altal végzett pszichés beavatkozasra
vonatkozik. Ahogyan Unoka és munkatarsai (2012)
A gyermek-pszichoterdpiak sajatossdagai cimii feje-
zetben megfogalmazzak, a gyermek-pszichoterapia
jelenleg nem 6nall6 pszichoterapias modszer, sokkal
inkéabb beszélhetiink a kiilonb6zd iskoldk modszere-
inek gyermek- és serdiilokorra adaptalt eljarasairol
(itt megjegyezziik, hogy a szerzok képesités szerint
felnott teriileten képzdodtek és szereztek szakmai
tapasztalatot). Ugyanakkor nem minden pszichote-
rapiads modszer dolgozott ki gyermekkorra adaptalt
valtozatot, illetve megjegyzendo az is, hogy a serdii-
16k pszichoterapija atmenetet képez a gyermek- és
a felndtt terapidk kozott. Tovabba a modern fejlo-
déslélektani kutatasok mar a kibontakozo felnéttkor
id6szakat is kijelolik mint 0j fejloédési ,,szakaszt”
(18 és 24/28 éves kor kozott), amely idoszak szintén
nem egyenl6 a felndttkorral, igy a pszichoterapias
ellatasban is atmenetet képez. A specidlisan ehhez
az ¢letszakaszhoz illeszkedd terapids modszertan
kidolgozasa ugyancsak a jovo feladata.

A téma kapcsan tehat egyrészt rogton felmertil-
nek fogalmi kérdések (Mit értiink gyermek-pszi-
choterapia alatt? Milyen szakemberre gondolunk,
amikor gyermek-pszichoterapeutdkrol beszéliink?),
emellett fontos lenne annak pontosabb meghata-
rozésa — barmely alabb vazolt vagy mas képzési
formaban gondolkodunk is — hogy milyen életkori
tartomanyra gondolunk, amikor gyermek- és serdii-

16kori ellatasrol beszéliink. A nemzetkdzi és a hazai
meghatarozasok kozott eltérd allaspontokat olvas-
hatunk, illetve a hazai ellatasi gyakorlat sem telje-
sen egységes a kérdésben, gondoljunk csak a 18.
¢életévet betdltott, kozépfoku oktatdsban részt vevok
vagy a fiatal felnéttek ellatasara. De ez csupan egy
olyan kérdés, ami szakmai konszenzust igényelne a
jovoben. Tovabbi fontos témat jelent a képzés fel-
épitése, a bemeneti feltételek meghatarozasa, ami
egyben azt is kijeloli, hogy kibol valhat a szaktertilet
avatott pszichoterapeutaja.

A nemzetkozi szakirodalomban leggyakrabban
a ,child and adolescent psychotherapist”, tehat
»gyermek- és serdiild pszichoterapeuta”, valamint a
,child psychotherapy” azaz ,,gyermek-pszichotera-
pia” kifejezésekkel talalkozunk (ACP, n.d.). Ha az
Egészségiigyi szakmai iranyelv a pszichoterdpias
ellatasrol cimi dokumentumbol (Beliigyminisz-
térium, 2024) indulunk ki, akkor az alapfogalmak
kozil jelenleg harom — szamunkra relevansabb —
kifejezésre célszerti fokuszalni: pszichoterapia, pszi-
choterapeuta, pszichoterapias osztaly. Ezek alapjan
a gyermek- ¢s serdiilé/ifjusagi pszichoterapia (vagy
gyermek-pszichoterapia), gyermek- ¢és serdiild/
ifjusagi pszichoterapeuta (vagy gyermek-pszicho-
terapeuta), gyermek- és serdiild/ifjisagi pszicho-
terapias osztaly (gyermek-pszichoterdpias osztaly)
fogalmak mertiilnek fel. Hazankban, a pszichiatria
¢és a pszichologia teriiletén alkalmazott megjelole-
sek — mint a gyermek- ¢és ifjusagpszichiater, illetve
a klinikai- és mentalhigiéniai gyermek- ¢és ifjusagi
szakpszichologus — alapjan, az egységesités érde-
kében talan a gyermek- és ifjusagi pszichoterapeuta
elnevezés lenne a leginkdbb megfeleld. Jelen ira-
sunkban az egyszerliség kedvéért a tovabbiakban a
gyermek-pszichoterapeuta kifejezést hasznaljuk.

A fogalmi kérdések kapcsan tehat nemzetkozi
vonatkozasban sincs egyetértés, minden nemzet
mas és mas szabalyozast és elnevezést alkalmaz.
Fontos lenne €pp ezért kdzosen kialakitani, hogy
milyen definiciébdl indulunk ki, amikor a gyermek-
¢s serdiil pszichoterapiardl és az ezen a teriileten
dolgozo szakemberekrdl beszéliink.

KEPZESFEJLESZTESI KERDESEK

A képzés, valamint a szakemberekt6l elvartak
kapcsan is érdemes minimum harom vonalon gon-
dolkodni: ismeretek, készségek, attitidok (Unoka
és mtsai, 2012). A gyermek-pszichoterapeutaknak
szilkséges felismerniiik és kezelniiik a szakma
alapszabalyai mellett a pszichés problémak széles
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spektrumat, képesnek kell lenniiik alkalmazni a
bizonyitottan hatékony moddszereket, eszkozoket,
pszichoterapias alaptechnikakat. A gyermek-pszi-
choterapia teriiletén ez valtozatos intervenciokat
jelent, melyek kozott emlithetd pl. a pszichodinami-
kus ismeretek gyakorlati alkalmazasa, kognitiv- és



viselkedésterapias modszerek ismerete, csaladtera-
pias/csaladkonzultacios munka, jatékterapis, mese-
terapias praxis, zene és milvészetterapia, az egyes
betegségek (kiilonds tekintettel a megndvekedett
prevalenciaval bird korképek) teriiletén felmeriild
specifikus pszichoterapias igényekhez illeszkedd
munka. Tajékozddniuk kell a gyermekeket és ser-
diiloket ellatd rendszerben, ismerve annak sajatos-
sagait, kereteit és korlatait/lehetoségeit. Kiemelten
fontos amultidiszciplinaritas, a gyermekvédelemmel
valo egyiittmiikodés. Altalanossagban véve pedig a
rendszerszemléletli €s humanisztikus alapokra épiild
megkozelités elengedhetetlen a gyermekekkel és
serdiilokkel végzett pszichoterapids munkdban.

A szakmai irdnyelv 9. szdmu ajanlasa szerint
(Beliigyminisztérium 2024, 44. o.) a szakembertdl
elvarhato, hogy a tudoményos evidencidkon alapuld
modszereket alkalmazza. Emellett szdmos egyéb
aspektust figyelembe kell venni, példaul a pszicho-
patologiai problémat (ennek elofeltétele ezek élet-
korspecifikus ismerete), a terapeuta alapképesitését,
a modszer kivitelezhetdségét az adott rezsimben,
finanszirozasi szempontokat, kapacitast. A posztgra-
dualis képzési rendszernek mindezekre a szempon-
tokra tekintettel kell lennie.

A jelenlegi pszichoterapia szakvizsga ,raépitett
képzés”, azaz a képzés bemeneti feltétele egy el6ze-
tesen mar megszerzett orvosi vagy pszichologusi
szakvizsga. Azonban a szakképzés kezdetétdl szamos
kritika érte azt a kritériumot, hogy mig a pszicho-
logusok el6zetes szakképzései koziil csak harmat
(klinikai és mentalhigiéniai, neuropszichologiai,
illetve alkalmazott egészségpszichologiai) fogad el a
rendszer alap-szakvizsgaként, az orvosi szakvizsgak
koziil barmelyiket. A nem pszichiater (vagy pszicho-
logus) alapvégzettségli jeloltek minddssze egy év
propedeutikai fazis utdn kapcsolddhatnak be ugyan-
abba a képzési szakaszba, amelybe a pszichiater és
pszichologus képesitési jeloltek, mikdzben utobbiak
tobb éven keresztiil, szakmai gyakorlattal kiegészitve
késziiltek fel alapszakvizsgajukra. Kérdés, hogy egy
megujuld szakvizsga-rendszer — ezen belill a gyer-
mek-pszichoterapias szakképzés — mit kezdene ezzel
az egyenl6tlenséggel?

Ahogyan Hirsch Aniko cikke is kiemeli, a komplex,
tobb modszert integrald szemlélet hangstlyozasa
jol tiikrozi a gyermekek/serdiilok ellatasanak valo-
sagat: a gyermekek pszichés nehézségei csak ritkan
ragadhatok meg egyetlen moddszertani keretben. A
fejlodési, rendszerszintli és neurobioldgiai tényezok
egyiittes figyelembevétele valoban az a szemléleti
bazis, amelyre egy jovobeli gyermekpszichoterapeu-
ta-képzés épiilhet. Fontos lenne a bio-pszicho-szoci-
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alis szemlélet hangsulyozasa az ellatasban, valamint
a terapids teamek kozotti kooperacio erdsitése, a
szakman beliili halézati egylittmiikddés tamogatasa.
Ezzel 6sszhangban a jové gyermek-pszichoterapeu-
tajanak olyan integralt tudéasra van sziiksége, amely
ativel a modszerspecifikus hatarokon. Fontosnak
tartjuk emellett, hogy a képzés a hazai ellatas valddi
igényeire és sajatossagaira reagaljon. Az ellatok
megnovekedett esetszammal talalkoznak, a pszicho-
terapias lehetségek, elérhetdségek korlatozottak, a
magas szinvonalu oktatds, a kompetens szakemberek
képzése elengedhetetlen.

A jovo gyermek-pszichoterapias képzése tovabba
csak akkor valik igazan hatékonnya, ha megfeleld
gyakorlati képzohelyek allnak rendelkezésre, ahol
a jeloltek a pszichiatriai korképek széles spektru-
maval talalkozhatnak, és szupervizié mellett egyéni
esetvezetésben is tapasztalatot szerezhetnek. Ez sok
esetben az alapszakképzésben 1€vo jeloltek szamara
is nehézséget jelent. Célszeru lenne felmérést végezni
arrol, hogy hazankban jelenleg hany olyan intézmény
(pszichoterapias rezsim jelleggel mikddd osztaly
vagy részleg) létezik, amely befogadd intézmény
lehetne. Természetesen akar ilyen vonatkozasban
is tovabbi hosszl tavu kihivast jelent a kapcsolodd
jogszabalyok alakitasa, ajanldsok, jo gyakorlatok
létrehozasa, és egy szakmai konszenzus 1étrejotte.

A megvalositandd gyermekpszichoterapeuta-kép-
zésre vonatkozo elképzelések alapjaul a Gyermek-
és Ifjusagi Klinikai Egyezteté Forum 2024-es, a
pszichoterapeuta-szakképzés és a terapias gyakorlat
atalakitasara vonatkozd felmérésének egyik ered-
ménye szolgalt (arrol is kérdeztiik a gyermek/serdiil6
klinikai ellatdsban dolgozd kollégakat, hogyan
tudndk elképzelni a gyermekspecifikus tudasanyag
illesztését a jelenlegi pszichoterapids képzési rend-
szerhez). Az alabbiakban gyakorisagi sorrendbe alli-
tottuk a valaszadok altal felvazolt javaslattipusokat:

1. Modulrendszer: A pszichoterapeuta-szakképzés
modulokbol alljon, amelyekbdl bizonyos modu-
lok kozosek a gyermek és felndtt szakiranyon,
masok csak az egyik szakirdnyon legyenek
kotelezoek. Mindkét szakiranyon legyen sz6
gyermek- és felnottkori pszichopatologiarol és
terapias jellemzokrol, de kiillonb6zé mértékben.

2. Teljesen egységes, integralt képzés: Mindenki
részletesen képzodjon minden korosztaly pszi-
reteiben, és a vizsga kettOs szakvizsgaval (gyer-
mek-, és felndtt pszichoterapia) zaruljon.

3. A pszichoterapias elméleti oktatds legyen kozds,
de a terepgyakorlat kiillonb6z6 az életkori szak-
iranyoknal.
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4. Egységes vagy részben elkiilonitett képzés utan a
vizsgaesetet a gyermekekre szakosodott kollégak
irhassak gyermek/serdiilé paciensrol. (Ez all leg-
kozelebb a jelenlegi gyakorlathoz.)

A felmérésen a kollégak altal megfogalmazott
javaslatokat munkacsoportunk tovabbgondolta, igy
a megvalositand6o gyermekpszichoterapeuta-képzés
konkrétabb tartalmat és strukturdjat tekintve tobb-
féle lehetséges modell bontakozott ki — ezek elonye-
ir6l és hatranyairdl gondolkodva magunk sem vol-
tunk teljesen egy nézeten.

A) A mar miikodo pszichoterapias alapképzés mellett
a modszerspecifikus képzés legyen kovetelmény, a
pszichoterapias alapképzés pedig egésziiljon ki egy
gyermek/serdiil6 modullal, amely gyakorlatorientalt
eszkoztarat nyujtana és elméleti alapokat adna a
fejlodeslélektan, fejlodési pszichopatologia és a gyer-
mek-pszichoterdapia esetvezetési sajatossagai terén.

Ennek a valtozatnak elénye a rugalmassag: nagyobb
szabadsagot ad a felnétt és/vagy gyermek szakirany
valasztasaban — akar parhuzamos, akar idében
csusztatott elvégzéssel (emellett természetesen eztan
is teret hagyna a tovabbi, kiegészité képzéseknek, a
jeloltek személyes érdeklddése és igényei szerint).
Kérdés, hogy a felnott- illetve gyermek-modulokban
a korosztalyi sajatossagokon, és az eltérd terapias
technikan, vagy konkrét, gyakorlatorientalt eszkoz-
taron legyen-e a hangsuly. Strukturalis szempont-
bol a modul-oktatas egyrészt megvaldsithatd egy
gyermek-blokk beiktatasaval a jelenlegi, felnéttekre
koncentrald képzésbe; masrészt kdzos alapképzés
utan egyenrangu felnétt-, és gyermek-modulok
kialakitasaval. (Elébbi esetében kérdés az is, hogy
a gyermek-modul plusz 6éraszamban jelenjen-e meg,
vagy kivalt egyéb képzési részeket a gyermek sza-
kosoknal). A képzésnek ebben a verzidjaban egya-
rant megvalosulhatna a gyermek, serdiild és felnétt
esetvezetés szupervizidja. A képzés atszervezésével
és modernizaciojaval a gyermekekkel és felnot-
tekkel dolgozd szakemberek egyiittmiikodésben
reagalnanak a 21. szazad modern fejlédéslélektani
kutatasainak eredményeire.

B) Egy uj, kiilonallo gyermek-pszichoterapeuta
alapképzés mellett a parhuzamos, modszerspecifikus
képzés tovabbra is legyen kovetelmény. Az alapképzés
ezzel egyiitt nagy hangsulyt helyezne egy gyakorla-
torientalt, atfogo tuddasanyag és eszkoztar atadasara
(bazisgyakorlat, részletesebb tesztismeretek stb.)

Ebben a modellben (és az alabbi, ,,C” pontban vazolt
verzioban) a gyermekekkel és serdiilokkel dolgozo
szakemberek képzése kiilonvalna a felnbttekre sza-
kosod6 kollégakétol. Ennek egyik lehetséges meg-
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valositasa, hogy 0j alapképzés jonne létre, amelynek
tovabbra is kiegészitd kovetelménye lenne a mod-
szerspecifikus képzettség megszerzése. A modszer-
specifikus képzések szerepének megdrzeése tobb idot
és nagyobb teret hagyna a gyermek-pszichoterapids
képzésben a korspecifikus pszichopatologia, az
altalanos terapiaclmélet és a fejlodéslélektan okta-
tasanak, valamint a terepgyakorlatnak (szemben az
alabbi, C jelzést javaslattal, amely egy rovidebb
képzési utat vazol). Ennek (és az alabbi) modellnek
a hatranya lehet, hogy az 6nalld képzés kialakitasa
olyan nehézségeket vet fel, mint az akkreditacio, az
elégséges szamu szakember és eszkodz biztositasa, a
terepgyakorlatra alkalmas helyek kialakitasa.

C) A Hirsch Aniko cikkében leirt modellhez legkéze-
lebb allo valtozat egy dtfogo, kétéves képzés letreho-
zasa lenne, amely diagnozisokhoz illeszkedd, diverz
tudast ad, és kiilon modszerspecifikus képzes nélkiil
is megadllja a helyét.

A ,,B” pontban leirt valtozathoz képest ez a képzésti-
pus még nagyobb feladatot vallal a modszerspecifikus
vegzettség kivaltasaval. Nyitva hagyja a kérdést, hogy
melyik terapids irdnyzaté lenne az uralkodé szem-
lélet — vagy probdlja integralni az iranyzatokat, ami
az egy modszerben vald elmélyiilés nehézségének
veszélyét hordozhatja. Munkacsoportunk viszonylag
egységesen ugy latja, hogy az integracid szerencsé-
sebb megvalosulasa a multidiszciplinaris team vagy
a tarsszakmék egylittmiikodése. Mindenesetre a
kényszertien izolalt helyzetben dolgoz6 kollégakat
is segitheti az olyan képzés, amely tobbféle modszer
eszkoztarabdl merit. Elonye ennek a valtozatnak, hogy
rovidebb, konnyebben teljesithetd, egységes képzést
ad. Ebben a modellben hangsulyt kapna a kiilonb6z6
modszerek integrativ-eklektikus, holisztikus illesztése.
A gyermek-pszichoterapids modszerspecifikus gya-
korlat és szakképzés alapvetd kritériuma lenne, hogy
a szakember rendelkezzen a szertedgazd igényeket és
megoldasi modozatokat igényld teriileten széles kord,
egy-egy feln6tt modszeren thliveld tudassal, melyek
a kovetkezo teriiletekre vonatkoznak: pszichodinami-
kus ismeretek és azok gyakorlata, viselkedésterapias
modszerek felhasznalasa, kognitiv terapias modsze-
rek alkalmazasa, csaladterapias-csaladkonzultacios
munka, jatékterapias, meseterapias praxis, zene ¢és
miivészetterapia, egyes betegségek (szelektiv mutiz-
mus, encopresis, tic zavarok, autizmus, ADHD, értelmi
fejlodési zavarok stb.) teriiletein felmeriilé specifikus
pszichoterapids igények ismerete. Ebbdl kdvetkezdleg
a szakképzésnek valamennyi teriiletet érintenie kellene
és le kellene fednie. Egy integrativ-eklektikus praxis és
szakképzés keriilne kidolgozasra.
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EDDIGI KONKRET LEPESEK

A tobbféle lehetséges képzési modellrél gondol-
kodva, els6sorban a megvalosithatosagot figye-
lembe véve jelen cikk irdi tilnyomd tobbségben a
fentebbi A) pontban vazolt, modularis képzési rend-
szer mellett tették le a voksukat. gy amellett, hogy
a C) pontban kifejtett modellnek is van kozottiink
lelkes képviseldje, munkacsoportunk végiil ez év
szeptemberében egy kozosen alairt javaslatot kiil-
dott az egyetemek Pszichoterapias Grémiumainak.
Az ebben a javaslatban megfogalmazott pontjaink
els6sorban a grémiumok korabbi éllasfoglalasan
alapultak, azokat igyekeztek kiegésziteni, tovabb-
gondolni. A felvetések idobeli megvalositasa kap-
csan harom Iépcsdben gondolkodtunk.

Révid tavon azt javasoltuk, hogy a képzés soran
minden egyetemen, egységesen legyenek elfogadot-
tak a serdiilokoru (14 év feletti) paciensekkel folyta-
tott terapias folyamatokat bemutatd vizsgaesetek. A
vizsgatételek tekintetében javasoltuk, hogy a jelolt
az altala alkalmazott gyermek-pszichoterapias mod-
szernek a felnétt modszerspecifikus megfeleldjébol
vizsgazzon.

Kozéptavon javasoltuk a korabban elfogadott és
akkreditalt serdiil6- és gyermek-pszichoterapias
modszerspecifikus végzettségek akkreditaciojanak/
elfogadottsaganak visszaallitasat (amennyiben azok
aktualisan megfelelnek az akkreditacios kovetelme-
nyeknek), illetve az akkreditacios elbiralod folyamat
biztositasat tovabbi/jovobeli modszerspecifikus
képzbhelyek szamara. Emellett felvetettiik leheto-
ségként a gyermek- és serdiiloterapias megkozeli-
tések sajat, modszerspecifikus tételsorainak kidol-
gozasat és vizsgaba vald beépitését, valamint ezzel
Osszefiiggésben a gyermek-pszichoterapias modsze-
rek kiképzoinek bevonasat a vizsgaztatasba. Utobbi
javaslat megvalosuldsa nyoman tagithaté lenne a

vizsgaesetekre vonatkozo életkori megkoteés is, és
nemcsak serdiil, hanem gyermekkoru kliensekrol
irt dolgozatok is megfelel6 modon értékelhetdk len-
nének a szakvizsga keretében.

Hosszu tavu javaslatként pedig — alapos szak-
mai elokészités és széleskorii szakmai konszenzus
feltételéhez kotve — egy olyan modularis képzési
rendszer kialakitasat vetettiik fel, amely az alapveto
keretek megodrzése mellett ugy alakitana a pszi-
choterapeutak képzési rendjén, hogy az egy kozds,
de differencialtabb utat biztositana a felnottekkel,
illetve a gyermekekkel- ¢és serdiilokkel dolgozo
szakemberek szamara. Eszerint a jeloltek sajat szak-
teriiletiiknek (serdiil6- és gyermekterapia vagy fel-
nott terapia) megfelelden valaszthatnanak két olyan
elméleti modul koziil, amelyek meghatarozott ora-
szamban specialisabb, fokuszalt tudast adnanak at a
serdiilokkel és gyermekekkel, illetve a felndttekkel
végzett munka sajatossagairol. (Ugyanakkor azt is
javasoltuk, hogy az altalanos tételek is adjanak egy
tagabb perspektivat a gyermekterapia modszerfiig-
getlen, altalanosabb szakmai vonatkozasairol, élet-
kori specifikumokrol, a sziilokkel valo egytittmiiko-
desrdl illetve a kiilonboz6 gyermek-pszichoterapias
megkozelitésekrol, a felnott terapeutak szamara is.)

A javaslattétel keretében a felvdzolt pontok
kidolgozasahoz ¢és alkalmazasahoz a munkacso-
portjaink tagjai felajanlottak jovobeli segitségiiket.
A cikkleadas napjaiban a grémiumvezetdk valasza
megérkezett, amely a parbeszéd és egylittmiikddés
folytatasat vetiti eldre.

A tavlati tervek fokozatos megvalositasa, a
képzés megfontolt atdolgozasa lehetdséget ad a
szakmai egyeztetésekre, a kozos gondolkodasra a
felnottekre, illetve a gyermekekre és serdiilokre sza-
kosodott kollégak kozatt.

TOVABBI IRANYOK

A fent leirtakban szdmos olyan téma rajzolodott ki
a gyermek-pszichoterapias képzés jovoje kapcsan,
amely tovabbi gondolkodast igényel: definicids
dilemmak; a kliensek életkori besoroldsanak kér-
dése; a képzési kompetenciak és belépési feltételek
meghatarozasa; az atadni kivant ismeretek hangsi-
lyanak és mélységének kialakitasa; valamint a lehet-
séges képzési modellek eldnyeinek, hatranyainak
mérlegelése, figyelembe véve azok illeszthetGségét
a jelenlegi képzési rendhez és az ellatérendszer
realitasahoz (pl. korlatok a gyakorlohelyek és a szu-
pervizios lehetdségek terén).

www.mentalport.hu

A képzési rendszer megujulasa — barmilyen
modon is torténik — Shatatlanul érinteni fog szak-
mapolitikai kérdéseket is, és hatassal lesz a leend6
jeloltekre, a jelenlegi képzoéhelyekre, az egyes
modszereket képviseld szakmai csoportosulasok
tevékenységére egyarant. El6ttiink all tehat annak
a kihivasa is, hogy reflektiven tudjunk gondolkodni
arrol, milyen akadalyokat vagy éppen lehetéségeket
rejtenek magukban a kiilonboz6 tervek, szakmai
viziok: mivel jarna azok megvaldsulasa a képzésre
jelentkezok és a képzok szamara.

Egy jol felépitett képzési rendszer atgondolt ter-
vezést igényel, és ehhez a folyamathoz nagyon sokat
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adna hozza, ha — a rendszerszemlélet jegyében — sike-
riilne egy minél szélesebb kort szakmai konszenzust
kialakitani a sziikebb és tdgabb szakmai kordk és
szereplok részvételével (egyetemek, grémiumok,
modszerspecifikus képzohelyek, egyesiiletek, egész-

ségligyi €s szocialis intézmények, leendd kollégak,
tarsszakmak). Ennek reményében hivjuk tovabbi
kozos gondolkodasra a cikk szerzdje mellett minda-
zokat a kollégékat, akik szivesen vallalnanak szerepet
a gyermek-pszichoterapia iigyének eldomozditasaban.

TRAINING PATHWAYS IN CHILD AND ADOLESCENT
PSYCHOTHERAPY

This study examines potential pathways for the development of a national training program in child
and adolescent psychotherapy. It addresses key definitional issues, including the meaning of child
and adolescent psychotherapy and the age limits that define this population. The paper also explores
how knowledge and competencies related to working with children and adolescents are currently
incorporated into psychotherapist training, which is primarily oriented toward adult treatment.
Based on earlier professional guidelines, recently published training proposals, and the findings of a
survey conducted last year among clinicians working in child psychiatric and psychological services,
the paper presents several possible models for the structure of a child and adolescent psychotherapy
specialization. Central considerations in the development of these models include their compatibility
with the existing psychotherapist training framework, the feasibility of gradual implementation,
the vision of a flexible training program capable of responding to contemporary psychotherapeutic
demands, and its relationship to method-specific training pathways.

The three proposed models—a modular approach; a distinct child and adolescent psychotherapy
specialization supported by method-specific training; and a fully autonomous child and adolescent
psychotherapy training program—each offer different advantages. The authors do not fully agree on
which model should be preferred. In all models, a shared challenge is the development of adequate
training infrastructure, including age-specific clinical training placements and the availability of
supervisors and fieldwork coordinators with expertise in child and adolescent practice.

Child and Adolescent Psychotherapy — Definitional Dilemmas — Training Models — Professional

Collaboration
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PSZICHOTERAPIA ELOFIZETESI LEHETOSEGEK 2026
Kedves Kollégak!

Ezuton tajékoztatjuk Onoket a PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat 2026. évi eléfizetési dijairél.
Eves el6fizetési dij, nyomtatott verzio: 29.650 Ft

Eves el6fizetési dij, online verzid: 25.500 Ft

Eves el6fizetési dij, online és nyomtatott verzid: 34.500 Ft

Egy példany ara (csak nyomtatott valtozat elérhetd): 9.700 Ft

Online is elérhetdk a PSZICHOTERAPIA lapszamok.

Az online el6fizetés egyéves hozzaférésre jogosit a legfrissebb lapszamokhoz, valamint az archiv, régebbi
évszamokhoz egyarant.

A tovabbiakban természetesen javasoljuk a nyomtatott verziora torténd eldfizetést, hiszen tovabbra is
érték és egyedi hangulati a papiron megjelent folyodirat lapozasa és az abban vald elmélyiilés. Ennek
szem elOtt tartasaval lehet6ség van kombinalt, azaz a nyomtatott és az online valtozatra torténd egyiittes
elofizetésre.

Az online verzio elérhet6 az alabbi linken:

https://online.pszichoterapialap.hu/

Itt a regisztracid fiilre kattintva (néhany adat megadasaval) lehet 1étrehozni az el6fizetdi fiokot, majd az
elofizetdi fiokba belépve lehet eldfizetni az online €s a print lapszamra egyarant, bankkartyas és PayPal
fizetési lehetdséggel.

Amennyiben atutalassal kivanja fizetni az el6fizetés dijat, kérjiik, itt rendelje meg a szakfolydiratot:
https://www.mentalport.hu/a-folyoirat/elofizetes/

Az online el6fizetés megvasarlasaval azonnal hozzaférhetévé valnak az aktualis és az archiv lapszamok.
Az online verzio eldfizetése egy évre sz0l, és a vasarlas napjaval indul.

A nyomtatott lapszamra vonatkoz6 eldfizetés az adott naptari évre szol, tehat az el6éfizetés évének lapsza-
mait postazzuk (amennyiben év kdzben fizet el6 a nyomtatott folyoiratra, az aktualis év el6z6 lapszamait
is postazzuk, az el6fizetés pedig az adott év végéig érvényes).

Intézmények, szakegyesiiletek szamara elérhetd a csoportos 5 szazalékos kedvezményt nytjtéd eléfizetési
lehetdség, amennyiben legalabb 10 példanyt (nyomtatott valtozat) vagy 10 hozzaférést (online valtozat)
rendelnek.

Az eléfizetések kapcsan Pach Judit titkar ad részletes felvilagositast. Pach Judit elérhetd a szerkesz-
toseg@pszichoterapia.hu email cimen és a +36 1 268 9281 vagy a +36 30 196 5475 telefonszamokon
(telefonon hétfo—csiitortok: 9:30-14:30).
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VITAK, HOZZASZOLASOK

MINOSEGBIZTOSITAS ES SZUPERVIZIO

Kutvolgyi Andrea, Maildath Nora és Nagy Agnes vitainditéja nyomdn élénk vita alakult ki a
minoségbiztositds és szupervizio kerdéskorében — a vita végiil tizenegy hozzaszoldssal negy
lapszamunkat is értékes szakmai gondolatokkal gazdagitotta. Koszonjiik hozzdaszoloinknak,
Sifter Evéanak, Németh LaszIonak, Terenyi Zoltannak, Antalfai Mdartdanak, Egerhdzi Anikonak,
Horgdsz Csabanak, Ormay Istvannak, Rozsa Ildikonak, Hardy Julianak, Treuer Tamasnak
és Vizin Gabriellanak, hogy megosztottik véleményiiket a téemaban. Ebben a lapszamban
le is zarjuk a vitat a vitaindito szerzdinek reflexioival és zaro gondolataival, tovabbtekinto

kerdéseivel.

Zaro gondolatok a vita utdn

Orémmel lattuk, milyen sokféle szempont tudott
megjelenni a folvetett témaban a szupervizio harmas
szerepérdl (képzési, timogato és ellenérzo), és azon
tal is. A hozzasz6lok olykor egymads nézeteire is rea-
galtak, igy valoban vita bontakozott ki, a személyes
vélemények kifejtése mellett, melyért kdszonet a
hozzaszoloknak ¢és felkérdiknek.

Megjelent a szupervizid vizsgalatanak, tudo-
manyos alapokra épitésének lehetosége, a kutatési
adatokra épiild, bizonyiték alapu szupervizids
mukodés kialakitasanak igénye. A képzési funkcio
standardizalasanak kérdése tobb hozzéaszolonal
is megjelent (Sifter Eva, Vizin Gabriella, Treuer
Tamas), tobbnyire annak hangstlyozasaval, hogy
az esethozd problémajara valoban rahangolddé szu-
perviziés mikddés egyedi, a kapcsolatban alakulo
jellege nem kevésbé fontos Osszetevdje a kozos
munkanak, mint a szupervizor standard képzett-
sége, vagy a folyamat lépéseinek kidolgozottsaga.
A képzési funkcid alapszemléletében a ,,szupervizio,
mint kiilon szakma, vagy a terep-tudds elsodleges-
sége” kérdése tobbszor felbukkant. Itt egy félre-
értést is szeretnénk tisztazni: szemben azzal, amit
Németh Laszl6 ir hozzaszoldsa elején, nem tartjuk
megkérddjelezhetetlennek a Magyar Szupervizorok
¢s Szupervizor-Coachok Téarsasdga szemléletmod-
jat, és nem képviseljiik az 6 nézetiiket. A jelenséget
szerettilk volna reflektorfénybe helyezni, miszerint
egyrészt létezik egy onallo, szupervizori szakma;
masrészt a pszichologusi-pszichoterapias szakma-
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ban a bevett gyakorlat az, hogy a kollégak sajat
Hterepik” szakértdjéhez fordulnak szupervizidért.
A ,,szupervizorsag” e kettds jellegét szerettiik volna
felmutatni, ehhez reflexidkat gytjteni.

Tobb hozzasz6l6 érintette azt a kérdést, hogy a
szupervizios folyamat — akar kétszemélyes, akar
csoporthelyzetben torténik — megjeleniti az eset
dinamikajat, ami nagyon hasznosan kiaknazhat6 a
megértésben, és ezt egy tilszabalyozott, erésen rog-
zitett 1épésekben torténd mitkddés veszélyeztetheti.
Az aranyok megtalalasaban nagyon fontos az eset-
hozé — szupervizor paros olvasata arrol, hogy peda-
gogiai, segito, vagy ellenorzo helyzetben vannak-e
elsédlegesen. Uditd szemléletvaltast jelent Terenyi
Zoltan gondolata arrél, hogy a szuper- eldtag a kife-
jezésben jo esetben a folyamatra, a feliilrdl ratekin-
tésre, az atlathatobba valasra vonatkozik, és nem a
szupervizor szakmai fels6bbrendiiségére. Fontosnak
érezziik, hogy a vitaindité cimében szerepld ,,mind-
ségbiztositds” a vita soran mintha azonossa kezdett
volna valni a szupervizio ellendrzé funkciojaval a
hozzasz616k gondolataiban. A ,,szupervizid” minta-
jara talan itt is felvethetd, hogy a mindség biztosi-
tasa a paciensek szamdara garantalt magas szakmai
szinvonali ellatdson tal kifejezheti-e a terapeuta
szakmai ¢életmindségét is? Ha igen — mi ebben
hisziink —, akkor a masik két funkcié ugyanugy
része a mindségbiztositasnak.

A ki lehet szupervizor” kérdésre érkezo refle-
xiokat nehezen lehetne kiilonvalasztani az el6zd
kérdésektodl: a hozzaszo6lok tobbsége azon a vélemé-
nyen van, hogy pszichoterapids szupervizidt csak



pszichoterapiat gyakorld szakember tud adekvatan
nyujtani, egy altalanos ,,szupervizor-képzés” erre
nem készit fel. Megjelenik emellett a modszerspe-
cifikus szupervizio fontossaga (Rozsa Ildiko, Hardy
Julia), és ezzel szemben az altalanos pszichotera-
piads tudas elsddlegessége is a modszerspecifikus
ismeretekhez képest (Ormay Istvan). Tobben (pl.
Ormay ¢€s Rdzsa) probaljak fogalmilag elkiiloniteni
az esetmegbeszélést a szuperviziotol, eltérd szem-
pontokkal, mélységében, a szupervizalt szakmai
személyiségének épiilése szempontjabdl az utdbbit
hozva ki gyoOztesnek. Egyedi, hatarozott nézetet
képvisel Horgasz Csaba: mivel a pszichoterapia-
ban az attételi kapcsolat kozponti jelentdségi, a
pszichoanalitikus képzettségli pszichoterapeuta van
abban a helyzetben, hogy barmely mas modszer-
ben dolgozoé kolléganak segitsen az elakadasnak a
szupervizand személyiségében rejlé okat feltarni
(mikdzben a modszerspecifikus elemek fontossagat
sem vitatja). Tobbek szerint a szupervizornak spe-
cidlis készségekkel is rendelkezie kell, melyek til-
mutatnak a tekintélyes klinikai/modszerspecifikus
tapasztalatan és ezen készségeket képzéssel kellene
megtamogatni (Vizin Gabriella).

A szupervizio elméleti felfogdsdhoz és modszer-
tanahoz képest kevesebb vizid szolt a gyakorlati
megvaldsithatésagrol. Elsésorban Egerhazi Aniko
reflektalt a szakmankban kivanatos — pszichoterapias
ellatasrol szolo protokollban is rogzitett — mindségl
és mennyiségli esetmegbeszélés nehéz illesztheto-
ségére a mindennapi rendeldi gyakorlatba. Ez nem-
csak az TB finanszirozott egészségiigyi ellatok, de
a praxiskozdsségek nehézsége is, valamint nemcsak
id6i-anyagi hianyok miatt fordul eld, hanem a szer-
vezeti kultirdk ,,alaphangulatanak™ kiilonbozdsége
miatt is. Utobbi alapvetden szol bele abba, hogy a
transzparencia, a ,,hibazas”, ,,boriink vasarra vitele”
vallalhato-e az adott munkahelyen.

A normativ finanszirozas megoldatlansdgara is
tobben hivjak fel a figyelmet. Fontos gondolatot vet
fel Németh Laszlo a kettds (kiilsé €s belsd) szuper-
vizi6 jelentdségérdl és Antalfai Marta a gyakorisag-
rol és a szupervizorok szupervizidjarol. A feleldsség
¢éles kérdésérél Ormay Istvan véleménye volt sza-
munkra elgondolkodtatd, miszerint a szupervizor
csak a szupervizios folyamatért, de a szupervizand
munkdjaért nem vallalhat feleldsséget.

Tobben azt fejezték ki, hogy leginkdbb a mod-
szertani egyesiiletek feladatinak és hataskorében
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latnak szivesen a szupervizioé képviseletét, de felme-
rilt a téma komplexitdsa miatt egy leend6 kamara
szerepvallalasa is.

Az egyéni megfontolasok, szempontok és hasz-
nos értelmezési kereteket mellett nagy orommel
lattuk a hozzéaszolasokban a tovabb gyliriizd, nyitott
kérdéseket (Sifter Eva) és a konkrétan javasolt kri-
tériumokat is (Németh Laszl0) egy jovobeli ajanlas-
hoz.

Ugy tiinik, két dologban biztosan egyetértenek a
hozzaszolok: egyrészt a szupervizio alapvetd fon-
tossagaban, nélkiilozhetetlenségében a szakmank
gyakorlasahoz, a mindségbiztositas értelmezésétdl
fliggetleniil is. Masrészt abban, hogy a szupervi-
zori utmutatas képessége egy hosszabb szakmai és
személyes utat feltételez. Mas szdval: a szupervizid
miikddésében a tanulhatd ismeretek és a standar-
dizalt, ellenérzott képzés mellett az egyedi kap-
csolatban megvalosuld rahangolodas, intuicio és a
szakmai tapasztalat egyiittesen tesznek lehetdveé egy
egyszerre segitd, tovabbképzd, és a szakma szaba-
lyait is 6rz6 folyamatot.

Végiil, a hozzaszolasokat az eredeti vitainditonk-
kal 6sszevetve elgondolkodtunk: ha mint szakma
ennyire egyetértiink abban, hogy a szupervizié fon-
tos alapkdve a hiteles, mindségi terapeutai miiko-
désnek, akkor miért ne volna lehetséges a pszicho-
terapias protokollban mar rogzitett ajanlas, valamint
a fenti vitdban felvetett konszenzusos szempontok
alapjan egy pontosabb, részletesebb iranymuta-
tas megfogalmazasa? Miért ne lehetne ennek egy
része akar kovetelmény szinti? Abbol, hogy kove-
telmény, kovetkezik-e automatikusan a rettegett
tulszabalyozottsag? Ha a terapeuta folyamatos fej-
lodése, biztonsagos miikodése, ép mentalhigiénéje
a tét, és ezt a mddszertani egyesiiletek a képzodés
szupervizios folyamataiban felvallatlan tdmogatjak/
biztositjak a szakképesités megszerzéséig, akkor
vajon elképzelhet6-e az egyesiiletek hataskorében
egy elég jo ajanlas/kovetelmény megfogalmazasa és
feliigyelete a szakképesités megszerzésén talra is?
Hogyan tudjak a modszertani egyesiiletek az erre
vonatkozd gyakorlatukat egymassal megosztani,
azzal egymast inspiralni, k6zds nevezot talalni az
egységesség érdekében?

Kuitvolgyi Andrea, Mailath Nora, Nagy Agnes
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Szakmai kOzélet

UTRAVALO

UTRAVALO —A JOVO PSZICHOTERAPEUTAINAK

Uj rovatunk a még egyetemi képzésben 1évé pszicholgus- és pszichoterdpia irdnt érdeklédd
orvostanhallgatokat hivatott megszolitani, azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson a tdajékozo-
ddsban szakmai lehetéségeik terén. A rovatot mi, egyetemista gyakornokok szerkesztjiik. Aprilis
ota csatlakoztunk a szerkesztoség csapatahoz - egyelore csak lazabban kapcsolodva a teamhez.
A folydirat nem csak a mar képzett szakemberek szamara szeretne hasznos tuddst nyujtani, a
palyakezddket is szereté tamogatni. Ugy érezziik, az egyetemeken meglepden kevés szé esik
arrol, hogy hogyan érdemes elkezdeni a szakmai életbe valo bekapcsolodast, illetve hogy a dip-
loma megszerzése utan pontosan milyen képzési lehetoségek vannak milyen feltételek mellett.
Hianyolunk egy olyan feliiletet, ahol réviden ossze vannak gytijtve a tovabbképzési alternati-
vak és egyben ra lehet latni a kiilonbozo szakképzésekre, illetve modszerspecifikus képzésekre.
Ezekkel az ambiciékkal indulunk tehdt neki az Utravalé rovatnak, amely keretein beliil négy
szam alatt négy nagyobb téemdt bontunk ki, megcelozva a palyakezdés megalapozdsanak téma-
korét. Az eloz6 szamban az érdeklodok az onkénteskedési lehetoségekrol olvashattak. Tovabbi
lapszamokban pedig réviden dttekintjiik, hogy a diploma megszerzése utan milyen képzési lehe-
toségek varjak a palyakezdoket. Ki fogunk térni a kiilonbozo szakképzésekre és azok bemeneti
feltételére, illetve kiilon targyaljuk majd a klinikai szakképzést, amely a legnagyobb érdeklo-
désre tart szamot. Ezen tulmenden szamba vessziik a modszerspecifikus képzéseket, amelyekrol
végképp homdalyos elképzelései vannak a még képzésben lévé hallgatonak.

Reméljiik, ez a rovat valoban utravaloul szolgadl a jovo segito szakembereinek, és hogy dltala
kozelebb keriilhetnek szakmai jovojiik megalapozasdhoz.

Demetrovics Hanna, Kakuk Zita

BEVEZETO

Egyetemistakat megszolitdé rovatunk kovetkezd
részében azokat a Ilehetéségeket tekintjik at,
amelyek az egyetemi képzés utan varjak a végzett
pszicholégusokat és a pszichiatria irant érdeklédd
orvostanhallgatokat. A képzések nagy anyagi rafor-
ditast igényelnek és hossz id6ét vesznek igénybe,
ezért fontosnak tartjuk, hogy palyakezdo olvasoink
minél tobb ismeretet szerezzenek a képzések rend-
szerérdl ¢és fajtairol. Elsoként a szakképzéseket
szeretnénk Osszegytlijteni és roviden bemutatni,
ezzel segitve a palyakezddk eligazodasat a képzési
lehetéségek rengetegében. A pszichologia mester-
képzés elvégzésével a hallgatok specializaciotol
fliggetleniil altalanos pszichologusi diplomat sze-
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reznek. Ahhoz azonban, hogy szakpszicholdgusi
feladatkoroket lathassanak el — szakvélemény
irdsa, pszichoterapids tevékenység végzése, a
személyiséget befolyasold modszerek hasznalata
— tovabbi képzddés sziikséges (Magyar Pszi-
chologiai Tarsasag, n.d.), amely altaldban 2-4 év
hosszusagl szakképzésben valo részvételt jelent. A
szakképzési rendszer egészségligyi €s bolcsészet-
tudomanyi részre oszthat6, amelyek koziil cikkiink
els6 felében elébbit targyaljuk.

Az orvosi egyetemen végzett hallgatok az orvosi
egyetemi képzésben szerezhetnek szakorvosi vizs-
gat. Erre épithetik masodik szakvizsgaként a pszi-
choterapeuta szakvizsgat.
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A KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS KEPZES

Elsoként a legnépszeriibb képzést, a klinikai €s
mentalhigiéniai szakpszichologus képzést tekint-
juk at, amelynek elvégzésére jelenleg négy intéz-
ményben van lehetdség Debreceni Egyetem, Pécsi
Tudomanyegyetem, Semmelweis Egyetem, Szegedi
Tudomanyegyetem. A képzés négy évig tart, célja
a magas szintll képesités biztositasa a klinikai- €s
mentalhigiéniai szakpszichologia teriiletén, amely
magaban foglalja a lelki egészség megdrzését ¢és
helyreallitasat, a pszichés zavarok diagnosztikajat,
feln6tt, gyermek- €s ifjusagi szakirany valaszthato.
A képzés elméleti és gyakorlati részre bonthat6. Az
elméleti blokk intenziv képzési hetek keretében, a

gyakorlati blokk bazis- és készségfejleszto gyakorla-
tok formajaban valosul meg. A képzés elvégzésével
a szakemberek alap-pszichoterapids tevékenységet
végezhetnek, tehat szakpszichoterapias ellatas kiza-
rolag pszichoterapeuta képzettséggel lehetséges. Az
alap-pszichoterapia magaban foglalja a krizisinter-
venciot, a pszichoterapias szemléletii konzultaciot
¢és betegvezetést, a szupportiv terapiat, a relaxacio
¢és burnout prevenciot (Egészségiigyi Szakmai Kol-
légium 2024). A klinikai szakképzést, annak beme-
neti kdvetelményeit, a kiilonb6zd intézmények 4ltal
kiemelt szemléleti kereteket bévebben kovetkezd
cikkiinkben taglaljuk.

A PSZICHOTERAPIAS VEGZETTSEG MEGSZERZESE

A pszichoterapeuta-képzés jelenti azt a pontot, ahol
az orvosok és a klinikai szakpszichologusok utja
Osszeér. Bemeneti feltétele pszichologusi oldalrol
a klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus/
neuropszichologiai szakpszichologus/alkalmazott
egészségpszichologus szakvizsga; orvosi oldalrol a
pszichiatria szakvizsga, vagy barmely alap szakké-
pesités (Semmelweis Egyetem, n.d.). Azok szamara,
akik nem klinikai szakpszichologusok vagy pszichi-
aterek, sziikséges a propedeutika fazis elvégzése. A
pszichoterapeutak szakpszichoterapids tevékenységet
végezhetnek, olyan modszereket alkalmazva, amelye-
ket elméleti, modszertani kidolgozottsag €s szakmai

konszenzus jellemez, valamint rendelkeznek egész-
ségligyi akkreditacioval. Ezek a jelenleg érvényes
Egészsegiigyi szakmai iranyely alapjan a kovetkezok:
»aktiv-analitikus pszichoterapia, autogén tréning
és szimbolumterapia, csaladterapia, csoportanali-
tikus terapia, hipnoterapia, individualpszichologiai
pszichoterapia, integrativ terapia, jungi analitikus
terapia, kognitiv-viselkedésterapia (sématerapia stb.),
komplex integrativ pszichoterapia, pszichoanalizis,
pszichoanalitikusan orientalt pszichoterapia, pszi-
chodrama, pszichodinamikus mozgas és tancterapia,
személykozpontu terapia” (Egészségiigyi Szakmai
Kollégium 2024, 18. o.).

TOVABBI EGESZSEGUGYI SZAKPSZICHOLOGUSI KEPZESEK

Alkalmazott egészségpszichologiai szakpszicho-
logus képzést indit a Szegedi Tudoméanyegyetem,
amelynek célja, hogy a végzett szakemberek a
kronikus és termindlis betegséggel ¢élok meg-
kiizdését segitsék, a szakemberek és a betegek
egyiittmikodését hatékonyabba tegyék, valamint
az ellatasban dolgozdk mentalis egészségének
meglrzését tdmogassak. Szakmai kompetenciaik
kiterjednek emellett a prevenciora és az egészség-
fejlesztésre is, tovabba az orvos és pszicholdgus
oktatasban, illetve kutatasban vald részvételre. A
képzés hat féléves, onkoltséges formaban valdsul
meg.

A neuropszichologia irant érdeklddok szamara a
Semmelweis Egyetem négyéves szakképzést hirdet.
A végzett neuropszichologusok az agysériilések vagy
neuroldgiai betegségek nyoman kialakuld pszichés
funkcié karosodasanak vizsgalataval foglalkoznak,
ilyen példaul az emlékezet, figyelem karosodasa, de
az érzelmi €s motivacios bazis sériilésére is gondol-
hatunk. Valaszthatnak kisérleti-kognitiv tertiletet,
ahol kutatdsokba kapcsolodhatnak be, és dolgoz-
hatnak alkalmazott neuropszichologiai teriileten is.
Utobbi esetében gyakorlati munkat végeznek, kezeld
teamben dolgoznak és részt vesznek a diagnosztikai
munkaban, neuropszicholdgiai rehabilitacidban.

BOLCSESZETTUDOMANYI SZAKPSZICHOLOGUSI KEPZESEK

Az egészségligyi képzések bemutatasa utan a bolcsé-
szettudomanyi szakképzési lehetdségekkel foglalko-
zunk. Tanacsado szakpszichologusi képzés az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszicholo-
giai Karan végezhetd, amelynek célja, hogy a jelent-

kezok az életvezetési krizisek, a palyakrizisek, vala-
mint a kapcsolati problémak kezelésében szakszeri
pszichologiai segitséget nytjtsanak, ezzel csdkkentve
az altalanos életstresszorokhoz kapcsolodo distresszt,
és eldsegitve a jollétet. A képzés két évig tart, az orak
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tombdsitett formaban zajlanak. Harom specializacio
valaszthatd: munka- és palyatanicsadas, csaladi és
parkapcsolati tanacsadas, illetve krizistanacsadas.

A pedagodgiai szakpszichologus képzés az ELTE
PPK-n ¢és a Szegedi Tudomanyegyetemen végez-
hetd el, négy félév alatt. A szakképzést elvégzett
pszichologusok megnevezése dvoda- és iskola-szak-
pszichologus. A képzés célja, hogy felkészitse a
szakembereket arra, hogy a pszichologia sajatos
eszkoztarara épitve hatékony szakmai tamogatast
tudjanak nyujtani a nevelési, oktatasi és gyermekvé-
delmi intézmények szamara.

Kiemelt hangsulyt kap annak felismerése, amikor
a gyermekek és fiatalok magatartasi vagy pszichés
nehézségei terapias ellatast igényelnek, valamint az
érintettek megfeleld ellatasba irdnyitasanak és tamo-
gatasanak folyamata. A képzés bemeneti feltétele
pszichologia mesterképzésen szerzett pszicholdgus
szakképzettség, valamint legalabb egy év oktatasi
vagy nevelési terlileten szerzett szakmai gyakorlat.

A sportpszicholdgiai szakpszichologia az ELTE
PPK és a Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi
Egyetem (TF) kozos képzése, illetve a Pécsi Tudo-
manyegyetemen is elvégezhetd négy félév alatt. A
képzés célja olyan sportpszichologiai szakemberek
felkészitése, akik atfogd elméleti, gyakorlati és
modszertani ismeretekkel rendelkeznek a sportpszi-
chologia tertiletén és képesek a sportpszichologiai
feladatok 6nallé megtervezésére, megszervezésére
¢és értékelésére. A képzésbe vald belépés feltétele
pszichologia mesterképzésen szerzett végzettség
és szakképzettség. A végzett szakpszicholdogusok
sportpszicholdgiai feladatokat lathatnak el spor-
tegyesiiletekben,  didksport-szervezetekben  és
sportagi szakszdvetségeknél. A sportpszichologiai
szakpszichologus munkéjaval tdmogatja az egyének
testi-lelki egyensulyanak és jollétének megdrzését,
a mentalis egészség fejlesztését, valamint a stressz
hatékony kezelését.

A szexudlpszicholédgiai szakpszichologus képzés
az ELTE PPK éltal meghirdetett négy féléves szak-
iranyu tovabbképzés. A szexualpszichologiai szak-
pszichologus az egyének és parok pszichoszexualis
és parkapcsolati miikodésének tdmogatasan keresz-
till jarul hozzd az egészséges, kiegyensulyozott
szexualis élet kialakitasahoz és fenntartasahoz, vala-
mint a szexualis jellegli problémak kialakulasanak
vagy sulyosbodasanak megeldzéséhez. A végzett
szakpszichologusok korszerti ismeretekkel rendel-
keznek a szexudlis egészségfejlesztés, a szexualis
nevelés és felkészités modern megkozelitéseirdl,
valamint a HIV-prevencio alapelveirdl. Felkésziilt-
ségiik lehetdvé teszi tovabba, hogy fiatalok szdmara
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iskolai vagy egyéb intézményi keretek kozott sze-
xualis felvilagositd és prevencios foglalkozasokat
tartson. A képzés bemeneti feltétele pszicholdgia
mesterképzési szakon szerzett oklevél, vagy pszi-
chologia alapképzési szakon szerzett diploma és
arra éplilden egészségpszichologia mesterképzeési
szakon szerzett oklevél.

A kornyezetvédelmi szakpszichologia-képzés
az ELTE PPK altal meghirdetett, négy féléves
szakirdnyt tovabbképzés. Célja, hogy felkészitse
a pszichologusokat arra, hogy szakmai tuddsukat
a kornyezetvédelem, valamint a kdrnyezeti és tar-
sadalmi fenntarthatdsag tertiletén alkalmazzak és a
kapcsolodo problémak kezelésében gyakorlati pszi-
chologiai tdmogatast nyujtsanak. A képzésre vald
belépés feltétele pszichologia alap- és mesterképzé-
sen szerzett diploma. A képzés soran a résztvevok
atfogd képet kapnak a kdrnyezetvédelmi és fenntart-
hatosagi kihivasok pszicholdgiai Osszefiiggéseirdl
és a lehetséges beavatkozasi irdnyokrdl, valamint
reflektalnak sajat kornyezetvédelmi lehetdségeikre
¢és azok korlataira is.

Az addiktiv viselkedések tanacsado szakpszicho-
logidja szakiranyu tovabbképzés az ELTE PPK-n
érhetd el, és harom félév alatt végezhetd el. A képzés
célja, hogy atfogd elméleti és gyakorlati ismerete-
ket nytjtson a fiiggdségek és addiktiv viselkedések
pszichologiai hatterérdl, valamint azok kezelésének
lehetdségeirdl. A képzeés felkésziti a szakembereket
arra, hogy hatékonyan tamogassak az érintetteket
a felépiilés folyamataban, hozzéjaruljanak fizi-
kai és mentalis egészségiik javitdsdhoz, valamint
segitséget nyujtsanak az esetlegesen jelentkezd
krizishelyzetek kezelésében. A képzés bemeneti
feltétele pszicholdgia mesterképzési szakon szerzett
diploma, valamint valamely szakiranyt tovabbkép-
zésben megszerzett szakpszichologusi szakképzett-
ség, vagy legalabb harom év igazolt, pszichologus
munkakorben végzett addiktologiai gyakorlati
tapasztalat. A munka- és szervezet szakpszicholdgus
szakirdnyt tovabbképzési szak négy féléves képzés,
amely a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Karon
végezheto el. A képzés arra késziti fel a hallgatdkat,
hogy a munka és a szervezetek vilagdban onall6an
végezzenek olyan elemz0, értékeld és fejleszto tevé-
kenységeket, amelyek a munkavégzés folyamatara,
a munkakdrnyezetre, az egyénekre és csoportokra,
a szervezeti mukodésre, valamint a vezetésre ira-
nyulnak. A képzést elvégzok a munkapszichologiai
elméleti ismeretek elsajatitasa mellett gyakorlatori-
entalt tanuldsi formakon keresztiil mélyitik el azt a
szemléletet és gondolkodasmoddot, amely lehetdvé
teszi a kiilonb6z6 méretii és tipusu szervezetekben



felmertilo kérdések és problémak szakszerti értel-
mezeését és kezelését. A szakirdnyl tovabbképzés
bemeneti feltétele pszichologia MA diploma, vala-
mint szervezeti kornyezetben szerzett legalabb egy
év munkatapasztalat.

Az ember—kornyezet tranzakcid szakpszicholo-
gia az ELTE PPK-n végezhet6 el négy félév alatt.
A szakiranyt tovabbképzés célja, hogy a képzést
elvégzd pszicholdgusok atfogd elméleti és gyakor-
lati jartassagot szerezzenek az ember és kdrnyezete
kozotti tranzakciok, illetve az ember—kornyezet
kolesonhatasainak kornyezetpszicholdgiai szemlé-
leti vizsgalataban. A képzés felkészit a személy és
kornyezete kozotti Osszeillés folyamatainak elemzé-
sére, az ezekben megjelend zavarok felismerésére
¢s korrekciojara, valamint a kiilonb6z6 szociofizikai
kornyezetekhez kapcsolodd problémak értékelé-
sére és javitasara. A megszerzett tudas birtokaban
a szakemberek képesek lesznek klienseik, illetve
piaci, allami vagy civil szervezetek szamara meg-
alapozott, gyakorlati pszichologiai tamogatast nytj-
tani. A képzésre vald felvétel feltétele pszichologia
alapképzésen ¢és mesterképzésen szerzett diploma,
vagy kordbban egységes, Otéves egyetemi szintli
pszichologusképzésben megszerzett végzettség és
szakképzettség.

Az igazsagiigyi klinikai szakpszichologus képzés
szintén az ELTE PPK négy féléves képzése, de eltér
az ELTE tobbi szakpszichologusi képzésétdl a beme-
neti feltételeiben. A képzeés célja az igazsagligyi kli-
nikai szakpszichologia elméleti és gyakorlati alapja-
inak atfogo elsajatitasa, valamint azok alkalmazéasa
az igazsagiigyi ellatas kiilonbozo teriiletein. A kép-
zés felkésziti a résztvevoket arra, hogy munkajuk
soran a szakmai kompetenciahatarok betartasaval,
etikai és jogi szempontokat integralva végezzenek
igazsagiligyi klinikai pszichologiai tevékenységet.
A szakiranyu tovabbképzés eredményeként a részt-
vevok képessé valnak 6nalld szakmai allasfoglala-
sok készitésére, valamint azok szakszeru, értheto és
jogilag relevans kommunikalasara. A képzésre valo
felvétel feltétele pszicholdgia mesterképzésen szer-
zett oklevél vagy azzal egyenértékil, korabbi egye-
temi szintli végzettség és szakképzettség, tovabba
klinikai és mentalhigiénés felndtt vagy gyermek- és
ifjisagi szakpszichologusi szakképzettség, vagy
az ezekkel egyenértékii, korabbi tovabbképzésben
szerzett képesités.
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Jol lathatd, hogy a pszichologusi diploma meg-
szerzése csupan a szakmai Ut kezdete, amelyet

JON

szamos, eltéré szemléletli és fokuszu szakképzés
kovethet az egészségiigyi €s a bolcsészettudomanyi
tertileteken egyarant. A bemutatott képzések sok-
félesége lehetdséget ad arra, hogy a palyakezddk
érdeklodésiiknek, kompetenciaiknak és hosszl tavu
céljaiknak megfeleld iranyban mélyitsék el tudasu-
kat, legyen sz6 klinikai munkardl, tanacsadésrol,
oktatasi, sport-, szervezeti vagy tarsadalmi kihiva-
sok kezelésérdl. A tudatos tajékozodas és a szemé-
lyes motivaciok atgondoldsa kulcsszerepet jatsza-
nak abban, hogy mindenki megtaldlja a szamara
leginkabb megfeleld szakmai utat ebben a sokréti
képzési rendszerben.
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A PSZICHOTERAPIAS TANACS SZOVETSEG
KULDOTTGYULESENEK OSSZEFOGLALOJA

2025. NOVEMBER 27., ONLINE

A Pszichoterapidas Tandcs Szovetség, valamint a Pszichoterapia folyodirat kozos torténete
Buda Béla lapalapito foszerkesztoségenek idejéig nyulik vissza.

A folydirat és a PTSZ hol szorosabb, hol lazabb kapcsolatot apol. A megujult Tandcs Szovet-
ség lehetove tette, hogy sajtokeént részt vegyiink tiléseiken, és idorol idore hirt adjunk munka-

Jukrol a lap hasdbjain.

Jelenlévdk: Acs Monika Eszter, Ardai-Punczmann
Marita, Borbandi Janos, Csaky-Pallavicini Krisztina,
Egerhazi Aniko, Eitler Szilvia, Fadgyas I1diko,

Farkas Kinga, Fekete Olivia, Fekete Zita, Fenyves
Tamas, Guti Kornél, Harmatta Janos, Jelinek Katalin,
Kutvolgyi Andrea, Nagy 11diko, Németh Marietta,
Osvath Péter, Rubovszky Gyorgy Zsolt, Székely Panna,
Terenyi Zoltan, Toth Erika, Toth Zoltan, Varga Rita,
Varga S. Katalin

Napirendi pontok:

1. Tagdijemelés kérdése — Egerhazi Aniko

2. Beszamol6 az EAP Board meetingrél — Farkas
Kinga, Fekete Zita

3. A kédrevizioval foglalkozé munkacsoport besza-
moloja — Terenyi Zoltan

4. Pszichoterapia folyoirat konferenciajan valo rész-
vétel — Osvath Péter

5. Gyerekterapiak kérdéseit érintd beszamolo — Kt-
volgyi Andrea

6. Szavazati joggal nem rendelkezo egyesiiletek felé
torténd nyitas — Borbandi Janos

7. Egyéb

1. Tagdijemelés keérdése

Az elndk a korabbi kozgytilésen felvetett tagdijeme-
[ésrdl vald dontésre hivja fel a kiildottkozgytilés
résztvevoit, melyet a tagoknak a legutobbi kozgyu-
1és ota volt alkalmuk megbeszélni egyesiileteikkel.
Az elndkség a tagdij jelenlegi, évi 30000 forintos
0sszegét 40000 Ft/év-re emelte.
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A Szerkesztoség

A jelenlévo kiildottek a tagdij emelését egyhangu-
lag, 13 igen szavazat mellett elfogadjak.

2. Beszamolo az EAP Board meetingrol

Farkas Kinga és Fekete Zita roviden ismertetik az
EAP (European Association for Psychotherapy)
szervezetét leird legfontosabb informaciokat és
az ez évi, Pragaban megrendezett Board meeting
tapasztalatait. A PTSZ a meetingen valo részvétellel
visszacsatlakozott az EAP mindennapi miikodésébe
¢és a pragai talalkozon Farkas Kinga EAP bizottsagi
elndknek €s a szintén jelen 1évo titkarnak modja volt
megérteni az EAP szervezetét és annak miikddését.
A PTSZ-t érintd egyik legfontosabb informacio,
hogy a PTSZ jelenleg nem rendelkezik az EAP felé
»awarding” jogosultsaggal, mely az eurdpai pszi-
choterapias bizonyitvany kivaltasdhoz sziikséges
lenne a hazai pszichoterapeutak szamara, hiszen a
kérelmeket az ilyen jogosultsaggal rendelkez6 nem-
zeti szervezetnek ellen kell jegyeznie.

Az elndk javasolja, hogy az EAP Bizottsag kezdje
meg az awarding jogosultsaggal kapcsolatos felada-
tok Osszegyljtését.

3. A kédrevizioval foglalkozo munkacsoport besza-
moloja

Terenyi Zoltan a pontossag kedvéért tisztazza, hogy
a kodrevizioval foglalkoz6 munkacsoport nem a
PTSZ munkacsoportja, azt a grémiumok altal dele-
galt kollégak alkotjak és ehhez csatlakozik a PTSZ
képviselete.



A munkacsoportban sok konstruktiv javaslat mertilt
fel a kodreviziot érintdé munkaval kapcsolatban. A
munkacsoport ebben az évben még egyszer iilésezik,
de az eddigiekben felmertilt témak harom csoportba
sorolhatok:

a gazdasagi kérdéseken tal a kodok alapjat ado szak-
mai hattér képviselete;

finanszirozassal kapcsolatos praktikus szempontok
(melyek az el6z6 pontbdl is kdvetkeznek);

a konkrét kodok konkrét definidlasanak feladata.
Fontosnak tartjak, hogy a munka a szakmai nyil-
vanossagban is megjelend szakmai konszenzuson
alapuljon, ezért az MPT-n kerekasztalt szerveznek
a kodrevizié kérdésével kapcsolatban. Emellett
azonban érdemes lenne egy szakmai szempontl
miuhelykonferenciat is szervezni, ahol a fent emlitett
pontok, és az egyesiiletek ebben vald szerepe meg-
targyalhato lenne. Ennek elokészitésében a PTSZ-
nek fontos szerepet szannanak.

Az elndk ezzel 6sszefiiggésben kifejezi, hogy varja
azokat, akik a februari konszenzus konferencia szer-
vezésébe, lebonyolitdsaba csatlakoznanak.

Az ,,Egyeb” napirendi pont elérehozott téemdja

Az elnok felkéri Varga S. Katalint, hogy tarja a
kozgytilés elé a korabban, az egyéb napirendi pon-
tok kozé felvenni kivant, az egyesiiletet érintd, de
kozérdeklddésre is szamot tartd informaciot.

Varga S. Katalin elmondja, hogy Benczur Lilla, a Hip-
nézis Egyesiilet neves tagja november 19-én elhunyt.
A PTSZ megrendiilten veszi tudomdsul a hirt.

A kildottkozgytilés egy perces néma csenddel
bucsuzik Lillatol.

4. Pszichoterapia folyoirat konferenciajan valo
részvetel

Osvath Péter elmondja, hogy az MPT-re is benyujtottak
egy absztraktot a kodrevizioval kapcsolatban, de fon-
tos lenne a tajékoztatasba és a kdzds gondolkodésba az
egyesiiletek és a maganpraxisban dolgozok bevonasa
is. Azért is, mert a szakman kiviiliecknek nehéz megér-
teni a szakma miikodését, a kodrevizioval foglalkozok
pedig épp erre vallalkoznak a dontéshozok felé. Ezért
szeretnék a szakma tobbi képviseldje felé is megnyitni
a kozos gondolkodas utjat.

Varjak azok jelentkezését, akik szivesen részt ven-
nének a Pszichoterapia folyodirat konferenciajan.
Magénpraxisban tevékenykedd kollégékat is szive-
sen latnak résztvevoként és hallgatosagként is.

5. Gyerekterapidk kérdéseit érintd beszamolo
A gyermekterapiak kérdésével foglakoz6é munka-
csoport jelezte, hogy a jelenlegi kdzgytilésen sze-
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mélyesen nem tudnak a munkéban résztvevo tagok
jelen lenni, ezért kérik a téma kovetkezo kiildottkoz-
gytlésre torténd halasztasat. A téma ennek megfele-
16en a kovetkezo alkalommal keriil a kdzgytilés elé.

6. Szavazati joggal nem rendelkezd egyesiiletek felé
torténd nyitds

Borbandi Janos elmondja, hogy gazdagit6 lenne
megismerni azoknak az egyesiileteknek az allas-
pontjat is, akik szakmai munkat végeznek, de még
nem rendelkeznek szavazati joggal a PTSZ-ben.
Ezért a kdzgylilés elé szeretné tarni ennek kérdését.
Ko6z0s gondolkodésra hivja a jelenlévoket azt ille-
téen, hogy milyen formaban lehetne bevonni dket
a PTSZ munkéjdba, milyen formaban lehetnének
jelen a kdzgytiléseken.

Terenyi Zoltan felveti, hogy érdemes lenne a csat-
lakozas soran tobb ,.fazist” létrehozni, ami a mar
megszerzett tagsag mellett egy jeldlti tagsagot is
jelentene.

Borbandi Janos megemliti, hogy a jeldlti tagsaggal
kapcsolatban érdemes lenne atgondolni, milyen
szempontok szerint kaphat valaki jelolti statuszt,
milyen feltételeknek kell megfelelnie, és ki donti el,
hogy megfelel-e egy egyesiilet a jeldlti statusznak.
Németh Marietta ehhez csatlakozva elmondja, hogy
tamogatja egy objektiv szempontrendszer 1étrehoza-
sat.

Az elndk megkéri a kdzgyllést, szavazzon arrol,
hogy elkezdje-e a PTSZ az ez irany munkat.

A jelenlévé kiildottek 13 igen szavazat mellett a
javaslatot elfogadjak.

7. Egyéb

Az elnok felkéri az Integrativ Pszichoterapias
Egyesiiletet (IPE) képviseld Fadgyas Ildikot, hogy
szamoljon be az IPE ellendrzésének eredménye-
ir6l. Fadgyas Ildiké az ellendrzésrdl részletesen
beszamol. Felajanlja, hogy ha a kozgytilés igényli,
a kovetkezd alkalomra az IPE részletesebb besza-
moloval késziil.

Az elnok felkéri Terenyi Zoltant, hogy szamoljon
be a Pszichoterapias Hétvége tapasztalatairél. O
elmondja, hogy a rendezvény nagy sikerrel, 240 o
részvételével, tobb egyesiilet megjelenése mellett
zajlott.

A kovetkez0 kiildottkozgytilés idopontja:
2026.02.05. 10:00-12:00, online
Fekete Zita
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