
A Pszichoterápia folyóirat 20. konferenciája
2026. május 8. péntek

Kupolaterem Szabó Lőrinc terem Bajor Gizi terem Barabás Miklós terem Simándy József terem Jókai terem
9:00-
9:15

Szőnyi Gábor:
Megnyitó

9:15-
10:15

Nyitó plenáris előadás

Bereczkei Tamás: 
Káin és Ábel mint az emberi 

természet dimenziói

Üléselnök: Szőnyi Gábor
Szünet

10:30-
12:00

Bokor László, Campos Anna, 
Szondy Máté, Vizin Gabriella, 
Treuer Tamás: A mesterséges 

intelligencia a 
pszichoterápiában

módszertani sokszemközt

Moderátor: Vattay Dániel

Perczel-Forintos Dóra: A 
jelen pillanat ereje: MBCT a 

depresszió kezelésében

 Mogyorósy Zsuzsanna: 
EMDR alkalmazása a 

pszichológiai tanácsadásban

Üléselnök: S. Nagy Zita

Farkas Vera: A 
halálszorongás mint belső 

küzdelem a terápiás 
szövetségben és a segítői 

identitásban

Pap-Józsa Dávid: Lehet-e 
vicces a terapeuta? – Mit 
gondol a szakma a humor 
használatáról a terápiás 

folyamatban?

Üléselnök: Nagy Ágnes

Halmai Tamás, Miklós 
Barbara: "...szivedet mint 

papírt gyűri és markolássza 
a romlás" - komplex 
traumatizáció vagy 
személyiségzavar?

létszámkorlátos műhely

Bálint Andrea: A 
Sématerápia és 
Brainspotting 

integrációjának lehetőségei

műhely

Bodor Bernadett, Barta Enikő, 
Fedor Mariann, Miszler 

Katalin, Nagy Petronella: 
MOZAIK: módszertani 

váltások vizsgálata a Nyírő 
Pszichoterápiás Nappali 
Kórházának műhelyén

műhely

Ebédszünet

13:15-
14:45

Fazekas Ágnes, Flaskay Anna, 
Madarassy-Szücs Anna, 

Szajcz Ágnes: Rivalizálásból 
szövetség: 

Neuropszichológiai és 
analitikus megközelítések 

találkozása a 
pszichoterápiában

inkubátor

Róza Ráchel: "Aki nincs 
jelen, azt nem érheti 

bántás": Káin és Ábel 
archetípusa a 

traumaeredetű disszociáció 
relációs megértésében

esetbemutatás

Hozzászólók: Boytha Zsófia, 
S. Nagy Zita

Üléselnök: Halmai Tamás

Kissné Viszket Mónika: Amit 
tud egy protokoll – és amit 

nem A pszichológiai 
tanácsadás szakmai 
alapprotokolljának 

megújítása

 Kőváry Zoltán: A Dinamikus 
Szemléletű 

Pszichodiagnosztika eszméje 
és gyakorlata

Üléselnök: Pál Krisztina

Fekete Olívia: MI fóbia, MI 
messianizmus és kognitív 
Csipkerózsika hatás.  A 

mesterséges intelligencia és 
potenciális kezelési 

kihívások.

műhely

Kemecsei Zoltán: Ki vagyok 
én, és merre tart az utam? 
Útkeresés, értelem és belső 
konfliktusok a készülődő 

felnőttkorban

Pollák Éva: Láthatóvá válni 
– Elismerés és szakmai 

identitás a mentális 
egészségben

Üléselnök: Kövesdi Andrea

Garbóczy Szabolcs, Krébesz 
Róbert, Kurucz Mária,

Novák Zita, Pócsi Orsolya, 
Szabó Tünde Judit,

Takácsné Vízer Vivien, 
Vazsita Gyula Jánosné, Zivák
Ildikó: Édentől keletre - A 
miskolci pszichoterápiás 

team bemutatkozása

team bemutatkozás

Szünet

15:15-
16:45

Boytha Zsófia, Jarovinszkij 
Vera, Kepics Zsanett, Kroó 

Adrienn, Kuritár Eszter, 
Richter Júlia, Rózsa Mónika, 

Takács Szilvia: Harc a 
túlélésért - Kihívások és 

megoldások a 
Traumaközpont 

működésében

team bemutatkozás

Égerházi Anikó, Tóth Erika, 
Kovács Attila István 

(moderátor), Irinyi Tamás, 
Tóth Anett Ágnes: Küzdelem 

és együttműködés a 
pszichiátria és a 
pszichoterápia 
gyakorlatában

kerekasztal

Wágner Anna: Táguló 
terápiás tér

Balczár Lajos, Korim Anna: 
Új utak a pszichiátriai 

rehabilitációban

Üléselnök: Bognár Emese

Vattay Dániel: Igen, és... - 
felkészültnek lenni akár 

harca, akár szövetségkötésre

létszámkorlátos műhely

Kárpáti Gyöngyvér: Egy 
mitikus tárgy

Andó Gergely: Szövet, s ég

Üléselnök: Dobó Katalin

Bégányi Dániel, Erőss 
Rebeka, Danics Zoltán, Stoll 

Dániel, Szűcs Mónika, Tamás 
Kata (esethozó): 

Küzdelemből szövetség - 
ellenállásokkal végzett 

munka a pszichoterápiában

módszertani sokszemközt

Moderátor: Korbuly Ágnes 

Szünet

17:15-
18:15

Nagycsoport

Barna Mária, Kiss Tibor 
Cece: Lojalitások, 

konfliktusok
Szünet

18:45-
19:00

Bokor László: Ünnepi 
köszöntő

19:00-
20:00

Kulturális program

I Love You: Valaki 
valakinek a helyére tör



A Pszichoterápia folyóirat 20. konferenciája
2026. május 9. szombat

Kupolaterem Szabó Lőrinc terem Bajor Gizi terem Barabás Miklós terem Simándy József terem Jókai terem

9:00-
10:30

Ardai-Punczman Marita, 
Felméri-Berei Anna, Kissné 

Viszket Mónika, Kovács 
Petra, Szántó Eszter, 

Szentiványi Anna, Tiringer 
István, Török Krisztina: 
Káinok és Ábelek egy 

asztalnál

world cafe

Csáky-Pallavicini Zsófia, 
Hunyadi Krisztina, Lakatos 

Zoltán: A multidiszciplináris 
team-munka jelentősége a 
gyermeket érintő családi 

krízishelyzetekben 
Tapasztalataink is 

hiányaink a szakmaközi 
együttműködés tereiből

kerekasztal

Kovács Ágnes Anna, Rékási 
Dániel, Bartus Cintia, Baráth 

Emire, Mészáros Viktória, 
Sipos Anna, Varga Eszter, 
Koncz Zsuzsa: Elpisz – a 

remény mint harc és 
szövetség eredője a 

terápiában és a szakmai 
közösségben.  Egy 

traumafókuszú rendelő 
teamjének bemutatkozása

team bemutatkozás

Novák Márta, Stauder 
Adrienne: Az 

Interperszonális 
Pszichoterápia alapjai

műhely

Ungi Szilvia: “és Ábel mégis 
legyőzi Káint” 

esetbemutatás

Hozzászólók: Ormay István, 
Vizin Gabriella

Üléselnök: Dávid József

 Kiss Kata, Kovai Melinda: 
Pszicho-boom az 

államszocializmusban: 
érdekek és ellentétek a késő-
Kádár kori pszichoterápiás 

mezőben

 Kormányos Ákos: A 
pszichoterapeuta mint 
kertész kultúrtörténeti 

nézőpontból

Üléselnök: Higi Vera
Szünet

11:00-
12:30

Eörsi Dániel, Harangozó 
Judit, Mondok Árpád, Purebl 

György, Wernigg Róbert: 
Alacsonyküszöbű 

pszichoterápiás és egyéb 
pszichoszociális 
beavatkozások

kerekasztal

Moderátor: Vizin Gabriella

 

Bégányi Dániel: A szövetségi 
keretezés lehetőségei és 

technikái a 
problémameghatározás 

fázisában és a páciens belső 
konfliktusaival való 

munkában

Terenyi Zoltán: Gombhoz a 
kabátot – a módszer uralma 

a pszichoterápiás 
gondolkodásban

Üléselnök: Filep Hajnalka

Esperger Zsófia: A test 
lázadása, a test árulása

Rákár-Szabó Natália: A 
lezáratlan trauma ”

terepén”: Kaland-, és 
természetterápia a kollektív 
gyógyulás szolgálatában, az 

ukrajnai háború 
kontextusában

Üléselnök: Tiringer István

Kostyalik János, Tehenes-
Bähr Katalin, Tóth Erika, 

Varga Rita: 
Személyközpontú 

kapcsolódás az állami 
egészségügyi rendszerben

műhely

Platthy István: 
Művészetterápiás 
esettanulmány egy 

gyermekotthonban élő 
szexuálisan bántalmazott 

kislányról 

esetbemutatás

Hozzászólók: K. Németh 
Margit, Rózsa Mónika

Üléselnök: Tiringer Aranka

Sáfrány Eszter, Móra László 
Xavér: Struktúra és 

spontaneitás: Hogyan 
határozza meg a 

személyiségstruktúra a 
pszichodráma csoportjaink 

vezetését?

Treuer Tamás: A 
pszichodráma lehetséges 

hatásmechanizmusai 
restriktív anorexiában – 
klinikai tapasztalatokon 

alapuló hipotézisek

Üléselnök: Czikora Dávid
Ebédszünet

13:45-
15:15

Dufla Ferenc, Narancsik 
Gabriella, Rubovszky György 

Zsolt (esethozó), Schmidt 
Ilona, Szajcz Ágnes: Irigység 

az interszubjektív térben

módszertani sokszemközt

Moderátor: Barna Mária

Égerházi Anikó, Harmatta 
János, Nagy Ágnes, Terenyi 

Zoltán, Zsuga Judit: Mennyit 
ér a pszichoterápia?

műhely

Bavalics Laura, Medgyesi 
Krisztina, Miklós Barbara, 

Molnár Emese, Svéd 
Krisztina, Szegedi Ágnes: 

Fókuszolás 
Magyarországon: Egy 

sokszínű szakmai szövetség 
története és 

intézményesülése

team bemutatkozás

Kissné Viszket Mónika, 
Ormay István: Szakmai 

identitás; szövetségek és 
hierarchiák dinamikája

műhely

Dalanics Dorina, Fenyvesi 
Dávid, Gergics Enikő, 

Mészáros Kata, Németh 
Zsófia: Közös valóságunk 
építése: stábmegbeszélés a 

Thalassa Házban egy 
pszichotikus páciens 

terápiás folyamata kapcsán

műhely

Hárdi Lilla, Hegedűs Ildikó, 
Kepics Zsanett, Klein 

Izabella, Liebner Anikó, 
Mészáros Márta, Szarka 
Eszter, Volovik Xénia: 

Fragmentumok és 
töredékek: pszichoterápiás 

tapasztalatok háborús 
menekültekkel – műhely a 
Cordelia Alapítvány 30 éve 

alapján

létszámkorlátos műhely
Szünet

15:45-
16:45

Záró beugró

Pszicho-beugró

Vezető: Illyés-Árvai Dorottya
Szereplők: Eörsi Dániel, Kiss 
Tibor Cece, Szűcs Mónika, 

Vattay Dániel

16:45-
17:15

Záró plenáris 

Kepics Zsanett, Németh 
Noémi


