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Bevezetd

A PSZICHOTERAPIA szakfolybirat 19. konferenciaja elé.

Kockazatok és mellékhatasok

A PSZICHOTERAPIA
szakfolyoirat €s
konferencia kulturaja,
hogy a szakmat tiszteli,
nem a tekintélyt.

Miutan tavaly megiinnepeltiik konferenciank nagykorusagat, elhataroz-
tuk, hogy tovabb haladunk a felndttség ttjan és olyan témat valasztunk,
amely 0sztonzi a szakmankrol torténd arnyalt, érett gondolkodast.

Konferenciank cime mindig valami olyasmit probal kifejezni, amirdl
feltételezziik, hogy a pszichoterapias-tanacsadoi szakma aktudlis hely-
zetéhez, problémaihoz és megoldasi torekvéseihez kapcsolodik. Amig
beérkeznek az absztraktok és kialakul a végleges program, nagyon izgal-
mas szamunkra, hogy mennyire sikeriilt a tagabb szakmat konferenciank
cimével megszdlitani. [dén az a benyomasunk, hogy a ,, Kockdzatok és
mellékhatdasok” témakore élénk reakcidkat valtott ki: annyi szinvonalas
absztrakt érkezett, hogy a befogadott programjaink a hagyomanyos hely-
szinlinkon mar nem férnek el. Ezért idén néhany mihelyt a MOM Kultu-
ralis Kozponttol néhany percnyi sétara 1évé ELTE Tanito és Ovoképzo
Kar egyik termébe helyeztiink at.

A pszichologiai intervenciok kockazatai és mellékhatdsai a hazai
pszichoterapias korokben eddig kisebb figyelmet kaptak, mint érdemel-
nének. Fontosnak érezziik ezért a t€émaval torténd foglalkozast, hogy a
konferencia keretében megosztott tapasztalatok segithessenek a terapias
intervencioink mellékhatdsainak felismerésében és megfeleld keze-
l1ésében. A témakor dontd jelentdségli a teherbird terapias kapcsolatok
megalapozasaban, és elengedhetetlen, hogy képzéseink felkészitsenek
ezekre a nem elkeriilhetd szakmai helyzetekre.

Idei nyit6 eléadonk neve mar két éve felmeriilt a Jové elviselheto
bizonytalansaga cimii konferenciank szervezése soran. Az akkori
vilagpolitikai helyzetben a figyelmiink a haboru krizisére terelodott, és
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hattérbe szorultak a hosszabb tavu globalis valsagok okozta bizonytalan-
sagok. Idei f6témank kapcsan ismét Takacs-Santa Andas humanokologus
munkdéssagara terel6dott a figyelmiink, aki annak a gyokeres kulturalis
valtozasnak a lehetdségeit kutatja, amely bar elkeriilhetetlen mellékha-
tasokkal, de mégis megoldast adhat az ember-kornyezet kapcsolat egyre
feszitobb problémaira. Reméljiik, hogy a nyit6 eldadas tag perspektivaja
sok inspiraciot ad majd sziikebb szakmai témaink végiggondolasahoz.

Konferenciank programja ebben az évben bizonyara tobbszor nehéz
valasztasi dilemma elé allitja majd a résztvevoket, €s sajnalni fogjak,
hogy lemaradnak érdekes témakrol. A jelentds szamu szekcidelddas
¢s muhely mellett tobb esetbemutatas, kerekasztal, és egy modszertani
sokszemkdzt is varja a hallgatosagot, a résztvevoket. Idei nagycsopor-
tunkat Gjbol Valko Lili és Bokor Laszlo vezeti Vigydzzunk mit kivanunk!
cimmel, és izgalmas viadalnak néziink elébe, ahol Cseterki Tamas,
Garboczy Szabolcs, Jozsa-Kuritar Eszter, Németh Adrienn arrél probal-
nak majd meggy6zni benniinket, hogy A4 terdpia a kapcsolatok megron-
toja ill. megmentdje-e inkabb (a fair play-re pedig Bird Gergely lesz a
garancia). A pénteki nap kellemes kulturalis levezetésének igérkezik Ujj
Zsuzsi dalestje Darvas Kristof zongorakiséretével.

Mivel konferencidnk témaja érzékeny, ezért a programok résztvevoi
¢és hozzaszo610i feleldsségteljes helyzetbe keriilnek. A konstruktiv hozza-
jarulasuk fontos feltétele annak az Gszinte, egylittmiikodd 1égkornek,
ami lehetdvé teheti, hogy a megosztott tapasztalatok mindenki épiilésére
szolgaljanak.

Reméljik, hogy az elkovetkezd két nap sok lehetdséget nyjt majd a
szakmai gazdagodasra, feltoltddésre és kapcsolodasra!

Kepics Zsanett, Tiringer Istvan fdszervezok



Egyes mufajok keretei

A konferencia mufajairol

A konferenciara programmal jelentkez6ktol azt kérjiik, hogy a megadott
miufajok valamelyikét valasszak. A miifaji meghatarozasok célja az inter-
aktiv megoldasok eldsegitése, kelld tér és id6 biztositasa vitara, kérdé-
sekre, hozzaszolasokra, nézetek és munkamodok megismerésére, litkoz-
tetésére. Szeretnénk eldsegiteni, hogy a konferencia résztvevdi is tdjéko-
zottak legyenek abban, hogyan gondolkodunk az egyes miifajokrol.

SZEKCIOELOADAS

Egy-egy elméleti vagy modszertani kérdés, kutatas bemutatasa, attekin-
tése hagyomanyos eléadas formajaban. Egy eléadasra 30 perc all rendel-
kezésre, amihez 15 perc diszkusszid csatlakozik; azaz egy-egy blokkban
két eldadas kap helyet. Az eléadoktol azt kérjiik, hogy jol tervezzék meg
az idejiiket, az iiléselnoktol pedig azt, hogy tartsa szigortian az idGkeretet,
biztositson id6t hozzéaszolasokra €s moderalja mindezt.

VITAULES

A vitaiilés célja a szakmai vitakultira erdsitése. A vitatilés soran
egy-egy sokakat izgatd kérdésben eltéré allaspontot képviselok allnak
ki nyilt vitara.

A vitaiilés tobb ponton kiilonbozik a szekcioeldadasoktol:

» két-harom eltér6 allaspontot, szemléletet, iranyzatot képviseld
vitapartner besz¢l ugyanarrdl a témardl;

+ avitavezetd altal elore meghatarozott, aranyos idokeret all a vita-
partnerek rendelkezésére az indité allaspontok kifejtésére (kb. 45
perc);

 avitapartnerek nem kerek eldadas megtartasara, hanem allaspont-
jaik éles megfogalmazasra, rovid kifejtésére vallalkoznak;

* avitavezeté moderalasaval a vitapartnerek reagalnak egymas
allaspontjaira (kb. 15 perc);

 avitavezetd az iilés utols6 harmadaban a hallgatosagnak is biztosit
hozzaszolasi lehetoséget.
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A vita megszervezeését a szakegyesiileti 6sszekotok €s a program-
bizottsag igény szerint segitik.

KEREKASZTAL-BESZELGETES

A kerekasztal beszélgetés soran a szereplok, akik kiilonb6zo egye-
siiletet, szakmai szemléletet, teriiletet képviselnek, eltérd tapasztalattal
rendelkeznek, jellemzden egy-egy jol koriilhatarolt téma, problémakdr
kapcsan fejtik ki allaspontjukat. A beszélgetést moderator vezeti a részt-
vevokkel egyeztetett koncepcio alapjan. A moderator kérdéseivel dina-
mikusan iranyitja a beszélgetést, segiti az allaspontok iitkdzését, s nem
engedi kisel6adasba csabulni a kerekasztal résztvevoit. A kerekasztal
4-5 résztvevdje a felvetett problémakor kapcsan megfogalmazodo véle-
ményét, személyes gondolatait fejti ki és egymasra is reflektal. Az tilés
utolsé harmadéaban a moderator a hallgatokat is bevonja a beszélgetésbe.
Az utolsd 5 percben a kerekasztal résztvevéi mondjak el roviden zard
gondolataikat.

MUHELY

a. A mithely célja egy, a vezetdk altal hasznalt modszer bemutatasa,
alkalmazasi lehet6ségeinek, korlatainak szambavétele. Vezetdi
felvazoljak a demonstralni kivant modszer elméleti kereteit, majd
gyakorlati izelitét adnak beldle, amibe bevonjak a résztvevoket.
A miithelynek nem célja sajatélményli dnismereti munka demonst-
ralasa. Fontos, hogy keriiljon sor az alkalmazasi lehetOségek, az
alkalmazassal szerzett tapasztalatok bemutatasara is, és jusson
1d6 kérdésekre, hozzaszolasokra. A mithelyt a bemutato(k egyike)
vezeti, moderalja.

b. Miihely szervezhet6 egy-egy olyan szakmai kérdés kidolgozasara
is, amely tobb teriiletet foglalkoztat. A mithely vezetdi iranyitjak
a kérdés kidolgozasanak technikajat (példaul ideiglenesen kisebb
csoportok létrehozasaval), moderaljak a témat és 0sszegzik az elért
eredményeket. A mithely résztvevdi végig aktiv kozremiikddoi
ennek a folyamatnak.
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ESETBEMUTATAS

A miifaj célja, hogy esetproblémakon keresztiil kdlecsondsen megis-
merhessiik a tanacsadok, terapeutak kiilonb6zé munkamodjait. Az eset
bemutatdja — legfeljebb 45 percben — egy, szamara problémat jelentd
tanacsadoi vagy pszichoterapias folyamatot, illetve annak részletét —
elsd interjut vagy esetrészletet — mutatja be, kérdésével, dilemmaival
egylitt. Fontos, hogy az esetet bemutato érzékeltesse sajat munkastilusat,
terapias/tanacsadoi beavatkozasait, az azok mogott rejlé modszertani,
személyes megfontolasait, a folyamat soran kibontakozo kapcsolatot.
Az ismertetés utan két, eldre felkért, kiillonbozo szemléletet/iranyzatot
képviseld kiképzo fejti ki — legfeljebb 10-10 percben —, hogyan latja a
felvetett problémat; sajat modszerébdl, terapias, tanacsadoi tapasztala-
tabol kiindulva milyen értelmezését, megoldasat adnak annak. A hozza-
szolgalnak. A hozzaszolok nem ismerik elére a bemutatni kivant esetet, a
hallgatosaggal egyid6ben talalkoznak vele. Az esetbemutatast iiléselnok
moderalja, aki tigyel az idokeretekre és az esetbemutatoi szemlélet betar-
tasara. Az elndk az iilés utolsé harmadaban a hallgatosagot is bevonja a
beszélgetésbe. Mind a hozzaszo616ktol, mind a hallgatosagtol azt kérjiik,
hogy ne valjanak burkoltan szupervizorra, hanem sajat szemléletiikon
keresztiil reflektaljanak az esetre.

Az eset bemutatoja inditvanyozhatja, hogy milyen irdnyzatokbol
szeretne kiképzoket az esethez, a konkrét hozzaszolokat azonban a prog-
rambizottsag kéri fel. Kiképzok jelentkezhetnek kiemelt hozzaszolonak.

MODSZERTANI SOKSZEMKOZT

Aprogram célja, hogy egy esetrészletbdl kiindulva kiilonbdz6 modsze-
rek képviseldi bemutassak, hogy ki-ki a sajat modszere alapjan hogyan
reagalna, mit tenne az adott helyzetben, hogyan, merre mozdulna tovabb.
Az esetrészletet a résztvevok nem ismerik meg el6zetesen, a hallgato-
saggal egy id6ben halljak azt. Az eset ebben a megkozelitésben kiin-
duldpont, eszkdz ahhoz, hogy a kiilonb6zé modszerek egy jelenséggel,
problémakdrrel, (terapias) témaval kapcsolatos koncepcioi, gyakorlati,
kezeléstechnikai megoldasai bemutatasra kertilhessenek, a modszertani
kiilonbségek kirajzolodhassanak. A hangsuly nem a terapias folyamaton,
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hanem egy jellegzetes probléman, terapids, tanacsadoi jelenségen van. A
cél annak bemutatasa, hogy a kiilonb6z6 mddszereket képviseld szerep-
16k milyen értelmezését, megoldasat adjak a felvazolt helyzetnek.

A 90 perces programban egy, esetleg két esetvinyetta keriil bemuta-
tasra, 10-15 percben. A esethozon kiviil 3-4 modszer képviseldje szere-
pel. Az esetrészlet bemutatoja atmenetileg visszavonul, mialatt a kiilon-
boz6 modszert képviseld 3-4 résztvevd roviden elmondja, 6 hogyan
Iépne, s miért ugy. Ezutan a modszerképvisel6k egymasra reagalnak,
majd bevonasra keriil a hallgatosag. A zar6 korben — melybe az esetrész-
let bemutatdja is bekapcsolodik — ujra roviden reflektalnak a szereplok.
Az iilést moderator vezeti.

TEAMEK BEMUTATKOZASA

Egy-egy szorosan egyiitt dolgoz6 szakmai csoport, munkahelyi team
mutatja be tevékenységét, szemléletét. Azok a szakmai bemutatkozasok
sikeresek, ahol a résztvevok 6szintén, spontaneitast is vallalva jelenitik
meg gyakorlati munkdjukat, egytittmiikodésiiket és problémaikat. Az
iilést a bemutatkozo team valamelyik tagja moderalja, aki ligyel a fenti
szempontok betartasara, kelld idot hagyva a kérdésekre, beszélgetésre.

TEAM-ESETBEMUTATAS (AKVARIUM TECHNIKAVAL)

A miifaj célja, hogy egy team egy esetrészlet kapcsan bemutassa
munkamodjat, terapias szemléletét, képet adjon a team belsé dinamika-
jardl és arrol, hogyan reflektalnak arra, hogyan épitik be azt egy-egy eset,
terapias torténés feldolgozasaba.

A résztvevd teamtagok az eset rovid bemutatdsa utan egymasra reflek-
talva sz6lnak hozza a problémakdrhoz. A résztvevok egy belsd korben
iilnek, mig a hallgatésag a kiils6 korben foglal helyet. A beszélgetést a
team egy tagja vezeti, aki a beszélgetés egy pontjan kinyitja kort a hall-
gatosag szamara is. Aki beiil a belsd korbe, maga is hozzaszolhat az eset-
hez, reflektalhat a megtapasztalt team-miikddésre.
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A konferencia programjanak
attekinto tablazata

2025. majus 9. Péntek

8:15-17:00

Regisztracio

9:00-9:15

Megnyitd

9:15-10:15

Nyito plenaris eléadas

10:15-10:30

Szunet

10:30-12:00

Szekcioprogramok

12:00-13:15

Ebédszinet

13:15-14:45

Szekciéprogramok

14:45-15:15

Szunet

15:15-16:45

Szekcioprogramok

16:45-17:15

Szunet

17:15-18:15

Plenaris nagycsoport

18:15-18:30

SzUnet

18:30-19:00

Kulturdlis program

2025. majus 10. Szombat

8:30-15:00

Regisztracio

9:00-10:30

Szekcioprogramok

10:30-11:00

Szunet

11:00-12:30

Szekciéprogramok

12:30-13:45

EbédszUnet

13:45-15:15

Szekcioprogramok

15:15-15:45

SzUnet

15:45-16:45

Viadal

16:45-17:15

Zar6 plenaris
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Részletes program

2025. majus 9. péntek

8:15-17:00 Regisztracié

9:00-9:15 Megnyité: Kepics Zsanett, Tiringer Istvan

9:15-10:15 Nyité plenaris el6adas

Kupolaterem Takacs-Santa Andrds
Hajo6znunk muszaj — de hogyan acsolhatnank egy
uj hajot? Egy civilizaciés atmenet lehetéségeinek
keresése
Uléselndk: Tiringer Istvan

10:15-10:30 Sziinet

Péntek Szekciéprogramok

10:30-12:00

10:30-12:00 Szekcioeldadasok

Kupolaterem Uléselndk: Filep Hajnalka
Stoll Daniel Péter, Tamas Katalin
Kihivasok és mellékhatasok - a tudattalan szorongas
ttjelzoi a terapias szovetségben
Béganyi Daniel
A magany oldisa az autentikus masik jelenléte
— és némi idegtudomany — altal. A felgyorsitott
élményalapi dinamikus terapia (AEDP) bemutatasa

10:30-12:00 Szekcioeldadasok

Szabd Lérinc
Terem

Uléselndk: Maté-Horvath Néra

Biro Gergely

Jobb készség, mint soha — A deliberate practice mint
modszerspecifikus képzést és szupervizios munkat
segitdo megkozelités ismertetése

Meészaros Veronika

Arulkodobak-e foglalkozasi szimbélumaink? — Avagy
a pszicholégusok kiégésének vizsgalata a foglalkozasi
szimbélumok tiikrében




Részletes program

2025. majus 9. péntek

10:30-12:00
Bajor Gizi terem

Arvai Dorottya, Bak Viktéria, Csordds Timea,
Kisrétiné Kiss Monika, Marko David, Pucz Franciska,
Scheirich Zita, Tsantis Irisz, Uzonyi Adél

Betekintés a falak mogé — A pszichologiai munka
sajatossagai az IMEI-ben

Teambemutatkozas
10:30-12:00 Baldzs Ambrus, Droppa Szilvia, Kléger-Sipos Agnes,
Barabas Miklos Schmelowszky-Forgach Anna, Vancsura Petra
terem Mit tesziink kockara, ha a keretelmozdulast csak

mellékhatasként kezeljiik?

Létszamkorlatos mithely (maximum: 25 f6)
10:30-12:00 Szekcioeldadasok

Simandy Jozsef
terem

Uléselnok: Készeg Sdara

Halmai Tamas

Trauma utdn: ismétlés avagy novekedés?

Boytha Zsdfia

Gyerekkori traumatizacio ongyogyitasi kisérletei
kémiai szerekkel: kockazatokrol, mellékhatasokrol
és gyogyulasrol

10:30-12:00
Jokai terem

Keresztes-Takacs Timea, Mészaros Gergely, Mészaros
Kata, Pota Bedta, Valko Lili

Atmeneti kockazatok - Felnétt serdiilék terapiija a
Thalassa Hazban

Esetbemutatas

Hozzasz610k: Mailath Nora, Milak Piroska
Moderator: Varga S. Katalin

10:30-12:00
Egyetemi terem

Fekete Olivia

A terapias kapcsolati jelenlét és a virtualis terapiak
vilaga

Létszamkorlatos miihely (maximum 15 {6)

12:00-13:15

Ebédsziinet




Részletes program

2025. majus 9. péntek

Péntek Szekciéprogramok

13:15-14:45

13:15-14:45 Szekcioeldadasok

Kupolaterem Uléselnok: Hegediis Ildiké
Danics Zoltan
Csalédasok a pszichoterapiaban - A terapeuta
csalodasai
Szemerey Marton
Bevonas és bevonodas kockazatai a segité kapcsolat
testi dimenziéjaban

13:15-14:45 Andrassy Fanni, Bolczar Szabolcs, Fi Gabriella, Font

Szabd Lérine

Orsolya, Kasa Dorottya Ada, Németh Luca, Stoll

terem Daniel Péter
Pszichoterapia a munkagodor szélén
Team-esetbemutatas akvariumtechnikaval
13:15-14:45 Szekcideldadasok
Bajor Gizi terem | Uléselnok: Czikora David
Nagy Petronella

Nemi iigyeink: szexualitas a csoportanalizis
perspektivajabol

Fekete Karolina, Saray Timea

Csoportra adaptalt attétel-fokuszia pszichoterapia

13:15-14:45 Pintér Fanni, Rozsos Réka, Szatmary-Czégeényi
Barabas Miklos Boglarka
terem Serdiilés 2.0: Kockazatok, mellékhatasok és a
felnotté valas uj utjai
Létszamkorlatos miihely (maximum 20 f6)
13:15-14:45 Haasné Mayer Magdolna, Kepics Zsanett, Meixner

Simandy Jozsef
terem

Veronika, Radnoti Katalin, Siili A’gota, Szabo Melinda
Hullamok hatan - egy szuperviziés modszer bemu-
tatasa

Létszamkorlatos miihely (maximum 30 {6)




Részletes program

2025. majus 9. péntek

13:15-14:45
Jokai terem

Szekcioeldadasok

Uléselndk: Jakab Julia

Andpras Felicia

Mi az a kritikai pszicholdgia és kell-e nekiink?
Girgas Gabriella

Az autogén tréning indikacioi és kontraindikacioi —
ujragondolva

13:15-14:45
Egyetemi terem

Beleznai Gydrgyi, Perczel Erika

,»Gyogy-szer” — A pszichodrama-terapia mentaliza-
cién alapul6 értelmezése és egyéni terapids alkalma-
zasa

Létszamkorlatos miihely (maximum 20 {6)

14:45-15:15 Sziinet
Péntek Szekcioprogramok
15:15-16:45
15:15-16:45 Csurgai Dorottya, Fuchs Agnes, Mészdros Gergely,
Kupolaterem Milak Piroska, Pap Erika
Moderator: Felhazi Anett
Transznemiiség ide vagy oda (?)
Kerekasztal
15:15-16:45 Barta Eniké, Bodor Bernadett, Csigo Katalin,

Szabd Lérinc
terem

Csokoly-Ritzl Andrea, Fedor Mariann, Kérnyei-Hor-
vath Patricia, Miszler Katalin, Nagy Petronella
Traumatizalt paciensekkel torténé pszichoterapias
munka lehetdségei és kockazatai. Egy pszichotera-
pias rezsim tapasztalatai

Team-esetbemutatas akvariumtechnikaval




Részletes program

2025. majus 9. péntek

15:15-16:45
Bajor Gizi terem

Szekcioeldadasok

Uléselnok: Nagy Agnes

Terenyi Zoltan

Szakmai és személyes hataran: a team

Vattay Daniel

Kertészkedés vagy dzsungeltira? — Rendszerdina-
mikak és kockazatkezelés szocialis rendszerekben

15:15-16:45
Barabas Miklos
terem

Szekcioeldadasok

Uléselndk: Ardai-Punczman Marita

Soltész Krisztina

Kockazatok és mellékhatasok a nehezitett gyermek-
vallalassal kiizd6k kezelésében

Afra Eszter

Modszerspecifikus eszkozok alkalmazhatésaga és
hatékonysaga a pszicholégiai tandacsadasban egye-
temi hallgatok korében

15:15-16:45
Simandy Jozsef

Dufla Ferenc, Miklos Barbara, Platthy Istvan,
Szélesné Ferencz Edit

terem A terapeuta rugalmassiaga — a keretek szerepe
Kerekasztal
Moderator: Bodnar Csilla

15:15-16:45 Arkovits Amaryl, Incze Adrienne, Mondok A'rpdd,

Jokai terem

Narancsik Gabriella, Todor Marina

Mi sosem hibazunk

Kerekasztal

Moderator: Schmelowszky-Forgach Anna

15:15-16:45
Egyetemi terem

Adrienn Weifs, Saray Timea

Pszichoanalizis és csoportanalizis kezelési kombina-
cioja — lehetéségek, kockazatok, mellékhatasok
Létszamkorlatos mithely (maximu: 26 f6)

16:45-17:15

Sziinet




Részletes program

2025. majus 9. péntek

17:15-18:15 Plenaris nagycsoport
Kupolaterem Vigyazzunk mit kivanunk!
Csoportvezetdk: Bokor LaszIo, Valko Lili
18:15-18:30 Sziinet
18:30-19:00 Kulturalis program
Kupolaterem Tang6 (dalkoltészet mint terapia)
Ujj Zsuzsi felejthetetlen dalai Darvas Kristof
zongorakiséretével.
2025. majus 10. szombat
8:30-15:00 Regisztracio
Szombat Szekcioprogramok
9:00-10:30
9:00-10:30 Bérdi Mark (esethozo), Boytha Zsofia,
Kupolaterem Csdky-Pallavicini Krisztina, Kuritarné Szabo Ildiko,
Rubovszky Gyorgy Zsolt (hozzaszolok)
Variaciok kotéltancra
Moddszertani sokszemkozt
Moderéator: Bokor Ldszlo
9:00-10:30 Szekcioeldadasok

Szabd Lorinc terem

Uléselndk: Szentivanyi Anna

Kiss Anna

A pszichoterapias folyamatok rejtett kockazatai:
negativ hatasok és azok mérésének eszkozei
Kertész Katinka, Halasz Eszter Hanga

Betegség, baleset: a terapeuta sériilékenységének

valosaga




Részletes program

2025. majus 10. szombat

9:00-10:30
Bajor Gizi terem

Szekcideldadasok

Uléselndk: Arvai Dorottya

Orosz Katalin

A modern vilag szélén: 1j keretek, uj eréforrasok
Horvath Katalin

Megtart6 Eré - A terapias munka keretei és lehe-
téségei vidéki kistelepiiléseken

9:00-10:30
Barabas Miklos terem

Cseterki Tamas, Kiss Adam, Kulig Barbara
“Mindenki megvan?” - miihely a pszi szakembe-
rek ongondoskodasardél

Miihely

9:00-10:30
Simandy Jozsef terem

Szekcideldadasok

Uléselndk: Scodnik 1ldiké

Koévary Zoltan

Egzisztencidlis pszichoteriapia - mddszer vagy
szemlélet?

Krékits Jozsef

Szabadsag és felel6sség kockazatokkal

9:00-10:30
Jokai terem

Barna Maria, Boros Edit, David Jozsef, Kiss Tibor
Cece, Milak Piroska, Petrovszki Irén, Sarbak Istvan,
Sebes Julia, Sérés Petra, Ternovan Szilvia
»linderhegy?” — a kapesolati kozelség ,,kockaza-
tai és mellékhatasai” a pszichoterapias kezelésben
Miihely

9:00-10:30
Egyetemi terem

Terenyi Zoltan
KOM.POSZT - tematikus emészto csoport
Miihely

10:30-11:00

Kavésziinet




Részletes program

2025. majus 10. szombat

Szabd Lorinc terem

Szombat Szekcioprogramok

11:00-12:30

11:00-12:30 Borbandi Janos, Egerhdzi Aniko  (moderator),

Kupolaterem Fadgyas Ildiko, Hamvas Szilard, Kévesdi Andrea,
Szélesné Ferencz Edit, Rubovszky Gyorgy Zsolt,
Vertes Gabriella
Pszichoterapeutianak lenni ma. A PTSZ Pszicho-
terapias Tandacs Szovetség szerepe a pszichote-
rapeuta identitas kialakuldasaban
Kerekasztal

11:00-12:30 Fazekas Agnes

»Ne érj hozzam!”

Esetbemutatas

Hozzész610k: Boros Edit, Borsos Zsdfia
Moderator: Valko Lili

11:00-12:30
Bajor Gizi terem

Jozsa Balazs, Pap Erika, Sonnevend Maria
Terapias teamiink egyiittmiikodésének kihivasai
és kapaszkodéi

Esetbemutatas

Hozzasz610k: Hodi A'gnes, Zalka Zsolt

Moderator: Kiss Tibor Cece

11:00-12:30 Bérdi Mark

Barabas Miklos terem | Az ongyilkossagi veszély sziirése és a kockazat
mértékének becslése: az ASQ és BSSA méroesz-
kozok hasznalata
Miihely

11:00-12:30 Elekes Almiréna, Fehér Palma Virag (moderdtor),

Simandy Jozsefterem | Kovdcs Agnes Anna, Kreidl Marta, Trixlerné Szabé

Zsuzsanna, Uveges Anna

A terapeuta teste a terapeuta szive. Attételi
viszonyrendszerek testi megélése és felhasznalasa
a terapiakban

Kerekasztal
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Részletes program

2025. majus 10. szombat

11:00-12:30
Jokai terem

Szekcideldadasok

Uléselnok: Tiringer Aranka

Treuer Tamds

A pszichoterapia kockazatai és mellékhatasai:
szakirodalmi attekintés

Sods-Simon Zsuzsanna

Kompetencia, mint kockazatcsokkentés és etikai
kovetelmény

11:00-12:30
Egyetemi terem

B.Bartus Zsuzsanna, Ternovan Szilvia
Ment66v - menekiilés a terapias mocsarbol
Létszamkorlatos mithely (maximum 16 £6)

12:30-13:45 Ebédsziinet
Szombat Szekciéprogramok
13:45-15:15
13:45-15:15 Andras Felicia (esethozo), Bokor Laszlo,
Kupolaterem Dobo Katalin, Egerhdzi Aniko, Richter Julia
Politika a terapias térben
Moédszertani sokszemkozt
Moderator: Korbuly Agnes
13:45-15:15 Szekciodelbadasok

Szabd Lorinc terem

Uléselndk: Halmai Tamds

Meészaros Matyds

A szuicid bucsilevelek struktiraja

Treuer Tamas

David Lynch filmjei, mint a pszichoterapias folya-
mat metaforai
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2025. majus 10. szombat

13:45-15:15
Bajor Gizi terem

Bagotai Tamas, Rubovszky Gydrgy Zsolt, Schmidt
Ilona, Szajcz Agnes, Terenyi Zoltdn

Az indikacio osszetett kérdései a pszichoterapias
gyakorlatban

Kerekasztal

Moderétor: Tiringer Istvan

13:45-15:15
Barabas Miklos terem

Szekcideldadasok

Uléselndk: Herke Ménika

Gyulavari Agnes

A pszichodinamikus mozgas- és tincterapia alkal-
mazasa egyéni onismereti folyamatokban
Trixlerné Szabo Zsuzsanna

Mindenki almodik?

13:45-15:15
Simandy Jozsef terem

Szekcideldadasok

Uléselndk: Pénzes Istvan

Kovesdi Andrea, Mailath Nora
Gyermekpszichoterapia - helyzetkép 2024:
vagyak és valosag

Badacsonyi Jacinta

A szenzoros integraciés zavarok pszicholégiai és
terapias jelentosége gyermekpszichologiai kont-
extusban

13:45-15:15
Jokai terem

Szekcideldadasok

Uléselnok: Cseh Jilia

Hédi Agnes, Kovics Gyorgyi

Tudok-e még...? Fejlédési Kkrizis, narcisztikus
egyensuly, regressziv és progressziv folyamatok
idéskorban

Kiss Anna

Ki felel a kapcsolatért? A terapias kapcsolat
osszefiiggései a negativ hatasokkal
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2025. majus 10. szombat

13:45-15:15
Egyetemi terem

Csdky-Pallavicini Krisztina, Fekete Karolina, Mora
LaszIlo Xavér
Szupervizié az Attétel Fokusza Pszichoterapia

folyamataban (TFP)
Miihely
15:15-15:45 Sziinet
Szombat Plenaris programok
15:45-16:45
15:45-16:45 Zaro viadal
Kupolaterem Mit miivel a kapcsolatokkal a terapia?
Viadalvezet6: Biro Gergely
Viadorok: Cseterki Tamdas, Garboczy Szabolcs,
Jozsa-Kuritar Eszter, Nemeth Adrienn
16:45-17:15 Zaré plenaris: Kepics Zsanett, Tiringer Istvan
Kupolaterem

Létszamkorlatos miithelyeinkre a jelentkezési ivet az adott napon reggel a
regisztracios pultnal nyitjuk meg.
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Osszefoglalok — Plendris programok

Takacs-Santa Andras

Hajéznunk muszaj — de hogyan
acsolhatnank egy uj hajot?
Egy civilizacios atmenet lehetéségeinek
keresése

Konferencianyit6 plenaris el6adas
Uléselnoék: Tiringer Istvan

Péntek, 9:15-10:15, Kupolaterem

Egyre tobb jel mutat arra, hogy vilagméretli piaci-fogyasztoi civiliza-
cionk végnapjai belathatd kozelségbe keriiltek. Civilizacionk jelenkori
krizisének taldn legfobb tiinete az Okoldgiai valsadg (éghajlatvaltozas,
tomeges fajkihalasok stb.), de fontos tiinetek még tobbek kozott a hatal-
mas vagyoni és jovedelmi kiilonbségek, vagy épp az, hogy az embe-
rek nagy tobbsége pusztan pénzkereseti céllal végez 1élekdlé munkakat.
Ezek a gondok alapvetéen ugyanarrol a térél fakadnak: kultarank ural-
kodé gondolkoddsmodjabdl, illetve az uralkodo tarsadalmi-gazdasagi
berendezkedésbdl eredeztethetok.

Alapveto cél, hogy emberhez mélto életet élhessiink, am ehhez egy Uj
civilizaciot kell épiteniink. Siillyedd hajonk helyett mihamarabb egy jat
kellene acsolnunk — folhasznalva a régi bizonyos elemeit.

Nagyon ugy tiinik, hogy a koncentralt hatalom birtokosai, a politi-
kai-gazdasagi elit, amelynek hatalméaban allna levezényelni egy ilyen
valtozast, nem akarja (eléggé) ezt a civilizacios atmenetet. A jelek szerint
egyetlen reményiink az maradt, hogy emberek sokasaga alulrdl szerve-
z0dve, kozosségekbe ¢és halozatokba tomoriilve hoz Iétre j rendszere-
ket, és valik az atmenet zaszlovivojévé.

Am ennek komoly pszichologiai akadélyai latszanak. Egyfel6] a tobb-
ség tart a gyokeres valtozasoktdl, gércsosen ragaszkodik a megszokott
¢letformankhoz. Masfeldl egyre tobben veszitik el a kedvezd iranyu
tarsadalmi valtozas lehetéségébe vetett hitiiket.
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Osszefoglalok — Plendris programok

Vajon hogyan Iéphetnénk til ezeken az akadalyokon? Miként johetne
l1étre az a kritikus tomeg, amely megteremti a civilizaciés dtmenethez
sziikséges hatalmas tarsadalmi energiat? Ugy tiinik, az atmenet elenged-
hetetlen eldfeltétele egy Ossztarsadalmi gyogyulasi folyamat, amelynek
révén emberek tomegei kaphatnanak kell6 er6t, hitet, batorsagot az atme-
net megvaldsitasahoz. A gydgyitasban pedig kulcsszereplok lehetnek a
pszicholdgusok, pszichoterapeutak és mentalhigiénés szakemberek.
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Osszefoglalok — Plendris programok

Plenaris nagycsoport

Vigyazzunk, mit kivanunk!

Csoportvezet6k: Bokor Laszlo, Valko Lili

Péntek, 17:15-18:15, Kupolaterem

A kivansag — legyen az egy hirtelen felbukkano vagy vagy régota dédel-
getett cél — sokszor artatlannak tinik. Olyan, mintha pillang6 lenne,
amely konnyedén szall rank: ,,Barcsak most ott lennék!”, , Barcsak ez
torténne!”, ,,Barcsak mas lenne az életem!” Azonban kivansagainknak
sulya is van, ezért valojaban egyaltalan nem konnyed pillangokrol van
sz0. Vajon eléggé belegondolunk-e, mi kdvetkezik abbol, ha a kivansa-
gunk teljestil?

Mert valamennyi kivansag valasztassal is jar — és minden valasztas
egyben lemondsas is.

Ezért jol jon a reflektivitas, a vagyak mellett a mérlegelés, mert a
megvaldsulasnak kockazatai és mellékhatasai is lehetnek. Erre utal a
vigydzzunk sz6. Valahogy gy, ahogy a halasz, a felesége és a harom
kivansagot teljesitd aranyhal meséjében.
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Osszefoglalok — Plendris programok

Ha elutazom a tengerhez, nemcsak a klienseimet hagyom hatra, hanem
azt a részemet is, aki masokért van jelen. Ha osztalytaldlkozo helyszine-
ként keleti éttermet valasztunk, lemondunk a brassoi apropecsenyérol.

A nagycsoporton, amely konferenciank életében az évenként tartott
nagycsoportok folyamata részének is tekinthetd, elég jo tér nyilik annak
vizsgalatdhoz, hogy miképpen reflektalhatunk szakmai kozosségilinkkel
kapcsolatos kivansagainkra, belsé mozgatoinkra; példaul az odatartozas-
sal vagy éppen a nem oda tartozassal kapcsolatos vagyainkra.

Es ha azt kivanjuk, hogy valami ,,végre valtozzon meg”, lehet, hogy
épp a megszokott egyensulyt boritjuk fel.

Ezért fontos megkérdezniink magunktol:

Tudjuk, mit kivanunk? Akarjuk-e azt a vilagot, ami kivansadgunk
nyoman létrejon?

(Kép forrasa: ChatGPT)
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Ujj Zsuzsi, Darvas Kristof

Tango (dalkdltészet mint terapia)
Kulturalis program

Péntek, 18:30-19:00, Kupolaterem

Ujj Zsuzsi felejthetetlen dalai konferenciank kultirprogramjan Darvas
Kristof zongorakiséretével szolalnak majd meg, keserédes fatal-sanzon
esttel lepve meg a kozonséget. A Csokolom rokkendrollja helyett ez a
felallas sokkal puritanabb és intimebb, igy a szovegek sulya még inkabb
telibe talalja a hallgatot. A Csokolombdl is ismert szamok mellett itt
el6keriil még néhany mas dal is. Ujj Zsuzsi¢k koncertjeit mindig meghitt,
szeretetteljes hangulat lengi koriil — most sem lesz ez masképp.
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Cseterki Tamas, Garboczy Szaboilcs,
Jozsa-Kuritér Eszter, Németh Adrienn

Viadalvezetd: Bird Gergely

Mit mavel a kapcsolatokkal a terapia?
Zaré viadal

Szombat, 15:45-16:45, Kupolaterem

Hagyomdanyainkhoz hiven a pszichoterapia torténetének wjabb nagy
kérdésére keressiik a valaszt: hogyan is hat a kapcsolatainkra a terapia?

A terapia a kapcsolatok megrontoja.” — mellette érvel: Garboczy
Szabolcs és Kuritar Eszter

’

A terapia a kapcsolatok megmentdje.” — mellette érvel: Cseterki
Tamas és Németh Adrienn

A zaro viadal kétfOs csapatainak az a feladata, hogy a feltett kérdésnek

kizarolag egyik vagy masik oldala képviseletében érveljenek.

A zar6 viadalt ,,bir¢” vezeti, aki gondoskodik a szabalyok betartasarol.

A zér6 viadal struktaraja:

1) Elébb az egyik, majd a masik fél kap 10-10 percet arra, hogy
kifejtse allaspontjat.

2) A felek lehetoséget kapnak arra, hogy 5-5 percben reagaljanak a
masik fél érveire.

3) A hallgatosag soraibol 15 percben lehet hozzaszolni oly mddon,
hogy a hozzaszolo vagy az egyik, vagy a masik csapat mellett hoz
fel érveket.

4) A felek 5-5 percben kifejthetik végso érveiket, reflexidikat. A
sorrend forditott, mint a kezdésnél.

5) Akozonség szavaz arrol, hogy melyik csapat érvelt meggyozobben
a sajat allaspontja mellett (azaz nem arrdl szavaz, hogy melyik
allasponttal ért jobban egyet).

A csapatok maguk dontik el, hogyan késziilnek a viadalra. Azt is maguk
osztjak be, hogy a csapat tagjai koziil mikor, ki sz6lal meg, mikor, ki
reagal.
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Mellékkuldetések
Szocialis program
A kuldetések forrasa: Aula, regisztracios pult
A konferencia teljes ideje alatt, ki-ki ahol teljesiti

Biiszkék vagyunk a szines, szinvonalas szakmai programjainkra, €s tisz-
taban vagyunk azzal is, hogy a sziinetek hasonld vonzerdt jelentenek a
latogatoink szdmara. Itt lehet talalkozni régebbi sorstarsakkal és Gjabb
ismerdsokkel, kapcsolatokat épiteni, nem csak intellektualisan, hanem
szocialisan is feltoltddni. Keressiik annak a maddjat, hogy ezt még jobban
meg tudjuk tdmogatni, vagy akar Uj talalkozasi lehetdségeket terem-
teni, ezért szerveztiink idén a mellékkiildetéseket. A konferenciara valo
regisztraciokor mindenki kap majd szines lapon egy teljesithetd kiilde-
tést. Az instrukciokon szerepel valamilyen kapcsolodasi lehetdség, ami
mentén megkdzelithetd idegen, barat, szerkeszté vagy konferenciasze-
repld. Ha valaki teljesitette az elsé kapott cédulan szerepld célt, vagy
csak szeretne masikat, akkor becseré¢lheti egy jra a regisztracios pult-
nal a konferencia teljes ideje alatt. Lehet eggyel bibelédni két napon at,
vagy gyUjteni minél tobb élményt a kiillonb6z6 szines lapok mentén. Be
lehet épiteni az egyébként is bontakozo talalkozasokba, €s lehet ezek
mentén keresni a beszélgetési lehetdségeket. Reméljiik, hogy mindenki
csak akkora kockazatot vallal, amekkora jol esik, ¢s a kiildetésteljesités
mellékhatasai gazdagitdak lesznek.
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Kivansaglada
Szocialis program
A konferencia teljes ideje alatt, aula

Nemecsak a nagycsoporton vagyunk kivancsiak az egyéni és kdzosségi
kivansagokra, hanem a konferencia teljes ideje alatt. A kivansaglada egy
forditott panaszlada: nyitottak vagyunk arra, hogy ki min valtoztatna,
mivel elégedetlen, milyen kritik4ja fogalmazodott meg, €s szeretnénk, ha
rogton az is emellé keriilne, hogy hogyan lehetne jobb, szebb, tanulsago-
sabb, hatékonyabb. Varjuk az o6tleteket a konferenciaval kapcsolatban,
a folyoirattal kapcsolatban és az egész szakmaval kapcsolatban. Lesz-
nek olyan kivansagok, amiket tudunk majd teljesiteni, s lesznek, amiket
majd mi is sohajtozva olvasunk. Lehet 6tletelni, hogy ki legyen viador
egy jovendd konferencian vagy milyen témaban szervezziink vitaiilést,
a folyodiratban melyik kurrens tanulmany jelenhetne meg magyarul,
vagy hogy ki milyen rovatot kdvetne szivesen a folyodiratban. Inspira-
ciot jelenthet azon is gondolkodni, hogy ki milyen szakmai szervezetet,
képzési ujitast, modszerhonositast szeretne megvalosulni latni — még
akkor is, ha ezek megvalositasa persze a mi hataskoriinkon kiviil esik.
Varjuk a kivansagokat!
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Andrés Felicia

Mi az a kritikai pszichologia és kell-e
nekunk?

Szekciéelbadas
Uléselnok: Jakab Julia

Péntek 13:45 - 15:15, Jokai terem

A kritikai pszichologia gondolata 2015 6ta tobb magyar pszichologiai
¢s tarsadalomelméleti folyodiratban cikkeket inspiralt (Imago, Fordulat),
foként szociologusok, valamint tanacsadd szakpszichologusok tollabol.
A perspektiva azt feltételezi, hogy a pszichés jelenségek magyarazataban
kifejezettebb hangsulyt lenne érdemes kapnia a tarsadalmi tényezdknek,
hiszen felmertiil, hogy tobb Iélektani probléma tarsadalmi okokra (is)
visszavezethetd. [gyekszik tovabba kritikai nézépontbol vizsgalni a pszi-
chologus képzés felépitését, az ellatérendszer helyzetét, a mindezeket
athato esetleges osztalykiilonbségeket. 2021-ben Faber Agoston szocio-
logus vezetésével megalakult a ,,Kék Egyenldség” kritikai pszichologiai
podcast, mely az évek mulasaval egyre tobb taggal boviilt, 2024-ben
jomagam is csatlakoztam. Jelenleg négy tagot szamlal, pro bono alapo-
kon miikddik, nem monetizalt. Jogasz, szociologus, pszichologus hall-
gatd és pszichoterapeuta igyekszik feldolgozni havonta egy relevansnak
vélt témat. Eldadasomban sajat utamon keresztiil (is) szeretném bemu-
tatni, hogy a kezdeti ellenallasbol indulva mit adhat hozza a szemlélet
¢és az interdiszciplinaritas a gyakorlati szakember munkajahoz. Az elda-
das érinti a kérdést, hogy tud-e egyaltaldn a tanacsado/pszichoterapias
ellatas és szakember nem reflexiv lenni, és ha igen, akkor hol vannak
az esetleges tarsadalmi vakfoltjaink és azok kockazatai. Egy, a podcast
altal is érintett témara kiilondsen kitérnék: a pszicholdgiai ellatas jelentds
mértékll piacosodasara (maganellatas) és ennek eldnyeire, hatranyaira,
okaira és kdvetkezményeire.
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Andrés Felicia

Politika a terapias térben
Modszertani sokszemkozt

Hozzaszolék: Bokor Laszlé, Dobé Katalin, Egerhazi Aniko,
Richter Julia
Moderator: Korbuly Agnes

Szombat, 13:45 - 15:15, Kupolaterem

Kevés olyan érzékeny téma van mar kapcsolddasaink hétkéznapi terei-
ben is, mint a politikai kérdések. Sokszor konnyebben és hamarabb esik
sz0 pénziigyekrol, szexualitasrol vagy akar vallasrdl is, mint politikai
kérdésekrol. Ugyanakkor talan furcsa kett0sség van kibontakozdban.
Aknamez6vé valt a kérdés, emlitése kockazatokat rejt magaban, kerii-
lendd, de kdzben mintha lassan mar athatna minden életteriinket - elbujni
eldle lehetetlen. De mi a helyzet a politikaval és annak szerepével a tera-
pias térben? Hogy gondolkodtunk errdl korabban, és hogy gondolkodunk
most? Egyaltalan, lehetséges-e ugyaniugy gondolkodnunk réla, mint
10-20 évvel ezel6tt? Mast jelent-e most, ha behozza a paciens a terapias
térbe, hiszen jeleniinkben a terapids téren kiviili életiink is sokkal atpoliti-
zaltabb. Figyelembe kell-e venniink az aktualis 1égkort, amikor a politika
terapias térben vald megjelenésérdl gondolkodunk? Miképpen nehéz az,
ha politikai kérdésekben latszolag ugyanugy gondolkodunk, mint a paci-
ens, vagy ha éppen mas véleményen vagyunk? Hogy nytlnak hozza a
fenti kérdésekhez a kiilonb6z6 mddszerek szakemberei? Ezen felvetések
stirlisddnek egy harmincas éveiben jaro, konfliktuskezelési nehézségek-
kel és szomatizacios tiinetekkel érkezd, diplomas csaladapa nyilt végi,
heti egyszeri frekvenciaban megvalosuld, pszichodinamikus szemléletii
ellenéllasként vald gondolkozas nem bizonyult eldrevivonek. Ezekre a
kérdésekre reflektalnak a modszertani sokszemkdzt résztvevoi egy eset-
vignettahoz kapcsolodva.
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Andrassy Fanni, Bolczéar Szabolcs, Fi Gabriella, Font Orsolya,
Kasa Dorottya Ada, Németh Luca, Stoll Daniel Péter

Pszichoterapia a munkagodor szélén
Team esetbemutatas akvariumtechnikaval

Péntek, 13:15-14:45, Szabo Lorinc terem

Az Orszagos Gerincgyodgyaszati Kozpont pszicholdgiai munkacsoportja
kozel harom évtizedes fennallasa alatt a folyamatos fejlédés és alkal-
mazkodas jegyében végezte munkajat. A kezdetben diagnosztikai és
alapintervencios tevékenységekre épiild ellatasunkat mara szamos pszi-
choterapias ellatasi formaval egészitettiik ki, mely kezelések az orvosi-
lag nem gyogyithatd kronikus fajdalombetegeknek hivatottak segiteni.
Mindemellett a szakmai munkénak tovabbra is alappillére a gerincsebé-
szeti ellatas segitése, a mutét koriili pszicholdgiai jelenségek kezelése és
a betegek, tovabba a gydgyito rezsim tamogatasa.

»Aztan megjelentek a buldozerek...”

2024 szeptemberében egy nagyszabdsu korhazfelujitas- és fejlesz-
tés kezd6dott, melynek kdszonhetden munkacsoportunknak és sok mas
kolléganak koltoznie kellett. Jelenleg egy melléképiiletben vagyunk
,,elszallasolva”.

A koriilmények messze nem idedlisak: a csoportszobanknak nincs
ablaka, a terapias helyiségek sziikdsek, a falak vékonyak, igy a beszél-
getések gyakran ki- és athallatszanak, mikozben az épitkezés zaja folya-
matos hattérként kiséri a munkankat. Ekozben a fekvébetegek ellatasa,
igy a tobbi kollégank, az apolok és az orvosok, egy masik keriiletbe
koltoztek: az ,,anyahajon” magunkra maradtunk, részben lathatatlanul.
A szuboptimalis feltételek ellenére feladatunk a gyogyitd tevékenység
folytonossagdnak megdrzése. Szeretnénk azt hinni, hogy ez gordiiléke-
nyen megy, de a valtozasok, informaciohiany és sziikos kornyezeti adott-
sagok miatt fokozott er6feszitést igényel a team integritasanak megdrzése.
Esetcsoportunkkal szeretnénk betekintést engedni a gyogyitd munka
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kiilonbozd szintereibe, kozos vizsgalodasra invitdlva a résztvevoket
arrdl, hogy miként befolyésoljak jelenlegi koriilményeink a betegekkel
végzett munkat.
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Afra Eszter!

Maodszerspecifikus eszk6z6ék
alkalmazhatdsaga és hatékonysaga a
pszicholégiai tanacsadasban egyetemi
hallgatok kérében

Szekciéelbadas
Uléselnok: Ardai-Punczman Marita

Péntek, 15:15-16:45, Barabas Miklos terem

Az elmult évtizedekben a pszicholdgiai tanacsadds Magyarorszagon
jelentds atalakulason ment keresztill, alkalmazkodva a valtozd tarsa-
dalmi igényekhez. Kezdetben féként palyavalasztasi tanacsadasként
mikodott, mara azonban egy széles korben alkalmazhaté segito eljarassa
valt. A tanacsadas alapvetéen az egészséges klienspopulaciora, illetve
az egészséges énrész erdsitésére dsszpontosit, a hangsulyt az erésségek
¢s az adaptiv megkiizdési stratégiak fejlesztésére helyezve. Leggyakrab-
ban aktualis ¢élethelyzeti problémak megoldasaban nyujt tdmogatast, a
jelenre koncentralva és tudatos szinten dolgozva a klienssel. A tanécs-
adas miifaja rendkiviil sokszinti, az informacioatadastol a pszichoterapias
elemek alkalmazasaig terjed. A tanacsadd pszichologusok szerepe ennek
megfelelden széles spektrumot 6lel fel: a krizisintervenciotol kezdve a
stresszkezelésen és kapcsolati problémak megoldasan at a karrier- és
munkahelyi kérdések kezeléséig. Ehhez kapcsolodoan a tanacsadas
soran alkalmazott modszerek és eszkozok is rendkiviil valtozatosak. Az
eldadas soran bemutatasra keriilnek azok a modszerek, amelyek integral-
hatdak a tanacsadasi folyamatba: a rendszerszemléletii megkozelités, az
autogén tréning, az imaginacios technikak, az EMDR (Eye Movement

' A kozos munkdban, az absztrakt elkészitésében és a program kidolgozasiban

Biré Dorottya, Fabi Eszter, Javor Rebeka, Major Jutta, Ory Fanni és Gacs Bordka is

részt vett.
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Desensitization and Reprocessing) terapias eszkozok, valamint a séma-,
kognitiv- és viselkedésterapias gyakorlatok és a mindfulness technikak.
Prezentéacionk kiilon figyelmet szentel ezen modszerek alkalmazhatosa-
ganak és hatékonysaganak egyetemi hallgatok korében. Illetve, példak-
kal is illusztralja az egyes modszerek alkalmazasat. Az eldadas célja,
hogy a hazai és nemzetkdzi szakirodalom tiikrében bemutassa a pszicho-
l6giai tanacsadasban rejld lehetdségeket, ezzel hozzajarulva a tanacsadas
mindségi fejlodéséhez Magyarorszagon.
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Arkovits Amaryl, Incze Adrienne, Mondok Arpad, Narancsik
Gabriella, Todor Marina

Mi sosem hibazunk

Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Schmelowszky-Forgach Anna

Péntek, 15:15 - 16:45, Jokai terem

Mi szamit hibanak a terapias folyamatban? Mibdl vessziik észre, hogy
hibat kovettiink el? Csak akkor merjiik felvallalni a hibainkat, ha végiil
valami jo sziiletik bel6liik? Vagy akkor is, ha a hibank kdvetkeztében
mélyen sériil a terapias kapcsolat, esetleg a kliens ki is szall a terapiabol?
Hogyan lehet helyrehozni a hibakat? Es mi van azokkal, amelyeket nem
lehet? Hogyan hatnak a hibak a terapeuta személyiségfejlédésére és onbi-
zalmara? Hogyan viszonyul a szakma a terapeutak tokéletlenségéhez?
Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt a kerekasztal-beszélgetés soran.
A téma sokoldali megkdzelitését biztositja, hogy a résztvevdk kiilon-
boz6 teriiletekrol érkeznek, mas-mas modszerekkel és szemlélettel
dolgoznak. Sajat praxisukbol osztanak meg esettoredékeket, és bemu-
tatjdk az azokhoz vald személyes kapcsolodasukat. Elmondjak, mit
valtottak ki bel6liik ezek a hibak, milyen kdvetkezményekkel jartak, és
hogyan valtoztattak — ha valtoztattak — szakmai hozzaallasukon, rutin-
jaikon. Kozkincesé teszik, hogy most, hetek, honapok vagy akar évek
tavlatabol milyen tanulsdgokat tudnak megfogalmazni ezek mentén.
A kerekasztal nem titkolt célja, hogy kozelebb kertiljiink ahhoz a valo-
saghoz, amelyhez csak a hibaink felvallalasan keresztiil vezet az ut.
Tul a vagyon, hogy megfeleljiink az olykor megugorhatatlanul magas
szakmai mércéknek — amelyek lehet, hogy sajat magunk altal tamasz-
tott elvarasokbol, de az is lehet, hogy husbavagd élményekbdl szar-
maznak, amelyeket képzéseken és szuperviziok soran tapasztaltunk.
Tal az idealizalt terapeuta képén, aki mindenhatd, mindig tudja, mi
a kovetkezd 1épés, elére latja a buktatokat, és mindennel meg tud
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birkozni — egyediil, valahol mindezeken tul, ott van ez a valosag.
Bizunk benne, hogy az élménymegosztas €s az egyiitt gondolkodas segit
lerantani a leplet néhany tabunak szamit6 kérdésrol, és ezzel hozzajarul-
hatunk a terapias munka hatékonyabba tételéhez!
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Arvai Dorottya, Bak Viktoria, Csordas Timea, Kisréting Kiss Monika,
Markd Déavid, Pucz Franciska, Scheirich Zita, Tsantis Irisz,
Uzonyi Adél

Betekintés a falak mégé — A pszicholégiai
munka sajatossagai az IMEI-ben

Team bemutatkozas

Péntek, 10:30-12:00, Bajor Gizi terem

Az Igazsagigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézet kozel 200 — tobb-
ségeben szkizofrén — beteg kényszergydgykezelését és orszagos szinten
a beutalt fogvatartottak pszichodiagnosztikai vizsgalatat latja el. A Klini-
kai Pszichologiai Osztaly tevékenysége szempontjabol specialis hely-
zetet teremt, hogy intézetiink az egészségligy €s a biintetés-végrehajtas
metszetében helyezkedik el, ami dnmagaban is szdmos kockazatot és
mellékhatast rejt.

Munkank egy hangstlyos része az akut részlegen torténik, ahol a
beutaltak részletes pszichodiagnosztikai vizsgalata, illetve sziikség
esetén krizisintervencids tamogatasa zajlik. A differencialdiagnosztikai
tevékenység komoly szakmai kihivast jelent, mivel a pontos diagnozis
felallitasa nem csak az esetleges tovabbi kezelés, de a biintetOeljaras
kimenetele szempontjabol is sorsdonto jelentdségli lehet.

A terdpias munka foként a kényszergyogykezelt betegekre iranyul.
Szemléletmodunkat a rehabilitacios cél és a populacid dsszetétele hata-
rozza meg.

Sajatos terapias helyzetet teremt, hogy a kezelés id6tartama bizony-
talan, valamint, hogy kényszergyogykezelt betegeket toreksziink 6nkén-
tességen alapul6 terapiaba bevonni. Betegeink nagyrészt sulyos bilincse-
lekmény terhével keriilnek kezelésre, ezért a blintudat kérdése nem
megkeriilhetd.
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A tobbéves ittlét hosszabb terapias munka megtervezésére ad lehe-
téséget. A team tagok valtozatos mddszerspecifikus képzettsége célzott
intervenciokat tesz lehet6ve.

Legutobb 2014-ben mutatkoztunk be a konferencian. Az azéta eltelt
idészakban szamos koriilmény (befogadott betegek szocio6kondmiai
hatterének, a szervezeti elvarasok fokuszanak valtozésa, a vilagjarvany
hatasai ¢s a team modosulasa) formalta miikodésiinket tarsadalmi, szer-
vezeti €s a team szintjén is.

Egyéni esetrészletekkel és a kiillonbozd csoportok bemutatisaval
szeretnénk szemléletessé tenni munkankat, az ahhoz kapcsol6do kihiva-
sokat, dilemmakat ebben a specialis kdzegben.

Szeretnénk betekintést nyujtani a falak moge, ezaltal szakmai izoléci-
onkat csokkenteni, ,,egyediilallosagunkat” megosztani az érdeklodokkel.
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Bagotai Tamas, Rubovszky Gyorgy Zsolt, Schmidt llona,
Szajcz Agnes, Terenyi Zoltan

Az indikacio osszetett kérdései
a pszichoterapias gyakorlatban

Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Tiringer Istvan

Szombat, 13:45-15:15, Bajor Gizi terem

A pszichoterapids folyamatok kulcsfontossagu része az indikacié ossze-
tett kérdése.

A paciensek oldalarol ezt befolyasoljak a szenvedést okozo6 probléma
tudatosult vagy tudattalan elemei, az dnismereti motivacio, a szenvedés-
nyomas, a koryezeti elvarasok és a pszichoterapias szocializaltsag. A
terapeuta oldalar6l az indikacio az illeszkedés motivumat hivja, mely
magaba foglalja a terapeutai entitast €s a pszichoterdpia értelmében vett
felkésziiltséget (kompetencia, tapasztalat, teherbiras, érdeklddés, affini-
tas). A paciens-terapeuta-modszer harmassaga (a Malan-féle haromszog
tel-viszontattétel szerepének vizsgalataban. A kerekasztal-beszélgetésen
a kovetkezd gyakorlati kérdésekrdl is sz6 lesz. Hogyan befolyasolja a
modszervalasztast a terapeuta tapasztalata, érzelmi kapcsolodasa az
adott modszerhez, az azt gyakorlo kollégakhoz? Informacioval bir-e az
indikacio szempontjabol, ha a terapeuta a sajat fokuszvaltasaira is figyel:
mikor terelddik at a figyelme a paciensrdl 6nmagara, a modszerekrol
valé gondolkodasra? Besziikiti-e az indikacio megitélését, ha a terapeuta
kizarélag a sajat mddszerével identifikalja magat? Dontését torzitja-e,
ha csak a megszokott konceptualizaciojan keresztiil képes nézni az adott
helyzetet? Ha a paciens elutasitdo a modszerrel szemben vagy ragaszko-
dik hozza, az hogyan jelenik meg az indikacidban? Az indikacid tdgabb
felfogasa magaban foglalja a terapids kozeg sajat kultirajat, a team, a
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szetting, a szakmai és tarsadalmi kornyezet altal megfogalmazott elva-
rasokat, protokollokat. A kerekasztalban kiilonb6zé mddszerek, szemlé-
letek, poziciok feldl jarjuk korbe a témat, figyelve arra, milyen terapias
kockazatot jelent az indikacio (félre)allitasa a gyakorlatban. A beszélge-
tés fobb témait klinikai vignettakkal illusztraljuk.
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B. Bartus Zsuzsanna, Ternovan Szilvia

Mentddv - menekulés a terapias
mocsarbol

Mdhely

Szombat, 11:00-12:30, kihelyezett terem
(ELTE Tanit6 és Ovoképz6 Kar — 1126 Budapest, Kiss Janos
altb. u. 40., fsz. 31.)

Mindannyiunknak ismerds a helyzet: a kliens megérkezik, és hosszan
részletezi, milyen rosszul van, nem mukodik az élete, reménytelen a
helyzet. Mi heroikus erdfeszitéseket tesziink, hogy empatizalni tudjunk
vele, hogy kozdsen megértsiik, mi torténik benne €s hogyan lehetne
jobban. Egyszer csak azt tapasztaljuk, hogy az egyiittes munka megsza-
kad, a kliens ,,beleragad” szenvedésébe, mint egy mocsarba, ami minket
is szépen lassan lehuz, ¢és egyiitt siillyediink. Tehetetlenek és diithosek
lesziink, eszlinkbe jut, hogy: ,,Na, most adjunk vagy valtsunk gyogy-
szert!”, ,,Szanalmas terapeuta vagyok!.”, ,,Hul, ezt mikor vihetem el
szupervizioba!” vagyis a terapias kapcsolatban és benniink is zavar kelet-
kezik. Elveszitjilkk tajékozodasunkat, munkakedviinket. Mindek6ézben
a kliens is igy érezheti, nincs megértve szenvedésében. gy a terapias
kapcsolatban mindkét fél egyre elégedetlenebbé valik. Mindezt megélni
nagyon megterheld a terapeutanak és a kliensnek is.

Fontos paradigmavaltas, hogy a terapeuta jogosultsagot adjon maga-
nak arra, hogy szenvedését feloldja.

Milyen mentéovet dob szamunkra a monodrama? Hogyan oldjuk fel a
zavart? Hogyan allitsuk vissza a kapcsolatot? Hogyan segitsiink magun-
kon és egyuttal a klinsen is?

Miihelytinkon Reinhard Kriiger zavarspecifikus, mentalizacié alapu
monodrama modszere segitségével dolgozunk. Egy rovid, elméleti
attekintés utan, egy eseten keresztiil bemutatjuk, hogyan nyujt a mono-

12

44



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

dramatikus munka mentéovet, hogyan tudjuk a térbeli megjelenitéssel
visszanyerni t4jékozodasunkat. Ezutan kiscsoportos munkaban kipro-
balhatjak a résztvevok, hogyan miikodik ez a folyamat a gyakorlatban.
A mihely végén megvitatjuk a felmerild kérdéseket és Osszegezziik a
tapasztalatokat.
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Badacsonyi Jacinta

A szenzoros integracios zavarok
pszichologiai és terapias jelentésége
gyermekpszicholégiai kontextusban

Szekcioelbadas
Uléselndk: Pénzes Istvan

Szombat, 13:45-15:15, Simandy Jozsef terem

A szenzoros integracios diszfunkciok (SPD) kezdetben az ADHD és ASD
komorbiditasanak vizsgalata kapcsan keriiltek el6térbe, de az empirikus
kutatasok igazoltak, hogy az atipikus szenzoros feldolgozas a tipikus
fejlédesti gyermekeknél is megfigyelhetd. Ez jelentds hatast gyakorol a
neurokognitiv fejlédésre, az affektiv regulaciora és a szocio-emocionalis
adaptéciora.

Az eldadas célja, hogy atfogod képet nytjtson az érzékleti modalitasok
teljes spektrumarol, kiilonos figyelmet forditva az interocepcio szerepére
az Onszabalyozéasban, a szorongdsos és affektiv zavarok kialakulasa-
ban. A gyermekpszichologiai aspektusok mellett a megkésett, felgyor-
sult vagy diszregulalt idegrendszeri érési folyamatok Osszefiiggéseit is
elemzi.

Az idiopatias SPD-re fokuszalva az eldadas bemutatja az ontogeneti-
kus fejlodési stadiumok €s a pszichoszocialis érés kapcsolatat, gyakor-
lati példakon keresztlil szemléltetve a szenzoros eltérések hatasat a
gyermekpszichologiai problémakra. Az idegrendszeri miikodés mélyebb
megértése differencialtabb ellatasi szemléletet igényel, amely interdisz-
ciplinaris egylittmiikodés révén valdsulhat meg.

A fejlesztési lehetdségek €s terapids intervenciok ismertetésén tul
hangsulyt kap az SPD idében torténd felismerése és validalasa, amely
nemcsak a gyermekpszichologiai ellatdsban, hanem az Onismeret és a
személyiségfejlodés tamogatasaban is kulcsszerepet jatszik.
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Baldzs Ambrus, Droppa Szilvia, Kléger-Sipos Agnes,
Schmelowszky-Forgach Anna, Vancsura Petra

Mit teszunk kockara, ha a
keretelmozdulast csak mellékhatasként
kezeljuk?

Mdahely

Péntek, 10:30 - 12:00, Barabas Miklos terem

A terapias keretek biztonsagot, mankot nyujtanak a pszichoterapias
folyamatok soran - akkor is, amikor hibazunk, vagy abban az esetben
is, ha nem vart helyzetekbe hoz minket a paciens. A kereteket eleve
adottnak vessziik, mikdzben egy hossziterapia soran minden egyes
pacienssel kozosen is formaljuk azokat. Egy terapias folyamatban
szamtalan kérdés fogalmazodhat meg benniink, pl: Mikor felfigyeliink
a valtozasra, a szokatlan helyzetre, vajon mit tesziink? Megemlitjiik,
gondolkodunk rola, tovabb gordiiliink, engedékennyé valunk vagy
éppen kibillenlink? Amikor elotérbe keriil a keret, az vajon a terapias
kapcsolatrol alkotott képiinket is megvaltoztatja? Vajon mit kockaz-
tatunk, ha elsiklunk a médosulasok felett? Hogyan hozhatjuk vissza
mindezt a terapias térbe? Es hogyan valhatnak ezek reflexio targyava?
A keret modositasa, megszegése, atlépése kiilonbozé érzelmeket
mozdithat meg a terapeutaban is, félelemmel vegyes indulattol kezdve
egészen a tehetetlenség érzéséig. Ugyanakkor félig tudatos vagy tudat-
talan reakcidink rejtett jelentéstartalmait megérteni munkank alapve-
téen fontos része, amely szinte minden esetben eléremozditja a terapia
folyamatat. Interaktiv workshopunkra varjuk azokat az érdekldddket,
akik kozelebbrél megismerkednének egy analitikus rendelé munka-
tarsainak gondolkodasmddjaval egy esetvignetta részletes atgondola-
san keresztiil. Mindezzel azt szeretnénk bemutatni, hogy mit kinalunk
egy csoportos szupervizié alkalmaval, amibol az analitikus irodalom
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ismerete sem maradhat ki. Mithely-bemutatasunk nem titkolt célja az
is, hogy a résztvevOk szamara némi izelitdt nyujtson a praxiskisérd
mentorprogramunk felépitésérol és mitkodésérol.
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Barna Maria, Boros Edit, David Jozsef, Kiss Tibor Cece, Milak
Piroska, Sarbak Istvan, Ternovan Szilvia

~Tinderhegy?” — a kapcsolati kozelség
.kockazatai és mellékhatasai” a
pszichoterapias kezelésben

Miihely

Szombat, 9:00-10:30, Jokai terem

A Tinderhegy elnevezés nemrég terjedt el pacienseink korében, akik
ezzel utalnak viccesen arra, hogy harom honapos csoporthangsulyu tera-
pidjuk soran sokan keriilnek egymashoz kozel, €s kialakulhatnak eroti-
kus vonzalmak, sziil6-gyerek paros-szerti dsszekapcsolodasok, inten-
ziv baratsagok is. Ezek ki¢lése nem megengedett, ugyanakkor az atélt
érzelmek a terapia lényeges részét alkotjak. Erkezésiikkor el is szoktuk
mondani, hogy az osztalyos terapia harom hénapja alatt sz6vodé kapcso-
latokban megjelennek majd jellegzetes viszonyulasi mintaik, elakada-
saik, és épp ettdl valnak ezek hozzaférhetéve, atdolgozhatova az ,,itt
és most”-ban. Utankovetésekbdl kideriil, hogy pacienseink gyakran
¢letiik kiemelkedd kapcsolati élményeként gondolnak vissza az oszta-
lyon t61tott idore. Ugyanakkor vannak ennek a kozelségnek kockazatai
is. Valhatnak ezek a kapcsolatok destruktivva, megterhelové is, vagy
eléfordul, hogy késébb a paciens nem tudja atiiltetni itt szerzett élmé-
nyeit kinti életébe, és Uigy érzi, bar kinn elszigeteltség, bizalmatlansag
hatarozza meg életét, ,,itt benn minden masképp van”, vagy a terapeuta
mas, mint a ,,hétkdznapi emberek”. Miihelyiinkben a kapcsolati kdzelség
,kockazatait és mellékhatasait” jarjuk korbe azzal a fokusszal, hogy mit
tehet a terapeuta, a csoport és a rezsim azért, hogy ez a kdzelség a tera-
pia vivéanyagava, ne pedig elszigetelt ¢lménny¢, vagy jatrogén hatassa
valjon. Hogyan hat a terapeutaval vald kapcsolat, a csoportok és koztes
terek kapcsolatrendszere egymasra? Min mulik, hogy egy par, vagy
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alcsoport kiszakad a terapias térbol, vagy terapias élménnyé valik? Azt
gondoljuk, hogy a terapids kapcsolat hatékonysaganak kérdései minden
pszichoterapeutat érintenek. Harom eset feldolgozasa segiti majd ezen
kérdések attekintését, kiscsoportos, majd kozépcsoportos formaban.
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Barta Enik6, Bodor Bernadett, Csigo Katalin, Csokoly-Ritzl Andrea,
Fedor Mariann, Kornyei-Horvath Patricia, Miszler Katalin,
Nagy Petronella

Traumatizalt paciensekkel torténd
pszichoterapias munka lehetbségei és
kockazatai. Egy pszichoterapias rezsim

tapasztalatai

Team esetbemutatas (akvarium technikaval)

Péntek, 15:15-16:45, Szabo Lorinc terem

A Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet Pszi-
choterapias Részlegén szamos, gyermekkori komplex traumatizacid
kovetkeztében kialakult strukturalis zavarral bird paciens kér segitséget.
Terapias rezsimiinkben farmako- és pszichoterapias kezelésen vesznek
részt, melyben indikacio szerint kiilonféle egyéni és csoportterapias
modszerrel dolgozunk veliik. Ennek soran projektiv identifikacid révén
gyakran ujraélik a bantalmazo/aldozat/megmentd/cserbenhagy6 dinami-
kajat, bevonva ebbe kezeldiket és betegtarsaikat. Ez szamos potencialt
és rizikot rejt magaban. Egyrészrol lehetdség a paciensek szdmara, hogy
egy megtartd kozegben a multbeli élmény megoszthatova, validalha-
tova ¢és integralhatova valjon. Am a vertikalis fertézéképesség révén a
vikarial6 trauma kockézati tényezot is jelent a kdzeg szdmara. Jogosan
meriil fel: vajon mi hogyan sériiliink munkank soran? Hogyan hat rank
magan- és szakemberként a kliensek szenvedése; hogyan hat segito vagy
¢épp kockazati tobbletként ugyanez teamként? A stab belsé funkcionali-
tasanak mindsége, a rendszer integrativ feliiletei hogyan befolyasoljak a
gyogyitast? Es vajon a rovidterapias szetting segiti vagy akadalyozza a
folyamatot? Rendszerszemléletben a Pszichoterapias Részleg az egész-
ségligyi szféra része is, amiben a stab egy védé-kommunikald porozus
hatarvonalat képvisel a kiilvilag felé. Ha teamként a szervezet és az egyén
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kozotti hatart is képviseljiik, vajon a rendszer anomalidi miként hatnak
rank? Ha kiviilr6l és beliilrdl is nyomas ala keriiliink, vajon 6sszerop-
panhatunk-e a suly alatt? Miihelyiinkon esetvinyettak kapcsan, akvarium
helyzetben probalunk valaszokat keresni a fentebb felmertild kérdésekre,
ezzel egyiitt k6zds gondolkodasra is hivva kollégdinkat.
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Beganyi Daniel

A magany oldasa az autentikus masik
jelenléte — és némi idegtudomany - altal
A felgyorsitott éiményalapu dinamikus
terapia (AEDP) bemutatasa

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Filep Hajnalka

Péntek, 10:30-12:00, Kupolaterem

A malani rovid dinamikus hagyomanybol a kétezres évek elejére kifejlo-
dott AEDP modalitas szemléletében a terdpia célja - €s egyben els6 szami
eszkdze - a magany oldasa. Az elemi intervencié maga a lelassitas, azaz
a paciens segitése abban, hogy a sajat élményeivel az ,,itt-és-mostban”
felvegye a kapcsolatot: ,,Mi torténik benned, ahogy errdl beszélsz? Mit
tapasztalsz, ahogy befelé figyelsz? Hogy érzékeled most a jelenlétemet?
Milyen volt most mindezeket velem egyiitt atélni?” Arra toreksziink,
hogy ami eddig implicit volt, az legyen kimondva, ami explicit, azt
tegytik élményszeriivé, az élményszeri, az jelentsen kapcsolati élményt
is, a kapcsolati élményt pedig segitsiik transzformativ élménnyé¢ valni.

Az elsé ranézésre inkabb szupportiv, kovetd, nondirektiv munka-
modunak tling megkdzelités ennek érdekében szamos technikai elemet
tartalmaz. Integrativan merit az érzelemfokuszu, szomato-pszichotera-
pias, énallapotokkal dolgozo modszerek mellett az idegtudomany megfi-
gyeléseibdl (neuroplaszticitas, memoria rekonszolidacio, interperszona-
lis neurobioldgia).

Az AEDP f6 alkalmazasi teriilete a kiilonb6zd foku kapcsolati trau-
tamogatasaval eszkdztara hasznos lehet egyéb, elhataroltabb problémak
esetében is, példaul panikélmények, szorongdsos zavarok, magyara-
zat nélkiili szomatikus panaszok. De kognitiv viselkedésterapiaval is
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integraljak, példaul evészavarok esetében. A szekcideldadas keretében
az AEDP nézdpontjat, alapvetéseit, f6 eszkozeit szeretném bemutatni,
esetekbdl vett részletek segitségével.
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Beleznai Gyorgyi, Perczel Erika

.@yogy-szer” — A pszichodrama-terapia
mentalizacion alapulé értelmezése és
egyeéni terapias alkalmazasa

Létszamkorlatos miihely (maximum 20 f6)

Péntek, 13:15-14:45, kihelyezett terem (ELTE Tanito és
Ovoképzé Kar - 1126 Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., fsz. 31.)

Miihelyiink egyik célkitiizése, hogy megmutassuk, ,,mit csinalnak a pszi-
chodramatikusok, amikor azt csinaljak, amit csinalnak”. A pszichodrdma
jaték lathatova, kozvetleniil hozzaférhetéveé teszi a mentalizalas eszko-
zeit, ezaltal a kiils6 szinpadon megjelend belso tartalmak differencialha-
tova, értelmezhetové, alakithatova valnak.

Célunk az is, hogy a pszichodrdma-terapia mentalizacion alapulo
értelmezése soran ramutassunk arra, hogy a ,,csoport” nem a pszi-
chodrdma ismertetéjegye, hatasmechanizmusa nem a csoport-
formatol fliigg. Mas pszichoterapias modszerek (mint példaul a
pszichoanalizis ¢és a kognitiv-viselkedésterapia) eredményesen
alkalmazhatok mind egyéni, mind pedig csoportos formatumban.
Ez ugyantgy vonatkozik a pszichodramara is, amely egyéni és
csoportos formdban is kivaléan mitkodik.

A rovid elméleti felvezetést kovetén egy koézponti pszichod-
rama technika, a jelenetépités bemutatasaval szemléltetjiik a fent
vazolt elméleti alapokat. Megosztjuk tapasztalatainkat ezzel a
,»Zyogy-szerrel” kapcsolatosan és megbeszéljiik annak kockazatok
¢s mellékhatasok nélkiili integracios lehetOségét az egyéni pszi-
choterapias folyamatokba.

Varunk minden érdekl6ddt, terapids iranyzattdl fiiggetleniil. A
pszichodramaban valo jartassag nem feltétel.
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Bérdi Méark

Az 6ngyilkossagi veszély szlirése és a
kockazat mértékének becslése: az ASQ és
BSSA méroeszk6zok hasznalata

Mdahely

Szombat, 11:00-12:30, Barabas Miklos terem

A szuicid magatartas felismerése és megfeleld kezelése kiemelt fontos-
sagu a mentalhigiénés és egészségligyi ellatisban. Az idében torténd
kockdzatfelmérés hozzajarulhat a megel6zéshez, csokkentve a szuicid
Questions (ASQ) és a Brief Suicide Safety Assessment (BSSA) eljaraso-
kat mutatja be. Az ASQ egy rovid szlir6teszt az 6ngyilkossagi kockazat
gyors mérésére, a BSSA-pedig a szuicid veszeély mértékének részletesebb
becslését teszi lehetdvé. A két eszkdz egyiittes hasznalata segitséget nyljt
a klinikai utvonal meghatarozasaban. A Magyarorszagon uj, és jelenleg
adaptaci6 alatt allo eszkozoket az amerikai National Institute of Mental
Health fejlesztette ki. A mihely egy kb. 45 perces elméleti felkésziilés-
sel kezdddik, ahol a résztvevok megismerkedhetnek az eszkdzok felépi-
tésével, a tesztkérdésekkel és az alkalmazas elméleti vonatkozasaival. Ezt
kovetden a résztvevok parokban gyakorolhatjak a médszerek alkalmaza-
sat, esetvignettak segitségével, hogy magabiztosan hasznalhassak azokat
kiilonbo6z6 klinikai szettingekben, beleértve a fekvo- és jarobeteg-ellatast
is. A mithelyen résztvevok megismerkednek a legfontosabb 6ngyilkossagi
kockazati- és védotényezokkel, valamint az akut szuicid veszély figyel-
meztetd jeleivel; az ASQ sziirGteszt és a BSSA szuicid veszély mértékét
felmérd interji hasznalataval; képesek lesznek e két eszkdz segitségével a
szuicid veszély szintjének megfogalmazasara; meg tudjak majd hatarozni
a kezelés kovetkez6 1€pését; valamint megtanulhatjak a szuicid veszély

V4
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Bérdi Mark

Variaciok kotéltancra

Modszertani sokszemkdzt
Hozzaszolok: Boytha Zsoéfia, Csaky-Pallavicini Krisztina,
Kuritarné Szabd Ildiké, Rubovszky Gyoérgy Zsolt
Moderator: Bokor Laszlo

Szombat, 9:00 - 10:30, Kupolaterem

Az ambulans terapiak egyik kihivasa az, amikor paciensiink ongyilkos-
sagi késztetésekrol szamol be. Szuperviziok soran gyakran felmeriild
kérdés, hogy mikor érdemes a pacienst pszichiatriai osztalyra iranyitani,
mikozben sok esetben ez nem jelent megoldast. Szdmos paciensiink
kronikus dngyilkossagi gondolatokkal és onsértésekkel kiizd, amelyeket
érzelemszabalyozasi nehézségeik okoznak. Fox és munkatérsai (2020)
metaanalizisébdl kideriil, hogy a pszicholdgiai intervenciok altaldban
kis mértékben, de biztosan csdkkentik az onsértéssel és ongyilkossaggal
kapcsolatos gondolatokat ¢és viselkedést. Ugyanakkor egyetlen modszer
sincs, amely hatékonysagban biztosan feliilmilna a tobbit.

A Fox és munkatarsai szerint hatékony kezelések kozé tartozik példaul
a dialektikus viselkedésterapia (DBT), az interperszonalis pszichoterapia
(IPT) és a mentalizacié alapu terapia (MBT). Léteznek specifikusan a
szuicid viselkedés kezelésére kidolgozott terapiak, mint az ongyilkossag
egyiittmiikodo értekelése és kezelése (CAMS); az ongyilkossagi kisérlet
rovid beavatkozasi program (ASSIP); valamint a rovid kognitiv viselke-
désterapia szuicid betegeknek (BCBT).

A Stoffers és munkatarsai (2012) altal készitett Cochrane review
szerint ide tartozik az Attétel Fokuszi Pszichoterapia (TFP) is.

Tobb moddszer is bizonyitottan hatékony az érzelemszabalyo-
zasi nehézségek ¢s impulzuskontroll-zavarok kezelésében. Ilyenek a
sématerapia, vagy a mar emlitett TFP. Tovabba szamos mas terapias
megkdzelités rendelkezik kidolgozott gyakorlattal a fentiek kezelésére.
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A kronikus ongyilkossagi gondolatokkal, vagyakkal kiizd6 paciensek
kezelési nehézségeit egy esetvignettan keresztiil szeretnénk bemutatni.
Ennek kapcsan a kiilonb6zé modszerek - CAMS, DBT, integrativ
pszichoterapia, pszichodrama és TFP - képviseldi ismertetik, hogyan
reagalnanak az adott problémara a sajat terapias megkozelitésiik szerint.
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Bir6 Gergely

Jobb készség, mint soha — A deliberate
practice, mint modszerspecifikus
képzést és szupervizios munkat segité
megkozelités ismertetése

Szekcioel6adas
Uléselndk: Maté-Horvath Nora

Péntek, 10:30 - 12:00, Szabo Lorinc terem

A pszichoterdpias munka egyik kockazata, hogy klienseink, szupervi-
zoraink és kollégaink rendszeresen szembesithetnek benniinket korlata-
inkkal, aminek az egyik lehetséges mellékhatasa, hogy ki kell 1épniink
a szakmai komfortzonankbol a hatékonysagunk és hatdsossagunk fejlo-
dése érdekében.

A ,,Deliberate Practice” (DP) (célzott gyakorlas) olyan tanulasi
modszer, amely egy adott készség koriilirhatd aspektusainak fokuszalt
fejlesztését célozza meg repetitiv és reflektiv gyakorlason keresztiil
(Ericcson, Krampe, Tesch-Romer, 1993). A hangsuly az eréfeszités
mindségén, a reflexion és a visszajelzések beépitésén van. Egy adott
készséget kisebb mérhet6 részekre bont, és addig fejleszt, mig készség-
szintlivé nem valik. A DP alkalmas pszichoterapeutak klinikai készségei-
nek ¢és terapias technikainak fejlesztésére (pl.: empatikus valasz javitasa,
terapias kapcsolat fejlesztése).

Egy iilés menete harom {6 fazisra bonthato: az elso a célkitlizés, vagyis
a fejlesztendd képesség kivalasztasa. A masodik a nehézségi szint beal-
litasa és a megcélzott képességhez illeszkedd parbeszédek szerepjaték
mentén torténd gyakorlasa, amely soran a fokusz a hangsulyra, a fogal-
mazasmadra ¢s az érzelmi rahangolodasra keriil. A harmadik szakaszban
torténik az 0sszegzés: a felvételek visszanézése, illetve a visszajelzések
mentén a valasz finomitasa és ismételt elprobalasa.
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A pszichoterapias munkat és modszereket targyalo DP irodalom 2016
ota folyamatosan béviil. Az alabbi mddszereknek mar elérheté a DP
irodalma: CBT, DBT, ST, EFT, csaladterapia, pszichodinamikus tera-
piak, interperszonalis terapia, motivacios interju.

Az elbadasban ismertetem a DP altalanos és pszichoterapids hely-
zetekre modositott szemléletét, és beszamolok arrdl, hogyan torekszik
a Kognitiv-, Viselkedés- és Sématerapias Egyesiilet (VIKOTE), a DP
beépitésére a tanitdsi munkaban és a szupervizorok/kiképzok tovabb-
képzésében.
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Dufla Ferenc, Mikl6s Barbara, Platthy Istvan,
Szélesné Ferencz Edit

A terapeuta rugalmassaga — a keretek
szerepe

Kerekasztal beszélgetés
Moderator: Bodnar Csilla

Péntek, 15:15 - 16:45, Simandy Jozsef terem

A terapias keretek fontos részét képezik a terapids munkanak és a tera-
pia hatékonysaganak. A jelen tarsadalmi valosagai azonban 10j kihivasok
elé allitjak a szakembereket. Fejlodott az informatika, nétt a mobilitas,
a terapias tér kitagult. A pandémia o6ta a tarsadalom betegségekhez valo
viszonya is megvaltozott. Valtozott az oktatasi intézmények 1égkore: az
iskolakban jellemz6&bbé valt a teljesitménycentrikus 1égkdr. Megszapo-
rodtak a magénfinanszirozasu ellatohelyek, és ebbol adodoan a szakmai
egylittmiikodés maodjai is.

A terapia keretei ennek megfeleléen valtoznak/valtozhatnak és a tera-
pidban val6 alkalmazasuk nagyobb rugalmassagot kivan a terapeutatol.
Sok kérdést felvet ez a megvaltozott szemlélet. A kerekasztal résztve-
vOi arra keresik a valaszt, hogy milyen szempontok mentén donthetiink
arrol, hogy rugalmasan kezeljiik-e a terapias kereteket vagy mereven
ragaszkodjunk hozzajuk. Mik azok a szempontok (idd, pénz, kompe-
tencia, modszer, terapias folyamat statusza, terapias cél, tarsas kornye-
zet nyomasa stb.) amelyek befolyasolhatjdk a dontést? Amennyiben a
keretek rugalmas kezelése mellett dontiink, milyen kockazatot vallal a
terapeuta ¢s milyen esetleges mellékhatasokkal kell szamolnia? A kere-
tek valtoztatasa ellenallas vagy realis akadaly? Mikor és hogyan értel-
mezziik ezeket a terapids folyamatban? A keretek atlépése hogyan értel-
mezhetd a szakmaetikai szabalyok alapjan? Ezzel egyiitt felmertiil az a
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kérdés is, hogy hogyan alakitja ez a keretekrdl valé kommunikaciot és
hogyan befolyasolja a terapia hatékonysagat.

Egy k6z0s gondolkodasra invitaljuk a kollégakat arrél, hogy milyen
hibakat rejthet és milyen eldnyokkel jarhat a terapeuta rugalmassaga a

terapias keretek kezelésében.
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Borbandi Janos, Egerhazi Anikd (moderétor], Fadgyas lldiko,
Hamvas Szilard, Kovesdi Andrea, Rubovszky Gyorgy Zsolt,
Szelesné Ferenczi Edit, Vértes Gabriella

Pszichoterapeutanak lenni ma. A PTSZ
(Pszichoterapias Tanacs Szovetséqg)
szerepe a pszichoterapeuta identitas
kialakulasaban

Team bemutatkozas

Szombat, 11:00-12:30, Kupolaterem

A Pszichoterapias Tanacs Szovetség (Hungarian Council of Psychot-
herapy /HCP/) 2014 januar 16-t6] mikodik, kezdetben 15, jelenleg 17
tagegyestilettel.

* El6dje az 1991. majusaban a tagegyesiiletek demokratikusan,
,,alulrol” szervezddd, konszenzuson alapuld egytittmikodéseként
létrejott Pszichoterapias Tanacs

* Alapja az1990 oktéber 21. i strasbourgi nyilatkozat a pszichotera-
piarol — ,,a pszichoterapia 6nall6 diszciplina, mtvelése fiiggetlen
professzio”

* 1991. oktoberében alakult Eurdpai Pszichoterapids Szovetség
(EAP) ¢és a PTSZ célja a magas képzési standardok ¢s a szabad,
fliggetlen és természettudomanyos bizonyitékokon alapul6 pszi-
choterapias gyakorlat eldsegitése.

Kerekasztalunk {6 célja annak atgondolasa, hogyan teljesiil ma a pszi-
choterapia érdekképviselete és mindségbiztositasa, mind a képzés, mind
a betegellatas oldalan, valamint a terapeutak és a kliensek szempontja-
bol szemlélve. Mennyire érvényesiil a pszichoterapeuta identitas értéke?
EzekbenakérdésekbenmiaPTSZ ésatagegyesiiletek szerepe, lehetdsége?
Szeretnénk tajékoztatni a fiatal szakembereket a pszichoterapeutava
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valas folyamatarol és a szakképzés legfontosabb elemeirdl, valamint,
PTSZ szerepérdl ebben a folyamatban:

64

képzési iranyelvek kidolgozasa;

szakmai javaslattétel;

tajékoztatas, informacidk nyujtasa;

szakmai 6sszefogas (GIGA Zoom)

szakmai mindségbiztositas (kapcsolat az egyetemi Pt Grémiumok-
kal).
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Boytha Zsofia

Gyerekkori traumatizacié 6ngyogyitasi
kisérletei kémiai szerekkel: kockazatokrol,
mellékhatasokrol és gyogyulasrol

Szekcioelb6adas
Uléselnok: K6szeg Sara

Péntek, 10:30-12:00, Simandy Jozsef terem

Akomplex gyerekkori traumatizacio talajan kialakulo pszichiatriai zava-
rok, mint pl. a komplex PTSD (CPTSD) vagy a disszociativ zavarok
szerhasznalati zavarral val6 komorbiditasa igen gyakori. Ilyen esetek-
ben komplexebb, integrativabb ¢€s trauma-tudatos kezelési modok
alkalmazasara van sziikség; azaz a “szokasos” addiktologiai kezelést
sziikséges lehet trauma- és disszocidcio-tudatos egyéni pszichoterapias
kezeléssel kiegésziteni, az egyéni pszichoterapiaba pedig az addikto-
logiai pszichoterdpias eszkoztarat is beemelni. Ezeknek a paciensek-
nek a pszichoterdpias kezelése azonban kihivasokkal (,,kockazatokkal
¢és mellékhatasokkal™) teli. A tiineti kép esetiikben sulyosabb, gyako-
ribbak az Onveszélyeztetd tiinetek, kotddési traumaik révén nehe-
zebben tudnak bekotédni az egyéni pszichoterapidba. A nemzetkdzi
szakirodalomban az lathatd, hogy egyre tobb pszichoterapias irany-
zat dolgoz ki terapias modszertant e sokdiagnoézisu populacié kezelé-
sére, Utmutatast adva nekiink, terapeutaknak e nehézségek kezelésére.
Az elbadas elején a prevalencia adatok €s friss hazai kutatasi adatok atte-
kintését kdvetéen megprobalom atadni, mit is élnek at ezek a paciensek;
bemutatom Eli Somer kémia disszociacié elméletét €s az elmélet alapjaul
szolgalo kvalitativ kutatast, mely soran gyermekkori traumakat elszen-
vedett, politoxikoman szerfiiggéket vizsgaltak. A kutatasi eredmények
alapjan e populacid aktivan hasznalta a szert a poszttraumas tiinetekkel
valé megkiizdéshez. Ezt kovetden ismertetem a CPTSD és a disszociativ
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zavarok fObb pszichodiagnosztikai szempontjait szerhasznalati zavarral
kiizdé paciensek esetén. Az eldadds masodik felében az egyéni pszi-
choterapia jellemzdire, szemléletére térek ki, és néhany pszichoterapias
eszkdzt, modszert is bemutatok a nemzetk6zi pszichoterapias szakiroda-
lomban elérhetd eszkoztarbol (pl. DBT-SUD, EMDR, Compassion-ba-

sed recovery, stb.).
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Csaky-Pallavicini Krisztina, Fekete Karolina, Moéra LaszIo Xavér

Szupervizié az Attétel Fokuszu
Pszichoterapia folyamataban (TFP)

Mdihely

Szombat, 13:45-15:15, kihelyezett terem (ELTE Tanité és
Ovoképzé Kar - 1126 Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., fsz. 31.)

Az Attétel Fokuszi Pszichoterapia (TFP) modszere egy Otto Kernberg
nevéhez fiz6do, a targykapcsolatelméleti pszichoanalizis alapjain allo
modszer, amelyet stlyos személyiségzavarral €16, foképp narcisztikus és
borderline paciensek kezelésére dolgoztak ki.

A TFP terapiak tobbnyire heti két {ilésben, 2-4 éven keresztiil, il
helyzetben torténnek, fenntartva a technikai neutralitast. Stratégiai célki-
tlizése a szabalyozasi funkciok erdsitése, a primitiv elharitdsok csokken-
tése és az identitas integralasa iranyaban tett 1épések.

E paciensekkel valé munka sordn a terapeuta nagyon erds projektiv
identifikacidos nyomas alatt dolgozik, igy a kapcsolati miikddésre valo
reflexid és a technikai neutralitds fenntartasa sokszor nagyon nehéz.
Ebben az jelenthet szdmara nélkiilozhetetlen segitséget, hogy az iiléseket
— a paciens hozzajarulasaval — kamerara rogziti és a rendszeres szuper-
vizids / intervizios iiléseken ezeket visszajatsszuk, atbeszéljiik. Gyakori
tapasztalatunk, hogy megnézve a videot, a paciens szelfjének mas része-
ivel azonosulunk, vagy hogy a szupervizioban résztvevok mas részét élik
at a paciensnek. A szupervizios folyamatban ezeknek a toredezett megé-
léseknek integralasa zajlik, melynek terapias folyamatba visszaforgatasa
segiti a szelf integracios folyamatat.

Workshopunkban ezt a szuperviziés munkat szeretnénk bemutatni.
A workshop apropoéjat az adja, hogy bar Magyarorszagon 2013 6ta elér-
hetd a TFP képzés, 2023-ban Gjabb mérfoldkdhoz ért a TFP munkacso-
port, amikor levizsgazott az elsé harom szupervizor. Workshopunkban a
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kiilonb6zd szupervizios iranyok bemutatasa (képzési célu szupervizio,
kisérd szupervizio, osztalyos szupervizid) mellett szeretnénk a hallga-
toknak egy rogtonzott, élo szupervizios helyzettel betekintést adni a
személyiségzavarokkal valé munka legfontosabb dilemmaiba és abba a
folyamatba, hogyan lehet a videora vétel sériilékenységébdl intimitast és
eréforrast teremteni a terapia szamara.
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Cseterki Tamés, Kiss Adam, Kulig Barbara

“Mindenki megvan?” - mihely a pszi
szakemberek 6ngondoskodasarol

Mdahely

Szombat, 9:00-10:30, Barabas Miklos terem

Egy buszon iskolas gyerekek iilnek, kirandulni mennek. Mindenkinek
van parja, aki mellette {il. A tanité azt kéri a gyerekektdl: mindenki
jegyezze meg a parjat, eldsegitve a biztonsagot. Ki a mi parunk?

Miihelyiink témaja a terapeuta éngondoskodasa. ime néhany szem-
pont a gondolkodashoz:

Szocializacio és személyiségtorténet:

Folyamatosan vagy krizis mentén gondoskodunk magunkrol? Hogyan
alakitsuk ki a fenntarthatosagot az életiinkben? Mit tanultunk gyermek-
korunkban az 6nszeretetrol? Hogy viszonyulunk a “nem birom” érzésé-
hez, jelez-e a szervezetiink, ha hatarainkhoz ériink? Reagalunk-e ra?

Eletkori sajatossdgok:

Mit jelent az dngondoskodas egy 80 éves, egy 55 éves €s egy 30 éves
pszi szakembernek? Milyen kulturalis és tarsadalmi kdzegben szociali-
zéalodtak ezek a korosztalyok? Hogy hat ez arra, ahogy viszonyulunk a
sajat magunkrol valo gondoskodéashoz?

Szakmai szocializacio és biztonsdgi halo:

Ki vagy mi jelenti szamunkra a biztonsagi halot? Ki segit a segitonek
¢s hogyan? Ko6z0s nevezén vagyunk-e szakmai kozegilinkkel? Hogyan
banunk egymassal? Mi lesz velem, ha nem tudom végezni a munkamat?
Hogy vagyunk azzal, hogy felvallaljuk, ha nem vagyunk jo1? Mi tud
megterhelni? Hogy toltekezziink?

A mihelyt nagycsoportos, kozos gondolkodassal inditjuk. Szabad
interakcids formaban kapcsolddhatunk egymashoz, és teret kaphatnak
tapasztalataink is.
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Majd kiscsoportokban dolgozunk a harom életkor mentén: egy-egy
csoport - fiiggetleniil attdl, hogy a tagjai hany évesek - egy-egy élet-
szakaszt dolgoz fel. Itt felhasznalhatok a fenti szempontok. Lezarasként
nagycsoportban osztjuk azokat a szempontokat, amik a kiscsoportos
munka soran el6jottek.

Azt reméljilk, hogy inspirdlo, termékeny kozeg megsziiletéséhez
jérulhatunk hozza, ahol azt érezhetjiik: mindenki megvan.
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Csurgai Dorottya, Fuchs Agnes, Mészaros Gergely, Mildk Piroska,
Pap Erika

Transznemuség ide vagy oda (?)

Kerekasztal beszélgetés
Moderator: Felhazi Anett

Péntek, 15:15 - 16:45, Kupolaterem

Mik a hazai tapasztalatok a transznemi paciensek ellatasaban? Hogyan
talalkozik ezzel a populacidval a klinikum? Mi a jellemz6 el6fordulas
az osztalyos, szakrendeldi, illetve magan ellatasban? Milyen kihivasok-
kal allnak szemben a szakemberek diagnosztikai szempontbdl? Mi segiti
a differencialdiagnoézist a pszichiatriai korképek, illetve a komorbiditas
vonatkozasaban? Ki mondja meg, hogy transznemiiség vagy pubertas-
kori pszichoszexualis fejlddési krizis all-e a testi, nemi diszforia mogott?
Hogyan itélheté meg, hogy jelentds életmindség javulassal jar-e a tranzi-
cionalas: hogyan dol el, hogy ki kapja meg az F64 kodot?

Milyen kilatasaik vannak ezutdn az egészségiigyben, a tarsadalom-
ban? Ki vigyaz a transznemi kisebbségre?

Ilyen ¢és hasonlo kérdések megvitatasara vallalkozunk relevans
gyakorlati, klinikai tapasztalatokkal rendelkezd szakemberek korében.
Mindezt egyrészt a szakmai diskurzus facilitalasa, tajékoztatés, érzé-
kenyités céljaval, masrészt az érintett populacio mentalis egészség-
igyi ellatasanak javitasa érdekében. Fontos, hogy napjaink egyik akut
kérdésével szakmank érdemben foglalkozzon, és a diagnosztika ¢és ella-
tas szempontjabol kidolgozzon egy kompetens, humanus, szakmailag
megalapozott j6 gyakorlatot.
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Danics Zoltan

Csaléodasok a pszichoterapiaban —
A terapeuta csalédasai

Szekcidelb6adas
Uléselnok: Hegediis lldiké

Péntek, 13:15-14:45, Kupolaterem

Pszichoterapiaba lépve — terapeutaként és paciensként egyarant —egyrészt
tudatos, explicit, megfogalmazott, masrészt tudattalan, meg nem formalt,
gyakran korvonalazatlan varakozasokkal érkeziink. A varakozasok egy
jelentds része realis és jo eséllyel megvalosithatd. Masik része viszont
kisebb vagy nagyobb eséllyel kudarcra itélt. Ezek a kudarcok okozzak a
pszichoterapidkban elkeriilhetetlen csalodésok sorozatat. A sikeres tera-
pias folyamathoz ezen csaldodasok feldolgozasa, elviselése és meggya-
szolasa megterheld, fajdalmas, gyakran elkeseritd, mégis elkeriilhetetlen
folyamat. Az irredlis, illuzorikus varakozéasok legnagyobb része narcisz-
tikus igényeinkbdl, paranoid félelmeinkbdl szarmazik. Az el6adasban
kitériink az egyes varakozasok bemutatasara és a kudarcok ismerteté-
sére. A jellegzetes illuzorikus varakozasok kozé tartozik a mindentudas,
az omnipotencia, a sebezhetetlenség, az iddtlenség, a halhatatlansag, a
harmonia, a biztonsag, a megbecsiiltség, a hatartalan szeretet €s szeretve
levés és még sok egyéb vagy €s fantazia.

Ezek megvalosithatatlansaganak felismerése, elviselése, feldolgo-
zéasa és meggyaszoldsa a pszichoterapias munka esszencialis része. Ide
tartoznak: a korlatozottsag elfogadasa, hogy nem létezik idealis targy és
a hatartalan kielégiilés elérése lehetetlen.

Egy perzisztalo, be nem gyogyuld narcisztikus sebet ejt az, hogy nem
tudunk annyira jok lenni, amennyire szeretnénk.

Nehezen viselhetd az a felismerés is, hogy a pszichoterapidk nem
biztositanak tokéletes megértést a lelki élet inherens komplexitasahoz.
Jelen el6addsomban a terapeutak altal megélt kudarcokat és csalddasokat
jérom koriil.
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Elekes Almiréna, Kovacs Agnes Anna, Kreidl Marta, Trixlerné Szabd
Zsuzsanna, Uveges Anna

A terapeuta teste a terapeuta szive.
Attételi viszonyrendszerek testi megélése
és felhasznalasa a terapiakban

Kerekasztal-beszélgetés
Moderator: Fehér Palma Virag

Szombat, 11:00-12:30, Simandy Jozsef terem

A pszichoterapias folyamat soran a terapeuta teste nem csupan a munka-
végzEés passziv eszkoze, hanem a kapcsolat él6 tere, amely aktivan
kozvetiti az attételi és viszontattételi érzéseket. Miként értelmezhetdk és
kezelhetOk a terapeuta testében megjelend dinamikak, és hogyan befo-
lyasoljak ezek a terapeuta munkajat, mentalis és fizikai allapotat, vala-
mint a terapias kapcsolatot?

A beszélgetés kiindulopontja a terapeuta testi jelenlétének felelGssége
és a test altal kozvetitett iizenetek értelmezése. ,,A nem megfeleléen
taplalt fa nem fog viragozni”: a tibeti modell arra hivja fel a figyelmet,
hogy a terapeuta ,testi-lelki karbantartasa” elengedhetetlen a hatékony
munkahoz. Képes-¢ a terapeuta felismerni és értelmezni a sajat testében
lecsapodo dinamikakat? Eléfordul, hogy a testérzetek aspecifikus tulter-
helésként jelennek meg. Hogyan tudja kezelni a terapeuta sajat ,,megtelt
konténerét”, és milyen eszk6zok allnak rendelkezésére a testi-menta-
lis terhek feldolgozasara? Hogy hasznalhato tudatosan a test a terapids
munkaban, és mely modszertani megkdzelitések kinalnak hatékony
eszkozoket az attételek testi szintli kezelésére? Hogyan hat a terapeuta
testi jelenléte a paciens testi dinamikaira? Létezik-e az a kozvetitd kozeg,
amelyen at mindez online is athidalhato?

A kerekasztal résztvevoi ezeknek az 0sszetett kérdéseknek a megva-
laszolasara tesznek kisérletet. A beszélgetés soran sz6 esik olyan megko-
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zelitésekrdl, mint a zene, a mozgas, az almok, a tradicionalis gyogyaszat,
valamint a mlivészetterapia, ¢s az allat-asszisztalt terapia. A betegséggel
¢l vagy megvaltozott testi allapotban 1évo terapeuta helyzete szintén
kiilon figyelmet kap.

A cél, hogy 1j perspektivakat kaphassunk a terapeuta testi jelenlété-
nek tudatositasarol €s annak hatékony felhasznalasarol a terapias folya-

matban.
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Fazekas Agnes

“Ne érj hozzam!”

Esetbemutatas
Hozzaszolok: Boros Edit, Borsos Zsofia
Moderator: Valko Lili

Szombat, 11:00-12:30, Szabo Loérinc terem

Motto: ,, Amikor atfutotta a rola késziilt inter-
jut, ahhoz hasonlitotta az élményt, mint amikor
egy dllat lemerevedik a fényszorok fényarjaban”
(Karl Ove Knausgard: Harcom 6.)

Mi torténik, amikor a terapeuta nem veszi figyelembe, hogy a paciense
autizmusban is érintett, nemcsak személyiségzavara van vagy depresz-
szios, és ugy kezeli éveken at, hogy ezt figyelmen kiviil hagyja? Az a
kockazata, hogy nem veszi észre azokat a pontokat, ahol jobban tudna
neki segiteni, és az a mellékhatdsa, hogy a terapia lassabban halad vagy
megreked.

Mi torténik, amikor nem veszem figyelembe, hogy a paciensem autiz-
musban is érintett, és Ujra és Ujra megprobalok kozel keriilni hozza,
elfelejtve, hogy a sziilei is mindig intruzivan akartak betorni az 6 bels6
vilagaba? Es az elzarkozasat kovetkezetesen igy értelmezem, mintha az
intimitastdl valo félelem lenne? Ennek az a kockéazata, hogy nem latom
6t valdjaban, csak az elméleti pacienst latom. Es az a mellékhatasa,
hogy nem érzi magat biztonsagban a terapiaban, nem érzi, hogy valoban
megértenék.

Mi torténik, amikor nem veszem figyelembe, hogy a paciensem autiz-
musban is érintett, és igy foglalom Ossze lezaraskor a terapia torténé-
seit? Ugy érzi magat, mint akit reflektorfénybe allitottak, ledermedt és
megszégyeniilt, mint amikor valakit kiloknek a szinpadra, és akarata
ellenére bemutatnak a kozonségnek.
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Az utdbbi években tobb paciensemmel kapcsolatban tettem fel ezeket
a kérdéseket. Benniik az a kozos, hogy a dinamikus terapids keretben
kotddési zavarban gondolkoztam, de az autizmusban val6 érintettséget
figyelmen kivil hagytam. Egy terapias torténetet szeretnék ezek koziil
részletesebben megosztani a hallgatdsaggal, amelyben megjelenik ez a
probléma, kiemelve azokat a pontokat, ahol mostani fejemmel masként
avatkoztam volna be.

A hozzaszolokkal egyiitt szeretnék gondolkodni azon, hogy mi ennek
a helyzetnek a kockazata és mellé¢khatasa.
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Fekete Karolina, Saray Timea

Csoportra adaptalt attéttel-fokuszu
pszichoterapia

Szekcioelbadas
Uléselndk: Czikora David

Péntek, 13:15-14:45, Bajor Gizi terem

Az Otto Kernberg altal kidolgozott attétel-fokuszu pszichoterapia (TFP)
egy modositott pszichoanalitikus kezelés borderline személyiségszer-
kezettel rendelkezd paciensek szamara. Csoportra adaptalt formajanak
kidolgozasa az utdbbi években tortént meg (TFP-G).

Vilagszerte egyelére még viszonylag kevés ilyen csoport van, de
mar elkezdddott a kutatasok és a nemzetkozi tapasztalatok megosztasa.
2024 szeptemberében Magyarorszagon elséként elinditottunk egy TFP
csoportot. A heti kétszeri gyakorisagu, ambulans csoportos kezelés
paros vezetéssel zajlik az attétel-fokusza terapias modszerben megszo-
kott videofelvétel készitésével az attétel folyamatos kovetése céljabol.

A csoport zart, nyolc - kozepesen vagy magasan strukturalt borderline
személyiségszerkezetl - pacienssel fut, akikkel masfél éves csoportfo-
lyamatra szerzédtiink. Eldadasunkban kitériink a csoportalakitas kérdé-
sére, az egyéni és csoportos megallapodasra, a terapids szettingre, €s a
vezetés kérdéseire. Emellett felvetiink néhany kiilonbséget és hasonlo-
sagot a csoportanalizis viszonylataban, valamint azt is megvizsgaljuk,
hogy a csoporttérben valdo munka bonyolultsaga hogyan moddositja az
egyéni TFP sajatossagait, milyen technikai kérdésekkel kell szembenéz-
nilink, hogy a TFP és a csoportmodszer egyiittes alkalmazasa hozzajarul-
jon a borderline paciensekkel vald eredményes terapias munkahoz.

A csoportot havi rendszerességgel szupervizioba vissziik a TFP-G
nemzetkdzi stabjanak egyik tagjdhoz. Az eldadas célja esetrészletek
segitségével bemutatni a TFP-G alkalmazasaval szerzett eddigi tapaszta-
latainkat, nehézségeinket és kérdéseinket.
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Fekete Olfvia

A terapias kapcsolati jelenlét és a virtualis
terapiak vilaga
Szekcidelb6adas

Péntek, 10:30 - 12:00, kihelyezett terem (ELTE Tanito és
Ovoképzé Kar - 1126 Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., fsz. 31.)

A terapias kapcsolati jelenlét alapvetd, nélkiilozhetetlen tényezdje a tera-
pias kapcsolat €s a terapias szovetség kialakitdsanak és fenntartasanak.

A személykozponti megkozelitésben a jelenlétre, mint negyedik alap-
valtozora tekintenek egyes szerzok. A kapcsolati jelenlét témajat érdekes
megvilagitasba helyezi a mesterséges intelligencia robbanasszerti fejlo-
dése és a virtualis terapiak megjelenése. A szakemberek és a laikusok altal
fejlesztett ,,conversational AI” applikaciok egyarant népszertiek és nagy a
kereslet irantuk. Vajon miért fordulnak az emberek virtualis terapeutahoz?
Mit jelent egy virtualis ,,személlyel” kapcsolatban lenni? Mit nytjt a paci-
enseknek egy ilyen kapcsolat, mi teszi vonzova szamukra? Felhasznaloi
véleményekkel és kutatasi adatokkal is megerdsitett: a folyamatos elérhe-
t0ség és folyamatos jelenlét élménye kiemelten fontos.

A workshop célja, hogy a virtualis terapidk kockézatait és mellékha-
tasait, mint minden pszichoterapias iranyzatot, modszert kozdsen érintd
témakort dolgozzuk fel a legfontosabb kérdések, dilemmak mentén.

A workshopra egy témakor meniivel késziilok, melybdl a résztvevok
érdeklddési teriileteik alapjan osszeallitanak egy valogatast. Az igy kiva-
logatott témak feldolgozasa egy vitainditd szempontrendszer felvazola-
saval kezddédik, ezt koveti a csoportvita, melyet 6sszegzéssel zarunk. A
workshop végén az egyes témakorok feldolgozasi tanulsagait és a nyitott
kérdéseket foglaljuk 6ssze.

A workshop lehetdvé teszi, hogy a résztvevok elmélyitsék, reflektaljak
tudasukat a virtualis terapidk és a terapias kapcsolat, kapcsolati jelenlét
témajaban, attekintsék a virtualis terapiak kockazatait és mellékhatasait,
megosszak és iitkdztessék allaspontjaikat a témaban, szakmai és szemé-
lyes vonatkozasokban.
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Girgas Gabriella’

Az autogén tréning indikacioi és
kontraindikacioi — ujragondolva

Szekcioel6adas
Uléselndk: Jakab Julia

Péntek, 13:15-14:45, JOokai terem

Az autogén tréning hasznalhatoé relaxacios modszerként, vagy pszi-
choterapias modszerként is. Mindkettd formajaban sokféle embernek
sokféle problémajara kinal részleges vagy teljes megoldast. Egészséges
klienseknél egészségfejlesztésre, relaxacios készség fejlesztésére alkal-
mazva kevésbé tartogat kérdéseket az indikaci6. Nagyobb dilemmak ott
szliletnek, ahol a legtobb alkalmazas torténik: a pszichés problémakkal
kiizd6 emberek kezelése soran. A tapasztalat azt mutatja, hogy a klinikai
gyakorlatban a jelenlegi, évtizedes hagyomanyokon nyugvo, az oktatési
anyagokban is szerepld indikacios ajanlasok keretein bdven tulnyulva
alkalmazzuk az autogén tréninget (pl. pszichotikus betegek, kényszerbe-
tegek, személyiségzavarok esetében). Epp ezért érdemes lehet a klinikai
tapasztalatok és a jelenkori kutatasi eredmények, evidencidk fényében
ujragondolni az indikacids szempontokat - ha Gigy tetszik, a hatasokrol és
a potencialis mellékhatasokrol is beszélni. Az eldadas hangstlyt fektet az
indikacios lehetdségekre abbol a szempontbdl is, hogy milyen élethely-
zetekben, diagndzisokban, vagy pszichoterapias alkalmassagban gondol-
kodunk. Az indikacio és az esetleges mellékhatasok kezelése szempont-
jabol (azaz a biztonsdg megteremtése fell) nézve kiemelt fontossaga
van az autogéntréning-terapeuta kompetenciakorének, de azon talmenve
a munkakoriilményeinek, aktualis teherbirasanak is. Tovabbi kérdésfelte-
vésre ad okot az autogéntréning-képzésre, mint pszichoterapias képzésre
jelentkezok alkalmassagi szlirése.

2 Tovabbi szerzok: Lipardy Krisztina (klinikai szakpszicholégus pszichoterapeuta), Pet-

r6 Viktéria (klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta), Gubucz Agnes (klinikai

szakpszichologus, pszichoterapeuta)
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Gyulavari Agnes

A pszichodinamikus mozgas- és
tancterapia alkalmazasa egyéni
onismereti folyamatokban

Szekcidelbadas
Uléselnok: Herke Monika

Szombat, 13:45-15:15, Barabas Miklos terem

A Pszichodinamikus Mozgas- és Tancterapia (PMT) az elemi testi
onészlelésbol épitkezik. A testtudati gyakorlatokbol sziileté mozgasimp-
rovizacio alkotd és gyogyito lehetdségeit bontja ki €s integralja pszi-
choanalitikusan orientalt pszichoterapias folyamatba. Ezt a moddszert
Magyarorszagon elsOsorban csoportos formaban alkalmazzdk, és a
képzés is erre késziti fel a leendd szakembereket. Kiilfoldon képzodott
mozgas- €s tancterapeutaként az elmult években egyéni praxisomban a
PMT modszertanat az angolszasz, szintén pszichodinamikusan orien-
talt tanc- és mozgasterapias iranyzatokkal 6tvozom, és a Laban-Barte-
nieff Mozgaselemz06 rendszer eszkoztarat beépitve alkalmazom egyéni
Onismereti folyamatokban. Pacienseim — korabban gyerekek, az utébbi
iddszakban pedig elsésorban felndttek — tobbek kozott hangulati prob-
lémakkal, bantalmaz6 kapcsolatokban megélt traumakkal, testképpel
kapcsolatos nehézségekkel, szorongasos problémakkal ¢és autizmus
spektrumzavarral érkeznek hozzam.

Eldadasomban bemutatom az egyéni pszichodinamikusan orientalt
mozgés- és tancterapia kereteit, a folyamat struktirajat és eszkoztarat.
A modszer jellegzetességeit esetvinyettakon keresztiil bontom ki, hang-
sulyt fektetve a verbalitas és a mozgas kapcsolatara, dinamikéajara, vala-
mint a mozgas- €s tancterapeuta mozgasos intervencios gyakorlatara és
jelenlétére. Ezeken keresztiil és talmutatva érintem a mozgas és a test,
valamint a testre irdnyuld figyelem szerepét az Onismereti munkaban.
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Az esetpéldak betekintést nyujtanak a mozgasos, testtudati €s térmunka
lehetdségeibe és hatdsmechanizmusaba.

A ,kockazatok és mellékhatasok™ témakdr mentén kitérek arra, hogy
egy Uj alkalmazasi teriilet és szemlélet kialakitasa és megszilarditasa
milyen kihivasokat hozhat. Végezetiil érintem azokat az elméleti és
gyakorlati kérdéseket, amelyeket a testtudati figyelem és a mozgés integ-
ralasa vet fel az onismereti munkaban.
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Halasz Eszter Hanga, Kertész Katinka

Betegség, baleset: a terapeuta
sérulékenységének valosaga

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Szentivanyi Anna

Szombat, 9:00-10:30, Szabo Lorinc terem

El6adasunkban a pszichoterapiak egy jellemz6 kockazatarol szeretnénk
beszélni. Nevezetesen arrdl, amikor a folyamat a terapeutat éré kiilsd
esemény miatt varatlanul megszakad vagy valamilyen kedvezétlen és a
felek altal reflektalatlan iranyba valtozik. Ilyen kiilsé ok lehet a terape-
uta balesete, elnyulo, sulyos vagy a gydgyitashoz sziikséges képességeit
jelentésen befolyasold betegsége, idosodésével egyiitt jard gyengiilése
¢és a halala. Lehet a valtozas hirtelen, lehet hosszan tartod, ahol mind a
paciens, mind a terapeuta megélhet tehetetlenséget, kiszolgaltatottsagot,
csokkent vagy akar tulzott felelésséget. Egy példa erre a paciens, aki
nem hagyja ott silyosan beteg terapeutajat, mert tart téle, hogy azzal a
halalaba taszitana, és a terapeuta, aki stilyos betegsége és teherbir6 kapa-
citasanak jelentds sériilése ellenére tovabb dolgozik, akar a halalaig. A
pszichoterapiak torténetében ez egyaltalan nem egyedi eset, maga Freud
b6 masfél évtizedig kiizdott a rakkal, kozben rengeteg miitéten esett at,
¢s egészen halalaig, nyolcvanharom éves koraig dolgozott. Ezek a torté-
netek gyakoriak a mai hazai és nemzetk6zi szakmai szintéren is.

A terapeuta testének, életének valosaga, valtozasa, torékenysége,
elhalvanyuldsa intenziven megjelenik és Ohatatlanul hat a terapiaban
résztvevokre. Ez nem a “mintha” jatéktere, hanem husbavagé élmények,
melyek mindenkit ismeretlen helyre visznek.

Hogyan ¢lik meg mindezt a résztvevok, beszélnek-e, és miképp
beszélnek err6l? Kihez fordulhatnak ilyenkor? Fel lehet-e, fel kell-e
késziilni erre, és ha igen, akkor hogyan? Milyen felel6ssége van ilyenkor
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a terapeutanak, milyen a szakmanak, hogyan kezelik vagy hogyan kezel-
hetnék a szakmai egyestiletek ezeket a helyzeteket?

Eldadasunkban ezekrol a kérdésekrdl fogunk beszélni, olyan szakiro-
dalmak attekintésével, melyekben paciensek szamolnak be terapeutajuk
kapcsan megélt hasonlod élményeikrol, és kiegészitjiik ezeket szakmai
ajanlasokkal is.
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Halmai Taméas

Trauma utan: ismétlés avagy novekedés?

Szekciéelb6adas
Uléselnék: Készeg Sara

Péntek, 10:30-12:00, Simandy Jozsef terem

Az elbadas a kora gyermekkorban atélt traumatikus élmények (adverse
childhood experience, ACE) kiilonb6z6 lehetséges Iélektani kovet-
kezményeit vizsgalja. Attekinti a trauma-fogalom alakulasat Ferenczi
Sandor elképzelésétdl napjainkig. A korai, elsdsorban pszichoanaliti-
kus szerzok a kiilsé inger intenzitasat, valamint az ingergat jelentéségét
emelik ki. A kés6bbi kutatas foglalkozik a disszociacioval, mint gyakran
alkalmazott elharitdé mechanizmussal, valamint a traumatikus esemény
specialis kognitiv feldolgozasaval is. A modern szerzok tovabb szélesitik
a kontextust és a traumat identitast formalo eseményként irjak le. Freud
anehezen feldolgozhato ¢életesemények ismétlési kényszerét feltételezte;
ez alapozza meg a traumaismétlés jelenségét. Az el6adas az ismétlések
hatterét vizsgalja, ugyanakkor nem kizardlag egyéni, hanem a tarsadalmi
szinten is, tobbek kozott torténelmi traumak példajan. Azt tapasztaljuk,
hogy a torténelmi traumanak fontos szerepe lehet a csoport identitasa-
nak és narrativajanak alakitdsdban. Vajon milyen tényezOk hatarozzak
meg a traumatikus esemény ismétlédését? Megtorhetéek az igy kiala-
kulo 6rdogi korok? Az eléadas masodik része a traumat kdveto fejlodés,
novekedés lehetdségeit targyalja. Vajon milyen személyiségbeli, avagy
kiils6 tényezoknek koszonhetd az, hogy a stilyosan erdszakos, fenyegetd
és/vagy veszélyes események, epizodok az aldozatnal pozitiv érzelmi és
kapcsolati hatassal jarhatnak? Javunkra fordithatjuk-e traumatikus élmé-
nyeinket? A zar6 rész a pszichoterapia lehetdségeit vizsgalja a trauma
kezelésében. Hasznosak, illetve hatékonyak-e a traumara specifikus
pszichoterapids beavatkozasok? A pszichoterapia mellett milyen szerepe
lehet ebben a pozitiv pszichologianak, illetve prevencionak?
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Haasné Mayer Magdolna, Kepics Zsanett, Meixner Veronika,
Radndti Katalin, Suli Agota, Szabd Melinda

Hullamok hatan - egy szupervizios
modszer bemutatasa

Létszamkorlatos miihely (maximum 30 f6)

Péntek, 13:15-14:45, Simandy Jozsef terem

Kockazatos magunkat munka kézben megmutatni, kiilondsen egy konfe-
rencian, mi azonban mégis vessziik a batorsagot, mert bizunk a modsze-
riinkben. A jo terapias munka egyik biztositéka a szupervizio; hisziink
abban, hogy barmennyire gyakorlott szakemberek is vagyunk, addd-
nak olyan helyzetek, amikor sziikségessé valik ennek igénybevétele.
Mihelyilinkben Bjorn Solomonsson ,,Hullamzé gondolatok™ (Weaving
thoughts) csoportos szupervizidos modszerét mutatjuk be. A ,,hullamzo
gondolatok™ esetén a résztvevoknek el kell szakadniuk a terapeuta
szereptdl, a kiilonbozoé elméleti, diagnosztikai meggondolasoktol, mert
a felmeriil6 és megoszthatd személyes élmények, érzések, benyomasok,
folyamat és az eset dinamikdja. Ez a munkamod egy részletesen leirt
terapias iilés ismertetésével kezdddik, annyit tudhatunk meg a paciensrol
¢és a vele foly6 terapiarol, ami ezen az lilésen tortént. A paciens nemén,
¢letkoran kiviil nincs egyéb informacionk. Képzési célokra is kivaldan
hasznalhaté a modszer, mert szamtalan terapeutai funkcié — tartalma-
zasi kapacitas, szabad asszociacios képesség, az iilés dinamikai kdvetése
— gyakorlasara, alakitasara is terepiil szolgal. Miithelyiinkben egy révid
elméleti és technikai bevezetdt kdvetden a résztvevok onkéntes jelent-
kezése alapjan létrehozzuk a szupervizids csoportot, majd ismertetésre
keriil a részletesen leirt iilés, hogy utdna megkezdddhessék az eset szuper-
vizidja. A mithely azon résztvevoinek is szamitunk az aktivitasara, akik
a kozvetlen szuperviziés munkaban nem vesznek részt. Kéménk oket,
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hogy a latottak, hallottak alapjan osszak meg benyomasaikat e modszer-
r6l. Egy csaknem husz f0s terapeuta csapat tagjaiként Adrigan Erzsé-
bet és Hodi Agnes vezetésével kozel 10 éve rendszeresen “hullamzunk”
egylitt. Sok pozitiv tapasztalatra tettiink szert, hatékonynak talaljuk ezt
a modszert, ezért szeretnénk, ha minél tobben ismernék és alkalmaznak.
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Hodi Agnes, Kovacs Gyorgyi

Tudok-e még...? Fejlodeési krizis,
narcisztikus egyensuly, regressziv és
progressziv folyamatok idéskorban

Szekcioelbadas
Uléselnok: Cseh Julia

Szombat, 13:45 - 15:15, Jokai terem

Az 1d6s6dd paciensek tobbsége valamilyen aktudlis veszteség vagy
testi tiinet kapcsan fordul szakemberhez. Tapasztalataink szerint gyak-
ran torténik a gyogyszeres kezelés indikacioja, mert altalanos nézet,
hogy idds korban a paciens személyisége mar til merev a valtozashoz,
a pszichoterapias kezelés mar nem elég hatékony. Ekdzben az uj pszi-
chodinamikus szemléleti diagnosztikai rendszer, (PDM-2) az iddskori
pszichopatologiat a felndttkoritdl megkiilonboztetve targyalja, €s hasz-
nos szempontokat ad ¢ heterogén betegcsoport terapias kapacitasainak
felméréséhez. Fontos lehet kitagitani a kezelési alternativakat, felkindlni
a valtozas, a valtoztatas lehetoségét.

Eléadasunkban az eriksoni fejlédéselmélet képviseldje, Colarusso
gondolataira tdmaszkodva vazoljuk fel az ¢letkdzép idészakaban induld
fejlédeési krizis és érett identitds sajatossagait. Az id6sddés normativ
krizise annak a felismerésébol fakad, hogy az élet véges és a halal elke-
riilhetetlen.

Colarusso egy normal narcisztikus regressziot fogalmaz meg, amelyet
az ¢letkozépi fejlodési feladatokkal vald szembenézés valt ki. Kohut
grandiézus szelf-koncepciojanak felhasznaldsaval abban taldlja meg
az ¢életkozépi krizis egészséges megoldasat, hogy az infantilis narciz-
mus grandiézus aspektusainak atdolgozasara és integralasara hivja fel
a figyelmet. Nem elég a testi veszteségek elfogadasa, egy 0j narciszti-
kus egyensuly fel¢ kell elmozdulni, amelyben a hala, az onértékelés és
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kompetencia érzései is helyet kapnak, példaul a szerepek atalakitasan
keresztiil. Ha a narcisztikus igények (hasznossag, on-érték) tovabbra is
kielégiilnek, az hozzasegit, hogy a targyakhoz vald viszonyunkban is
valtozni tudjunk. Colarusso azt tekinti az autentikus szelf egyik f6 funk-
ciojanak, hogy folyamatosan ujraértékelédik: ,.ki vagyok a targyakkal
vald kapcsolatban, 0sszehasonlitva azzal, aki voltam”. Az autentikus
szelf egyben a patologias, grandidzus narcizmus és az id6s6dé ember
narcisztikus elharitasai kozti f6 kiilonbséget is leirja.
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Horvath Kata

Megtarto ero: a terapias munka keretei és
lehetdségei vidéki kistelepuléseken

Szekcioelbadas
Uléselnék: Arvai Dorottya

Szombat, 9:00-10:30, Bajor Gizi terem

A magyar lakossag jo része élete soran nem jut semmiféle szakszer( tera-
pias lehetdséghez. Az ellatashoz, kiillondsen a minéségi terapias szolgal-
tatasokhoz valo hozzaférés tarsadalmi statusz fliggvénye. A vidéki kiste-
lepiiléseken, nehéz anyagi koriilmények kozott, veszélyeztetett hely-
zetben €16 emberek szamara a terapias szolgaltatasok elérhetetlenek. A
Magyar Pszichodrama Egyesiilet “Megtartd Er6” programjaban erre a
hianyra kivantunk reagéalni. A NANE-val és helyi civil szervezetekkel
egylittmiikodésben harom vidéki faluban szerveztiink csoportokat roma
nék szamara. Ezekben a csoportokban nem érvényesithetéek a hagyo-
manyos pszichoterapias keretek: a résztvevok kapcsolatban vannak
egymassal a mindennapokban (rokonok, szomszédok), a szolgaltatasért
nem tudnak fizetni, az életkdriilmények sokszor feliilirjdk a rendsze-
res csoportba jaras kivitelezését, a korabbi intézményi ellatas sériilései
¢és egyeb tarsadalmi tapasztalatok miatt hatalmas a bizalmatlansag, a
csoportterapias munkaforma teljességgel ismeretlen. A csoportterapias
kereteknek figyelembe kell venni e kontextualis tényezoket és alkalmaz-
kodni kell hozzajuk. E kihivasokra reagalva, kidolgoztunk a traumatuda-
tos gondoskodas alapelveire tdmaszkodd, a szociodrama modszertanat
alkalmaz6 csoportterapias eljarast, munkaformat. Ezt a format kiilon-
boz6 korosztalyhoz tartoz6 roma ndi csoportokkal alkalmaztuk. Az
elsd csoport tagjai munkatarsainkka, segédvezetokke valtak és ma mar
mas telepiiléseken is vezetliink roma ndi €s tinilany csoportokat. Ezzel
egyidoben a helyi pedagogusoknak ¢és segitd szakembereknek (védond,
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csaladgondozo) is szerveziink csoportokat. Munkank célja traumatuda-
tos helyi kozdsségek és intézmények, vagy ahogy mi hivjuk, “megtartd
kozegek” megteremtése. Eldadasunkban 8 éve tarté munkank tapaszta-
latait szeretnénk a résztvevokkel megosztani.
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Jozsa Balazs, Pap Erika, Sonnevend Maria

Terapias teamunk egyuttmukodésének
kihivasai és kapaszkodoi

Hozzaszolok: Hodi Agnes, Zalka Zsolt
Moderator: Kiss Tibor Cece
Esetbemutatas hozzaszolokkal

Szombat, 11:00 - 12:30, Bajor Gizi terem

Terapias teamiink idében elhtizodo, komplex tiinetekkel, személyiség-
fejlodési elakadasokkal ¢16 kamaszokkal és sziileikkel dolgozik. Bemu-
tatjuk egy esetton keresztiil, hogy gyakran az igen kiszolgaltatott,
elhuzodo krizisekkel €16 csaladokkal végzett munka bizalomvesztéshez
vezethet a terapids szovetségben és a kezel6i teamen beliil is. A folya-
matosan jelen 1évé stressz nagy mértékben megterheli a terapias folya-
matot, ami akar konfliktusokat is l1étrehoz a team tagjai kdzott. A team-
ben val6 munka nagyon sok olyan helyzetet hordoz, amikor to6bb szem
latja a munkat, ebbdl pedig lehet tanacs, kritika, egyetértés, vagy egyet
nem értés is. Mindez hat a terapeutara, a terapia vitelére €s a csapatra
is. A feleldsség esetgazdaként azoknal a terapiaknal, ahol egyéni eset-
vezetés valosul meg, nem oszlik. Olyankor, amikor pszichiateri ellatés,
csaladterapia, vagy csoportterapias munka is a komplex kezelési rend-
szer része, mindenki érez és gondol valamit, mindenkinek a fejében
vannak iranyok, és ezekbdl sziiletnek a teamdontések is. Ezeket a team-
dontéseket modszertani szempontok, az idsebb, képzettebb teamtagok
tapasztalata, mas teamtagok eltéré modszerbdl adodo hozzaszolasai, j
szempontjai, vagy a bizonyos intervenciokhoz valoé sajat viszonyunk is
(konfrontacio, lezaras) befolyasolja.

Az AMBIT (Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment)
modell, mint megkozelités a mentalizaci6 alapu terapidk (MBT) csalad-
jéba tartozo, csapatokat segitd modszertan tamogatja munkankat. Az
AMBIT abbdl indul ki, hogy a jelentds szorongast 4télé emberek mellett
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végzett munka erételjes érzelmeket valthat ki a segitséget nyujtd szak-
emberekbdl is. Ezért elkeriilhetetlen, hogy a diagnosztikai vagy terapias
folyamatban dolgoz6 kollégak mentalizacioja is leall egy adott pillanat-
ban, ami nagyban befolyasolja az ellatas hatékonysagat is. Az esetbe-
mutatasban végigvessziik, hogyan segit benniinket az AMBIT modell a
mindennapi munkavégzésben, ezt kovetden a hozzaszolok 10-10 perc-
ben reflektalnak a felvetett problémara.
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Keresztes-Takacs Timea, Meészaros Gergely, Mészaros Kata,
POta Beata, Valko Lili

Atmeneti kockazatok — Felnétt serdulék
terapiaja a Thalassa Hazban

Esetbemutatas
Hozzaszolok: Mailath Nora, Milak Piroska
Moderator: Varga S. Katalin

Péntek, 10:30-12:00, JOokai terem

A Thalassa Haz Pszichoterapids és Pszichiatriai Rehabilitacios Intéze-
tének terapias kozosségként miikodé pszichoterapids osztalya alapve-
téen felnotteket fogad, azonban korlatozott szamban ellatunk 16 és 18
éves kor kozotti pacienseket is. Az 6 terapidjuk az eredetileg felnéttekre
kialakitott programba integralt moédon miikddik, néhany kiegészités-
sel, valtoztatassal: van serdiild csoport, a csaladkonzultaciok gyakori-
abbak és szorosabb az egylittmiikodés a sziilokkel, gondviselokkel is.
Kozosségiinkben sok az olyan 18, 19, 20 vagy ekoriili paciens, akik
mar nem serdiilék “hivatalosan”, tehat a serdiilékoruakra kidolgozott
modositasokat esetiikben nem mindig alkalmazzuk, megértésiikben
mégis fontos tényezd, hogy nem teljesen onallosodtak, és még reali-
san fliggenek csaladjuktél. Minden egyes esetben mérlegelni kell, hogy
mikor erdsitsiik az onallésodast a sztrajkbol fakaddé nemfelnovekedés-
sel szemben, és mikor fontos megadni a ,,még lehet kicsit gyereknek
lenni” élményt a tulzott parentifikacié ellenében. A mérlegelésben van,
hogy tévediink, s til nagy felel6sséget varunk el valakitdl, vagy nem
vesszik észre a mar magokban meglévd érzelmi-fizikai levalasi erot.
Esetbemutatas révén probalunk ebbe az atmeneti vilagba bepillantast
nyUjtani. Egy, mar 18 évét betoltdtt, de még nem teljesen felndtt paci-
ens terapiajat ismertetjiik meg a hozzaszolokkal, résztvevokkel. Team-
ként mutatjuk be a terapias folyamat torténéseit. Egymas mellé kertil
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a néha ellentmondo kezeldi szempont, orvosi szem, terapias munka-
tarsi élmények ¢€s tligyeletes ndvéri vildg. Nemcsak a konkrét terapias
folyamatot fogjuk bemutatni, hanem azt is, hogyan probaljuk 6sszeil-
leszteni, integralni a kiilonboz6é csoportokon, terekben tapasztaltakat.
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Kiss Anna

Ki felel a kapcsolatért? A terapias
kapcsolat 6sszefliggései a negativ
hatasokkal

Szekcioelbadas
Uléselnék: Cseh Julia

Szombat, 13:45-15:15, Jokai terem

A kiilonboz6 hatékonysagvizsgalatok és iranyelvek, melyek a pszichote-
rapias munkankat hivatottak eldsegiteni, leginkabb a modszerek szerepét
hangsulyozzak a terapia kimenetele szempontjabol, mikdzben a terapias
kapcsolat a pszichoterapia egyik legfontosabb hatotényezdje és a tera-
pias kimenetel egyik legbiztosabb elérejelzdje. A terapias kapcsolat disz-
funkcidja hozzajarulhat az allapotromlashoz, a terapias bizalom csokke-
néséhez €s a terapia megszakadéasahoz is. Az eléadés célja, hogy atfogd
képet nyujtson a terapias kapcsolat szerepérol a terapia kimenetelében,
kiilonds tekintettel a kapcsolati zavarokra és azok negativ hatasaira.
Eldadasomban korbejarom azokat a tényezdket, melyek befolyasoljak
a terapias kapcsolat alakulasat, kiemelt figyelmet szentelve a terapeuta
szerepének és azoknak a tényezdknek, melyek a kapcsolat zavarait eldi-
dézik. Kitérek arra a kérdésre is, hogy palyank soran képesek vagyunk-e
fejlédni, a jelenlegi képzési és szupervizids rendszer mennyiben tdmo-
gatja a kapcsolati készségek fejlesztését és a szakmai alkalmassag ndve-
kedését. Az eldadas soran bemutatom a Munkaszovetség kérdodivet
(WAI), amely a terapids kapcsolat egyik legelterjedtebb mérdeszkoze.
Részletesen ismertetem, hogyan alkalmazhatdo a mindennapi gyakor-
latban a kapcsolat mindségének feltérképezésére, és miként segitheti
a terapeuta Onreflexigjat és fejlodését, valamint a paciensek védelmét.
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Kiss Anna

A pszichoterapias folyamatok rejtett
kockazatai: negativ hatasok és azok
mérésének eszkozei

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Szentivanyi Anna

Szombat, 9:00-10:30, Szabo Lorinc terem

A pszichoterapidk hatékonysagarol és elonyeirdl szolo kutatasok széles
korben ismertek, azonban a terapias folyamatok lehetséges negativ hata-
sainak vizsgalata mind a kutatasban, mind a gyakorlatban és az oktatas-
ban is kevés figyelmet kap. Az eddigi eredmények alapjan a kliensek
3-10%-anal fordulhat el6 allapotromlas, mig addiktoldgiai populacioban
ez az arany akar 10-15%-ot is elérhet. Az ilyen nemkivanatos hatasok
azonositasa ¢és kezelése elengedhetetlen a terapias folyamat hatékony és
etikus nyomon kovetése érdekében.

Ezzel szemben a kutatasok ravilagitanak arra, hogy a pszichoterape-
utak gyakran talértékelik sajat terapias hatékonysagukat, nem mindig
ismerik fel a terapia sordn jelentkezd negativ kovetkezményeket. Ez a
helyzet gyakran a megfelelé méréeszkozok hidnyara vezethetd vissza.

Az elbadas célja, hogy bemutassa a pszichoterapidk potencialis
negativ hatdsainak azonositasara alkalmas méréeszkozoket, melyek a
mindennapi gyakorlatban is alkalmazhatoak. Kiilon figyelmet kapnak
az elmult évben magyar nyelvre forditott kérddivek, példaul a Negativ
hatas kérd6iv (NEQ) vagy a Pozitiv és Negativ Tapasztalatok a Pszicho-
terapiaban Kérdoiv (PNEP), amelyek célzottan a pszichoterapiak nemki-
vanatos hatdsainak mérésére szolgalnak.

Zarasként olyan javaslatokat igyekszem megfogalmazni, amelyek
segitik a negativ hatasok szisztematikus mérésének beépitését a terapias
gyakorlatba, valamint a terapeutak képzésébe. Az ilyen eszk6zok hasz-
nalata hozzajarulhat a terapia mindségének javitasahoz, és a pszicholo-
giai beavatkozasok etikusabba tételéhez.
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Kovesdi Andrea, Mailath Nora

Gyermekpszichoterapia - helyzetkép
2024: vagyak és valosag

Szekcidelbadas
Uléselndk: Pénzes Istvan

Szombat, 13:45-15:15, Simandy Jozsef terem

A hazai gyermek/serdiilé klinikum és pszichoterapia jelenlegi allapo-
tanak, az abban tevékenykedd kollégak véleményének felmérése az
elmult években fogalmazddott meg Otletként benniink. Fontos szerepe
volt ebben a GigaZoomnak, ahol szembesiiltiink azzal, hogy szlikebb
szakmank, a gyermek szakirany sok helyzetben (példaul pszichoterapias
képzés klinikai gyakorlati lehetdségei, érdekképviselet, anyagi elismerés
terén) mostohagyermeknek érzi magat. Ugyanekkor azt érzékeltiik, hogy
a sokféle panasz mellett nem all hatarozottan megfogalmazott igény-,
vagy kovetelményrendszer, valamilyen ,,k6z0s minimum”, amit szak-
iranyunk egységesen képviselne a felndttekkel foglalkozo kollégak fele,
az egylttmiikodés céljaval; illetve szélesebb korben, a fiatalok ellatasat
biztositd intézmények vezetdsége vagy akar a politikai dontéshozok felé.

Ugy éreztiik, ennek a ,.k6z6s minimumnak” a megtalalasahoz segitsé-
get nyujthat egy felmérés, amely probalja lefedni szakmank mivelésének
Iényeges szakaszait és teriileteit: a képzést, a tényleges s a vagyott szak-
mai gyakorlatot, illetve a mindségbiztositast; és igyekszik minél tobbféle
teriileten dolgozo kollégat elérni: kozfinanszirozott, illetve maganrende-
1ést, egészségligyben, pedagogiai szakszolgalatban és szocialis teriileten
tevékenykedoket, févarosiakat és vidéken mitkodoket.

A valaszokbdl mar latszik néhany tendencia: a gyermek (serdiild)
pszichoterapiat szakmank talnyomo tobbsége 6nallo modszerspecifi-
kumnak tartja, a képzésen sokan valtoztatnanak, de nagyon eltéré médon
(bar ebben kibontakoznak kiilonbozé modellek), és hasonlo a helyzet az
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idealis ifjusagi ellatasra vonatkozo viziok tekintetében is. A mindségbiz-
tositasrol viszont mintha kevéssé tudnank gondolkodni.

2024 elején 520, gyermekpszicholdgiai/pszichiatriai intézménybe
kiildtiik el kérdéssorunkat, 95 munkahelyrél (6sszesen kb. 1000 kolléga-
tol) érkezett valasz. Kis hazai korkép a gyermek/serdiilé klinikum és
pszichoterapia helyzetérol.
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Kévary Zoltan

Egzisztencialis pszichoterapia - modszer
vagy szemlélet?

Szekcidelbadas
Uléselnok: Scodnik Aniko

Szombat, 9:00 - 10:30, Simandy Jozsef terem

Az utobbi két évtizedben szamos civilizacios, kulturalis, tudomanyos
valtozasnak kdszonhetden az egzisztencialis pszicholdgia reneszansza-
nak szemtanui lehetiink, amely elsdsorban a terapias és tanacsadoi vilag-
ban fejti ki a hatasat. Az iranyzat nem egységes. Négy 6 iskolat kell
megkiilonboztetniink: a daseinanalizist, a logoterapia és egzisztenciaa-
nalizist, az egzisztencidl-humanisztikus és egzisztencial-fenomenolo-
giai iranyzatokat. A megkdzelités 20. szazadi fénykoraban (1940-1970)
,»modszer nélkiili modszerként” definidlta magat, és f6 amerikai képvi-
seldjiik, Rollo May azt hangoztatta, hogy inkabb szemléletrdl és attitiid-
6l van szo, mellesleg ,,minden terapeuta egzisztencialista, amennyiben
jo terapeuta”. F6 kovetdje, a népszerti I. D. Yalom szerint nem is lehet
,»onallo, fiiggetlen ideologiai iskolaként” tekinteni az egzisztencidlis
terapiara, ami ennek kovetkeztében intézményesen nem is oktathato.
Az iranyzatok mai képvisel6i nem mind értenek egyet ezzel az allas-
ponttal, és igyekeznek olyan terapias modszertant kidolgozni, amelynek
nyoman iskolajuk autoném, sajat modszertannal rendelkezé pszichote-
rapias iranyzatként pozicionalhat6 és képzéseken keresztiil elsajatithato.
Ezek legfontosabb kozos jellemzodi egyrészt a fenomenologia alkalma-
zéasa, ami a kOzvetlen tapasztalat megragadasat és az Ujratapasztalast
teszi lehetdvé, masrészt pedig a 1étezés paradox adottsagait figyelembe
vevo emberkép, ami az értelmezések alapjat adja. Mivel Magyarorsza-
gon a daseinanalizis és a logoterapia intézményesen is jelen van, ezért
az eldadasban a brit egzisztencial-fenomenologiai iskola elképzeléseire
koncentralok rovid esetrészletekkel, mivel ez mutatja legpregnansabban
a fenomenologiai szemlélet alkalmazasat.
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Krekits Jozsef

Szabadsag és felel6sség kockazatokkal

Szekcidéelbadas
Uléselnok: Scodnik Aniko

Szombat, 9:00-10:30, Simandy Jozsef terem

Amikor valaki eljon hozzank terapidra, az kétféle motivumbol taplal-
kozhat: vagy 6 szenved valamitdl és ugy érzi, hogy részben vagy egész-
ben okozodja ennek, vagy elsdsorban a kdrnyezetében 1évék szenved-
nek miatta, amit részben vagy egészben elismer. Ez egy spektrum két
végpontja, legtobb az atmenet. Ha terapiat vallal, mindkét esetben a
heideggeri ,,lelkiismerettel birni akaras” fenoménje jelenik meg, azaz
kiilonb6z6 mértékben elismeri sajat felelésségét a helyzet 1étrejottében.
Az egyén feleldssége a kovetkezményekért akkor is fennall, ha cseleke-
deteinek joszandéku motivacioja ellenére mégis rossz kdvetkezményei
lesznek: példaul valas, kényszerti koltdzés, betegség, gyerekek maga-
tartdszavara. Dontési szabadsagunk mindig korlatozott, hiszen nem
latjuk minden esetben valasztasunk kovetkezményeit. Ennek ellenére
vallalnunk kell bizonyos mértékig a kovetkezményeket, ha lelkiismeret-
tel birunk. A terapeutanak ilyenkor kettés feladata van: egyrészt csok-
kentenie kell az egyén blintudatat, ha az tulzott mértékii, masrészt fenn
kell tartania a kliens feleldsségtudatat a kovetkezmények megsziintetése,
illetve csokkentése érdekében, fenntartva a terdpia motivaciojat. A tera-
pia legtobbszor ndveli az egyén szabadsagat annak érdekében, hogy a
jovében jobb dontéseket hozzon, illetve merjen donteni, hogy ne masok
dontsenek helyette, rola. A terapeutanak a kliens szabadsaga mértékének
megfeleléen kell adagolnia, illetve visszaadnia a felel6sséget a kliens-
nek. Mind a feleldsség tiladagolasa, mind annak tulzott levétele a kliens
vallarol kockazatokkal és mellékhatasokkal bir. A feleldsség tuladago-
lasa fiiggdvé teheti a klienst, az aluldozirozott felelésség hatasara pedig
id6 eldtt megszakithatja a terapiat. Ezeket az egzisztencialis pszicholo-
giai kérdéseket egy daseinanalitikus esetvignettaval szeretném demonst-
ralni az el6adasban.

100



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

Mészaros Matyas

A szuicid bucsulevelek strukturaja

Szekcidelbadas
Uléselnok: Halmai Tamas

Szombat, 13:45-15:15, Szabo Lorinc terem

Jelen kutatas a szuicid bucsulevelek (a tovabbiakban bucsulevél) struk-
turalis felépitését kivanja elemezni. Eredményeink alapjan az 6ngyilkos
buicsulevelek hét f6, egymast koveto alkotdelembdl allnak. Ezen eleme-
ket funkcioknak neveztiik el. A funkcidk variacios sorrendje valtozhat,
azonban egymasutanisaga allandosagot mutat. A funkciok segitségével
minden bucsulevél egy egyszerli képlettel felirhato.

Az elemzéshez a grounded theory kvalitativ elemzési modszerét,
kodolastechnikéjat hasznaltuk 160, a magyar sajtdban megjelent teljes
buicsulevélen. Ezen bucsulevél-katalogusunkban az dngyilkos(ok) kora,
neme, az ongyilkossag éve, modszere, helye, valamint a bucsulevél elem-
zéséhez altalunk kialakitott modszer alapjan felirt képletek talalhatok.

Modszeriinkkel minden bucsulevelet sikeriilt felirni és kielemezni. A
bucsulevelek funkcidi kiilonbséget mutatnak a nem tekintetében: a férfiak
legtobbet hasznalt funkcioi eltérnek a legtobbet hasznalt ndi funkcioktol.

Minden szuicid bucstlevél felirhaté egy egyszerti képlettel. Ered-
ményeink alapjan a fatalis és nem fatalis kimenetelii 6ngyilkossagok
bticsuleveleinek struktirajaban egy potencialisan jelentds kiilonbséget
fedeztiink fel. A nem fatalis kimenetelti 6ngyilkossaghoz tartozo biicsu-
levelek struktiraja nem feltétleniil tartja a funkciok egymasutanisaga-
nak szabdlyat: véleményiink szerint kimutathatd strukturalis kiilonb-
ség van a paraszuicid és befejezett ongyilkossag bucstlevelei kozott.

101



Osszefoglalok — Szekcidprogramok

Meészaros Veronika

Arulkodéak-e foglalkozasi

szimbolumaink?
A pszicholoégusok kiégésének vizsgalata a
foglalkozasi szimbolumok tukrében

Szekcioel6adas
Uléselndk: Maté-Horvath Nora

Péntek 10:30-12:00, Szabd Lorinc terem

A pszichologus szakmaval kapcsolatos — a segité mentalis egészségére
¢és hatékony munkavégzési képességére vonatkozo — tarsas elvarasok
hatassal lehetnek azokra a tisztan kérddives modszerekkel dolgozo
vizsgalatokra, melyek a kiégést elemzik szakmabeliek korében. A
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen késziilt kutatasunkban munka-
csoportunkkal (Heincz Orsolya, Csertd Istvan, Antos Zsolt, Szili Ilona
¢s Domjan Sebestyén ¢s Mészaros Veronika) arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy megjelennek-e a kiégés jegyei pszichologusokkal késziilt
félig strukturalt interjukban. A vizsgadlatunkban résztvevd 144 szakem-
bertdl azt kértiik, hogy szimbolikus moédon jelenitsék meg hivatasukat,
emellett rovid kérdéivcsomagra is valaszoltak, amellyel hivatasbeli
kiégésiikre ¢és a foglalkozasukkal kapcsolatos érzelmeikre kérdeztiink
ra. Feltételeztiik, hogy a foglalkozas képi, szimbolikus megjelenitése
lehetdséget ad a racionalis kontroll fellazulasara, melynek kovetkez-
ményeképp mélyebb pszichikus rétegek valnak elérhetévé. A belsd
képek hidat képeznek a tudatos és nem tudatos tartalmak kozott,
ezaltal olyan folyamatokrol informalnak, amelyek kozvetlen verbalis
uton nem hozzaférheték. Az pedig, ahogyan az egyén a szimbolum-
rol beszél, leképezi a hivatasahoz vald viszonyat. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a kiégésre jellemz6 érzelmi kimeriilés, valamint kiab-
randulas egyarant korvonalazodik a foglalkozasszimbolumok narrativ
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¢és fenomenologiai elemzésében. A jelenség tetten érhetd a pozitiv érzé-
sek és ¢élmények jellegének és mennyiségének valtozasdban; valamint a
segitd-segitett viszony dinamikai jellemzdiben is, mely hasznos infor-
maciokkal szolgalhat a szakmaban dolgozok szamara.
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Nagy Petronella

Nemi ugyeink: szexualitas a
csoportanalizis perspektivajabol

Szekcioelbadas
Uléselndk: Czikora David

Péntek, 13:15-14:45, Bajor Gizi terem

A szexualitassal, nemiséggel kapcsolatos bizonytalansagok a pszi-
choterapias folyamat megkeriilhetetlen kérdései. Hogy mit tekintiink
maszkulinnak vagy femininnek, szociokulturdlisan meghatarozott,
kozosségeink altal befolyasolt, igy e problémak kezelése sem képzel-
hetd el tarsas kdzeg nélkiil: a csoportanalizis soran a résztvevok azono-
sulasok és ellenazonosulasok révén internalizalhatjdk és fedezhetik
fel az azonos/ellenkezd nemmel kapcsolatos személyiségjegyeiket,
vagyaikat. Ez kreativ potencialt jelenthet a nemi identitdsuk forma-
lodasaban ¢és egy nyitottabb tarsadalmi perspektiva kialakulasaban.
Az elmult évtizedek szexualis reformja a feminizmus, az LMBTQIA+
a szemléletmod tagulasat hozta, amit a témaval foglalkozo6 csoportpszi-
choterdpias szakirodalom ugrasszerii novekedése is jelez. A nemi attri-
butumok atalakuloban vannak. Mar nem feltétleniil az a férfias, ha valaki
potens, érzelemmentes, a ndiesség pedig nem csak befogado, passziv
lehet. Am a spektrumon t6rténé elmozdulas egytttal az egyén tudattalan
szorongasait ¢s ambivalencidit is mobilizalhatja. Vajon a valtozas mit
hoz magaval? Hogyan kezeli a csoportanalizis elmélete a szexualitas és
gender témajat? A heterogén csoport “polifénidja” a biszexualis iden-
tifikacios lehetdségek révén segiti vagy gatolja a tagok nemi identitasa-
nak differencialodasat? Vajon a test és a kiils6 jegyek jelenléte a terapias
térben hogyan hatnak; hogyan reflektalhatoak egy alapvetden verbalitas-
sal dolgozo szettingben? Milyen hatassal van a csoportvezetd szexualis
iranyultsaga, sajat férfi/néi azonosulasa a csoportra; eldsegitheti-e ez a
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téma nyilt diskurzusba emelését? Végiil a csoportegészt tekintve beszél-
hetlink-e a csoport nemérdl, és ha igen, az milyen: binaris/non-binaris/
gendersemleges? Az eldadas soran a szakirodalmakon tal, vegyes Ossze-
tételli csoportanalitikus csoportok esetpéldai segitségével kisérelem meg
a témarol torténd szabad(abb) gondolkodast.
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Orosz Katalin

A modern vilag szélén: uj keretek, uj
er6forrasok

Szekcioelbadas
Uléselnék: Arvai Dorottya

Szombat, 9:00-10:30, Bajor Gizi terem

Eldadasom egy alternativ terapias szetting kialakitasat mutatja be, mely-
ben 42 6 vett részt egy hagyomanyosan miikddé faluban, Budapesttol
50 km tavolsagban. A réteg, melyet érintett a 2,5 éves program, iskola-
zottsag és életvitel szempontjabol is viszonylag homogén volt: bekdl-
tozOk voltak, helyi szoval “gylittmentek”. Sorsuk szorosan 0sszefiigg a
mindennapi élet kozosségi és érzelmi kapcsolatainak gyengiilésével, az
¢letforma kereteinek adminisztrativ besziikitésével, a tarsadalmi er6for-
rasok csokkenésével.

A program lényege az volt, hogy bizonyos 6raszamban felajanlottam
csoportos és egyéni terapiat barkinek a telepiilésrol, téritésmentesen.
Azért kezdeményeztem ezt, hogy lehetdséget adjak olyan embereknek is
pszichoterapiara, akik egyébként ezt igényelnék ¢és felismerik fejleszto,
gyogyito hatasat. Ehhez a kiilonleges helyzethez timaszt jelentett munka-
helyem, a Kheiron Transzperszonalis Pszichologiai és Oktatasi kozpont,
mely szervezetként, szuperviziot is biztositva segitette ezt a terapids
munkat. Kollégaim személyes €s szakmai tdmogatasa is megerdsitette a
biztonsagérzetemet a nehezebb terepen.

Oszinte érdeklédéssel, elkdtelezett részvétellel zajlottak a csopor-
tok, egyéni terapidk. A tematika a nehéz élethelyzet szervezése, a
gyermekek gondozasa, nevelése volt, hianyoztak alapvetd készségeik
a biztonsagos életvezetéshez. Kevesen kotelezddtek el 10 alkalomnal
hosszabb egyéni terapiara, de mindannyian kitartéan és megbizhatdan
tartottak a kereteket.
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El6adasomban bemutatom az okokat, miért valtak a gyiittmentek
nehéz sorsuva, valamint az elkoételez6dés, a hatarok tartdsa, a valdsag
felismerése és elfogadasa mentén hogyan tudtak stabilizalni életforma-
jukat, érzelmi életiiket. Az elkdtelezett, folyamatosan mikodo tematikus
csoportokrol is beszamolok, melyek segitették a személyes kapcsolatok
stabilizalasat. Eléadasomban — személyes motivacioim mellett — két
hosszu esetet is bemutatok példaként.
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Pintér Fanni, Rozsos Reka, Szatmary-Czegenyi Boglarka

Serdulés 2.0: Kockazatok, mellékhatasok
és a felnétté valas uj utjai
Létszamkorlatos miihely (maximum 20 f6)

Péntek, 13:15-14:45, Barabas Miklos terem

A serdiilékor normativ krizise az egyén fejlédése szempontjabol
kiemelkedo jelentdséggel bir, és ma mar latjuk, hogy ez az iddszak
nem zarul automatikusan a 18. életév betdltésével. E folyamat alaku-
lasat szdmos tényezd befolydsolja, mint példaul a csaladi hattér, a
kortars kapcsolatok, valamint a tarsadalmi elvarasok €s koriilmények.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a legtobb, napjainkban is
irdnyadonak tekintett elmélet olyan korszakban sziiletett, amikor e
hatasok egészen mas moddon érvényesiiltek. Az internet, a kozosségi
média térnyerése, az elmult évek vilagméretli eseményei és a gene-
racids valtozasok vajon mennyire irjak jra a korabbi elképzelésein-
ket a gyakorlatban? Praxisunkban, az egyetemi tandcsadas keretei
kozott gyakran megfogalmazodik a dilemma: hogyan segithetd haté-
konyan ma egy fiatal az 6nallésodas felé? A sziilokkel vald kapcso-
lat mindsége, az altaluk gyakorolt kontroll mértéke jelentds atalaku-
lason ment keresztiil, mikozben a spontan kortars kapcsolodas terei
besztkiiltek vagy nem kihasznaltak. Felmeriil tehat a kérdés: hogyan
értelmezhetjiik a serdiilokor jelenségét ezeknek az 0j tényezoknek a
fényében? Milyen hatassal lehetnek ezek a valtozasok a serdiildkor
természetére, annak esetleges elhtizddasara, késlekedésére vagy akar
részleges elmaradasara? Hogyan befolyasolja az életszakasz megité-
1ését az, hogy a huszas évek végéig is tart a fejlodési folyamat?
A mthely célja, hogy a résztvevok sajat tapasztalataikat és gyakorlati
megkozelitéseiket megosztva kzdsen gondolkodjanak a serdiildkor 11
kihivasair6l. Mi valtozott az elmult évtizedekben a serdiilok nehézségeit
illetéen és hogyan reagalhatunk ezekre a segité szakmakban? Miként
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befolyasoljak a serdiilok identitaskeresését, tarsas kapcsolataik alakula-
sat, illetve a szorongasokat és jovovel kapcsolatos kérdéseket a napjaink-
ban tapasztalt globalis, tarsadalmi és digitalis hatasok? Milyen kocka-
zatokat és mellékhatasokat hordozhatnak magukban ezek a tényezok?
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Séaray Timea, Adrienn Weif3

Pszichoanalizis és csoportanalizis kezelési
kombinacidja — lehetbségek, kockazatok,
mellékhatasok

Létszamkorlatos miihely (maximum 26 f6)

Péntek, 15:15-16:45, kihelyezett terem (ELTE Tanit6 és
Ovoképzé Kar - 1126 Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., fsz. 31.)

Egy részletes esetismertetésen keresztiil szeretnénk bemutatni a kombi-
nalt pszichoterapids kezelés hasznalatanak lehetOségeit. Az eset az
egyazon terapeuta altal vezetett egyéni analitikus kezelés és csoporta-
nalitikus terapia kolcsonhatasat vizsgalja. A fiatal ndi paciens vissza-
téré depresszids tiinetekkel kiizdott, a tiineti képet kotdédési és szocialis
szorongasok tarkitottak, melyek a kombinalt kezelés indikaciojat adtak.
Az esetbemutatas egy 300 ords pszichoanalitikus kezelési folyamat
ismertetése, melynek elsé negyedében a paciens heti kétszeri egyéni
pszichoanalitikus terapia mellett heti egyszeri csoportanalitikus pszicho-
terapias kiscsoportban is részt vett. A kés6bbiekben a terapias elrende-
z¢€s heti egyszeri egyéni pszichoanalitikus kezelés melletti heti egyszeri
csoportanalizisre valtozott. A konkrét eset kapcesan kitériink a kombinalt
kezelés indikacidjara, az ebbdl ad6dd nehézségekre és lehetdségekre,
amelyek megsegitették a paciens kezelésben maradasat és fejlodését tigy
az egyéni patologiaja, mint a tarsas mikodése tekintetében is. A workshop
az oravazlatok felhasznaldsaval dolgozik majd kiscsoportos és nagycso-
portos formaban az eset mélyebb megértésén. Az dravazlatok a paciens
kezelésének utolsd negyedébdl szarmaznak, melyekbdl a terapias valto-
zasok jol kovethetoek. A mihely résztvevdinek szama maximum 26 {0.
Fokuszunkban annak a kérdésnek a vizsgalata all, hogy a két modszer
egyidejli hasznalata kikiiszobdli-e a kockazatokat és mellékhatasokat, ill.
milyen j/mas kockazatokat és mellékhatasokat hozhat magéval.
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Soltész Krisztina

Kockazatok és mellékhatasok a nhehezitett
gyermekvallalassal kizd6k kezelésében

Szekcioelbadas
Uléselndék: Ardai-Punczman-Marita

Péntek, 15:15 - 16:45, Barabas Miklos terem

A medddség tudomanyos értelmezése €s terapids eszkoztara az utdbbi
évtizedekben jelentds paradigmavaltason ment keresztiil. A hagyoma-
nyos ok-okozati, pszichoanalitikus szemléletii megkdzelitések helyét
atvették a rendszerszemléletii, cirkuléris oksagban gondolkodd model-
lek, melyek — kilépve a linearis gondolkodas reduktiv rendszerébdl — a
medddséget test és lélek komplexitasaban vizsgaljak. A pszicholdgiai
hatékonysagvizsgalatok szerint a medddségi kezelések sikeressége
szempontjabol ma mar nem az intrapszichés okok feltarasa az elsddle-
ges cél, hanem els6sorban az érintettek rezilienciajanak, alkalmazkoddasi
és megkiizdési képességeinek fejlesztése. gy megelézhetjiik a gyakori
pszichés allapotromlast, amely csokkenti az asszisztalt reprodukcios
kezelésekben valo kitartas €s igy a siker esélyét. Ez a szemléletvaltas
azonban lassan érvényesiil a tarsadalmi diskurzusban. Sokakban ¢l az
a tévhit, hogy a ,,lelki blokkok™ feltarasa dnmagaban megsziintetheti
a medddséget. Bar az okok keresése latszolag enyhitheti a medddség
okozta bizonytalansagokat — mivel egyfajta kontroll-illuziot ad — hosszl
tava ,,mellékhatasaként” viszont megjelenik az aldozathibaztatas, és az
eleve nagy szenvedésnyomas mélyitése. Mivel a kozgondolkodas erdsen
formalja az érintettek hiedelmeit is, ez az okkeres¢ attitlid gyakran
megjelenik a terapias elvarasokban is, alaasva a hatékony megoldaskere-
sést, értekes idot veszitve a medddségi kezelések szempontjabol. A lelki
okkeresés stigmatizaciot is eredményezhet, ezért n6 a tabusitas esélye,
ami sok esetben a paciensek izolacidjat is maga utan vonja, hozzajarulva
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a pszichés zavarok megjelenésének valoszinliségéhez. Az eldadas elsd
részében a terdpias igények és a valddi hatékonysag diszkrepancidjanak
»kockazatairdl és mellékhatasairol” gondolkodunk egylitt, majd olyan
terapias eszkozoket és intervenciokat mutatunk be, melyek bizonyitottan
hozzéajarulnak a meddoségi kezelések sikerességéhez.
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Sods-Simon Zsuzsanna

Kompetencia, mint kockazatcsokkenteés és

etikai kovetelmény
A szuld6i elidegenités jelenségének magyarazata

Szekcidelb6adas
Uléselnék: Tiringer Aranka

Szombat, 11:00 - 12:30, Jokai Mor terem

A szakma etikai kovetelménye a professzionalis szakértelem, a kompe-
tencia. Ez felel6sség, amely hataskorének megszabasahoz tudasra,
tapasztalatra, és ralatasra van sziikség. Ahhoz, hogy kezelni tudjunk egy
problémat, tudnunk kell pontosan mivel allunk szemben. A szerzo célja,
hogy rairanyitsa a figyelmet a sziil6i elidegenités (parental alienation:
PA) jelenségére. Felhivja ra a figyelmet és keresse a magyarazatot, hogy
a szakma miért nem foglal allast, miért nem kezeli a jelenséget — sem,
mint pszichologiai paradigma, sem mint diagnosztikus elem. A sziil6i
eredménye. Kovetkezménye, hogy a gyermek részérol az egyik sziilo —
vagy mas csaladtag(ok) — iranyaban indokolatlan félelem, tiszteletlenség
vagy ellenségeskedés alakul ki. A jelenség a gyermek és az elutasitott
csaladtag ellen iranyuld lelki bantalmazas egy jellegzetes formaja, ami
a szilék kapcsolatanak torése esetén fordul eld, kiilondsképpen abban
az esetben, ha jogi utra terel6dik a kapcsolat rendezése. Annak ellenére,
hogy a PA jelensége sok csalad tragédidja, sem az igazsadgszolgaltatas-
ban, sem a mentalis egészségiigyi rendszerben nincs még pontos és elfo-
gadott allasfoglalas erre vonatkozolag. Ez nehézséget jelenthet a csala-
dok és a segiteni szandékoz6 szakemberek szamara. A szerzd elészor
a sziiloéi elidegenités fogalmat és hattértorténetét mutatja be, az azt
elsoként leir6 Garnder (1985) modelljén keresztiil. Majd ratér a Child-
ress-féle kotodési modell (2014) -alapt megkozelités bemutatasara, amit
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pszichologiai paradigmakbol vezet le. A modell felallitdsa nagy jelento-
séggel bir a sziiloi elidegenités mint diagnosztikus elem és kezelésének
elfogadtatisaban. Igy torekszik arra, hogy a tudomanyos megkdzelités
révén beemelje a jelenséget a szakmai kdztudatba és kozelebb keriiljon a
jovobeli megoldasokhoz, mind az egészségiigy, mind az igazsagszolgal-
tatas rendszerében.
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Stoll Daniel Péter, Tamas Katalin

Kihivasok és mellékhatasok —
a tudattalan szorongas utjelzdi a terapias
szovetségben

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Filep Hajnalka

Péntek, 10:30-12:00, Kupolaterem

Egy ndpaciens az iilés végére visszahuzodova valik, kritikusnak kezdi
latni a terapeutat és a kezelés lezarasat fontolgatja. Egy kozépkoru férfi
kezelés kozben homalyos latasra, fiilcsengésre panaszkodik és arra,
hogy nehezére esik a gondolkozas. Egy depresszios paciens a terapia
egy pontjan elveszti az erejét, émelygésrdl ¢és zsibbadasrdl szamol be,
masik beteg szilintelen sirasba kezd ¢és kritizalja 6nmagat. Egy derékfa-
jos paciensnek feler6sodnek a panaszai és az iilés utan orvoshoz siet, az
IBS-sel kiizd6 beteg pedig kikéredzkedik a mosdoba az alkalom koze-
pén. Ezek a jelenségek mind a terapeuta kapcsolodasi torekvései miatt
felkavarodo tudattalan szorongas megjelenési formai. Mivel a szorongas
elharitasokat mobilizal az itt-és-mostban, a beteg panaszai életre kelnek
a terapias térben. Ismerve a szorongas Ovezeteinek jelzéseit, felismer-
hetjiik, ¢és kezelhetjiik a beteg tlréshatarat meghaladd szorongast és
elkeriilhetjiik a terapids szovetségben galibat okozo mellékhatasokat.
Az Intenziv révid dinamikus pszichoterapiaban (ISTDP) a keze-
lési folyamatban ¢és a pszichodiagnosztikdban kiemelt figyelem jut
a paciens szorongasjelzéseinek. Habib Davanloo harom jol elkiilo-
nithetdé megjelenési formdjat azonositotta a tudattalan szorongasnak,
ami szoros egylittjarast mutat a beteg elhdritdé miikodéseivel és az
affektustoleranciaval, illetve a kotédési trauma és a pszichopatolo-
gia sulyossagaval. Ebben a megkozelitésben a tudattalan szorongas
felmérése a pszichodiagnosztika megkeriilhetetlen pillére, valamint
sorvezetd a terapias beavatkozasok megvalasztasaban és idozitésében.
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A tudattalan szorongas megértése és szabalyozasa modszertdl fligget-
leniil hasznos eszkdz lehet minden pszichoterapias folyamatban, mivel
segit az elakadasok, negativ reakciok és nemkivant mellékhatasok felis-
merésében €s megel6zésében.

Eldadasunkban ismertetjik az ISTDP fobb elméleti jellemzdit és
szorongaselméletét, majd praxisunkbdl vett videdszemelvényeken
keresztiil mutatjuk be a tudattalan szorongas megjelenési formait.
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Szemerey Marton

Bevonas és bevonodas kockazatai a
segito kapcsolat testi dimenziojaban

Szekcioelbadas
Uléselnék: Hegedadis lldiko

Péntek, 13:15-14:45, Kupolaterem

A test szerepét nem mindig konnyl kijelolni a segitd kapcsolatban. A
segitd személyes tapasztalata és szakmai allaspontja, valamint az altala
képviselt modszerek szemléletmodja egyarant jelentés mértékben befo-
lyasoljak azt, ahogyan ¢ viszonyulni fog a terapias folyamatban lejat-
sz6do torténések testi vonatkozasaihoz. Akar a sajat testérdl, akar a
kliensérdl van sz, a terapias helyzettel 6sszefiiggésben jelentkezhetnek
szokatlan testérzetek, mozgasimpulzusok, a tartas, a 1€gzés, a tekintet
vagy a hangszin modosulasai, nem beszélve a szomatizacios jelenségek
valtozatos formairol. A fentebb emlitett tényezokkel szoros 0sszefiig-
gésben el6fordul, hogy e sokféle testi jelzés egyaltalan nem, vagy csak
elenyész6 mértékben tudatosul, mas esetben pedig észrevételre kertl,
becsatornazdédik a kdzos munkaba, reflexio targya lesz, jelentést nyer.
Az el6adas célja a kockazatok és mellékhatasok tematikahoz illeszkedve
néhany olyan alaphelyzet attekintése, amelyekben valamilyen modon
a segitd kapcsolatban teherré vagy akadallya valik a testi élményvilag
egyes részeinek felerdsitése, felerdsodése. Ehhez egyfel6l megvizsga-
lom, hogy milyen kockazatokat rejt magaban a test célzott bevonasa a
testtudatossagot, mozgast, 1égzést, érintést stb. hasznald intervencios
technikak révén. Masfeldl foglalkozok a test nem tudatosan torténd
bevonodasanak veszélyeivel, amikor a szomatikus viszontattétel vagy
egyéb dinamikai torténések részeként a segitd teste a vikarialo trauma-
tizacid iranyaba mutato valtozasok szintere lesz. Megemlitem tovabba
a test-orientalt munkamod kiilonbdz6 kontraindikacidit. Az igy érintett
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résztémak Osszességében azt is segitik korvonalazni, hogy milyen felté-
telek mellett tud megvaldsulni a test biztonsagos, szakszerii bevonasa a
terapias folyamatba.
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Terenyi Zoltan

KOM.POSZT - tematikus emésztd csoport
Mdahely

Szombat, 9:00-10:30, kihelyezett terem (ELTE Tanito és
Ovoképzé Kar - 1126 Budapest, Kiss Janos altb. u. 40., fsz. 31.)

Munkank sordn mindannyian taldlkoztunk mar olyan esetekkel, amiket
se lenyelni, se kikdpni nem tudtunk. A PsziHé-n egy j tematikus csoport-
mifajt kezdtiink el, az emésztd csoportot, amelynek lényege az ilyen
szakmai témaink ko6zos, személyes szintli feldolgozasa, értelmezése,
megértése. A modszer tematikus, strukturalt szakmai dnismereti csoport
hivatasunk emészthetetlen dolgainak érlelésére, megemésztésére. A
modszer egyik fontos eleme, hogy az emésztésbol kijojjon valami értel-
mes, megtermékenyitd, ahogyan a komposzt is hasznosul. A miihely és
modszerdemonstracio célja, hogy segitsen a résztvevoknek elmélyedni
egy olyan témaban, jelenségben, amelytdl egyénileg is, kozosen is szen-
vediink, teherként éljiik meg, kdzvetleniil érintve vagyunk. A munkamod
nem a megoldaskeresés, hanem a téma emészthetové tétele, befogadasa,
a megkiizdés lehetdségeinek felvazolasa. A miihely célja az is, hogy
gazdagitsa, alakitsa a mddszert magat. Ennek érdekében a konferencia
elott egy kapcsolodé online tematikus csoportot szerveziink, melynek
témaja: ,,Magadra (ne)vess!” A terapeuta beavatkozasa mint kockazati
tényezd. Az online csoport nyitott a konferencidra jelentkezok illetve a
PsziH¢ Kom.poszt csoport tagjai szamara. A csoport célja, hogy a téma
alapjan dolgozzon ki olyan fokuszokat, altémakat, amelyeket a konfe-
rencia mihelyen tovabb emésztiink. Magan a mithelyen a részvétel telje-
sen szabad a konferenciarésztvevok szamara, nyitott azok szamara is,
akik nem voltak az online csoport tagjai. Az online csoport, a miihely és
a folyamat kontextusa és egésze reflektiv és tanulmanyi céllal leirasra,
feldolgozasra keriil.
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Terenyi Zoltan

Szakmai és személyes hataran: a team

Szekcidelb6adas
Uléselnék: Nagy Agnes
Péntek, 15:15-16:45, Bajor Gizi terem

Az elbadas a szakmai teamek belsé viszonyainak dilemmait, kihivasait
elemzi. A pszichoterapids, pszichiatriai, pszichologiai ellatasok szinterein
nagyon kiilonb6zo feltételei vannak a teammunkanak. Az egészségiigy
rohand, elszemélytelenitett viliga nem kedvez a valddi teamek alaku-
lasanak. A pszichoterapias osztalyok belsd kornyezetének ugyanakkor
szlikségszeril eleme a szakmai team. A hierarchikus pszichiatriai intéz-
mények jo részében a vezetés ellenérdekelt az elmélyiilt teammunkaval
szemben. Maganrendeléseken gyakori a kdzosség hidnyatol szenvedo,
maganyos szakember ikonja, itt ezért sokszor a szupervizio mutatkozik a
teammunka helyettesitdjeként.

A team reflektiv képességének hullamzasa természetes jellemzdje a
paciensekkel valo munkanak. A koheziv hatés, a hatékonysag, a kdzos
teherbiro képesség, a kollektivum tobblete olyan tapasztalatokat jelen-
tenek, amelyek a teamben valo részvétel modjanak értelmezéséhez
jarulnak hozza. A team tagjainak egymashoz val6 viszonyaban célszerii
azonositani azokat a tényezoket, amelyek a team dinamikéjat, a fenntart-
hatdsagot, a csoportmiikddést, a fejlodést, a kdrnyezeti illeszkedést befo-
lyasoljak. A tagok kapcsolatai nem privatak, hiszen nem baratok, nem
testvérek, akarmennyire is 6sszekovacsolja ket a kozos feladat. Ugyan-
akkor a team bels6 viszonyai nemcsak professziok kozotti kapcsoloda-
sok. A tagok kapcsolata nem hivatalos és nem is szimplan munkatarsi.
A szakmai és személyes kozotti hatdrmezsgyét kirajzolja példaul a pszi-
choterapeuta képzésben visszatérd dilemma: az oktatasi helyzet szikar-
saga és az Onismereti elmélyiiltség bensdségessége kozotti oszcillacio.
A team mint kollektiv agens idedlis esetben egy tanuld szervezet, a team
tagjai altal integralt kdlcsonds tudas birtokdban miikddik, a heterogenitas
¢s a szinkronitas dinamikus egyensulya segiti a komplexitas fenntartasat.
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Treuer Tamas

A pszichoterapia kockazatai és
mellékhatasai: szakirodalmi attekintés

Szekcioelb6adas
Uléselnék: Tiringer Aranka

Szombat, 11:00-12:30, Jokai terem

A pszichoterapia a mentalis egészségiigy egyik alapvetd gyogyitd
beavatkozasa, amely jelentds elényokkel jar a pszichologiai problémak-
kal kiizdok szamara. Az elmult évtizedekben szamos kutatas bizonyitotta
hatékonysagat a kiilonb6z6 mentalis zavarok kezelésében, beleértve a
depressziot, szorongasos zavarokat és a személyiségzavarokat. Ugyan-
akkor a terapias folyamat nem mentes a kockazatoktol és mellékhatasok-
tol, amelyek gyakran alulreprezentaltak a szakirodalomban, a képzésben
¢s a klinikai gyakorlatban. Ez a hidnyossag megneheziti a terapeutak és
klienseik szamara, hogy megfelelden felkésziiljenek a terapias folya-
mat soran esetlegesen felmeriild negativ hatasok kezelésére. Az eldéadas
célja, hogy feltarja a pszichoterapia kevéss¢ kutatott negativ hatasait,
elemezze a szakmai dilemmakat, és bemutassa a hosszu tava egyéni és
csoportterapia esetleges paradox hatasait. Ennek érdekében ismertetem
egy célzott szakirodalmi attekintés eredményeit, amelyben a 2010-2025
kozotti idészakban publikalt empirikus €s elméleti tanulmanyokat vizs-
galtam ebben a témaban. Az attekintés fokuszaban a terapias kockazatok
rendszerezése allt, kiilonos tekintettel a terapias fliggdség kialakulasara,
a trauma ujraélésére, a patologia megerdsitésére, valamint a technologia-
alapt terapiak specialis kihivasaira. A terapias kockazatok tudatositasa
¢és kezelése kulcsfontossagli a betegbiztonsag ¢s a szakmai etika fenn-
tartasa érdekében. Az el6adas bemutatja a mellékhatasok el6fordulasa-
nak gyakorisagat, azok hatasmechanizmusait, valamint a kockazatok
minimalizalasara irdanyul6 gyakorlati és elméleti javaslatokat. Kiemelt
hangsulyt kapnak azok az eszkozok és protokollok, amelyek a terapias
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mellékhatasok szisztematikus nyomon kovetését és dokumentalasat
teszik lehetévé. Az eldadés célja, hogy eldsegitse a transzparenciat, a
terapias folyamat feleldsségteljesebb megkozelitését, és hozzajaruljon
a pszichoterapia hatékonysaganak és biztonsagossaganak hosszu tavi
fenntartaséhoz.
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Treuer Tamas

David Lynch filmjei, mint a
pszichoterapias folyamat metaforai

Szekciéelbadas
Uléselnok: Halmai Tamas

Szombat, 13:45-15:15, Szabo Lorinc terem

David Lynch filmjei nem csupan vizualis és narrativ szempontbol egye-
diilallo alkotasok, hanem mély pszichoanalitikai és pszichodinamikai
rétegeket is hordoznak, amelyek parhuzamba allithatok a pszichotera-
pias folyamattal. Miivei gyakran a tudattalan mikodésmodjat idézik
meg, mikozben a narrativ instabilitas, a szubjektum fragmentacioja és
a liminalis terek hasznalata olyan pszichologiai allapotokat jelenit meg,
amelyek a belso konfliktusok feltarasanak és az dnmegértés kibontako-
zéaséanak stddiumaival rezonélnak.

Lynch filmjeiben az identitds dezintegracidja, a kettos ének (doppel-
ginger-motivum), az elfojtott traumak szimbolikus megjelenitése ¢és a
realitas szétesése olyan pszichodinamikai teret hoz 1étre, amely analog
modon értelmezhetd a terapias munkaban eldtérbe keriilé folyamatokkal.
A filmek alomszer( szerkezete, az id6 és tér szubjektiv kezelése, vala-
mint a szlirredlis elemek beépitése emlékeztet a pszichoanalizis soran
atélt élményekre: az attételekre, az ellenallasra, a projekciokra és az
atalakulas lehetéségére.

Az elbadas célja, hogy pszichoanalitikus értelmezési keretek — tobbek
kozott freudi, lacani és jung-i perspektivak — segitségével vizsgalja
Lynch filmjeinek pszichés hatasmechanizmusait. Kiilonos figyelmet kap,
hogyan miikddhet a filmélmény projektiv feliiletként, eldsegitve az dnre-
flexiot és az elfojtott tartalmak fokozatos feldolgozasat. A szimbolikus
¢s rejtett jelentések feltarasa soran a néz0 maga is egy belsd analitikus
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folyamat részévé valhat, amely soran sajat pszichés struktarai és traumai
is aktivalodhatnak.

A Lynch-filmekben megjelend liminalis és intermedialis terek olyan
atmeneti zonakat hoznak Iétre, amelyek parhuzamba allithatok a tera-
pids atmeneti tér fogalmaval. Ezekben a terekben az identitas folyama-
tos Ujrastrukturalodasa figyelhetd meg, amely hasonld a pszichoterapia
soran végbemend személyes atalakulasokhoz.
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Trixlerné Szabo Zsuzsanna

Mindenki almodik?

Szekcidoelbadas
Uléselndk: Herke Moénika

Szombat, 13:45-15:15, Barabas Miklos terem

Mindenki almodik. De kelldképpen kihasznaljuk-e terapidinkban az
alomfejtés adta lehetéségeket, hogy a tudattalanhoz vezetd kirdlyi utra
1épjiink? Megfeledkeziink-e rola, vagy épp biztatjuk klienseinket, hogy
kozdsen megértsiik, hogyan is kapcsolodnak almaik az adott élethelyzeté-
hez, konfliktusaihoz, elakadasaihoz? Nyitottak és kivancsiak vagyunk-e,
hogy mit jelenthet kliensiink szamara az alma, milyen bels6 eréforrasait
tarhatja elénk?

A DREAM-terapiat, egy analitikus alapokon nyugvo, idéhataros,
nagyon szerethetd, kompakt, jatékos és kreativ, emellett stabil gondolko-
dasi alapokat ado, az aktiv terapeutai részvételt és a kerettartas fontossa-
gat megtanité dinamikus rovidterapias modszert szeretnék bemutatni az
érdekl6do kollégaknak eldadasomban.

Az el6adasban roviden bemutatom a magyarorszagi pszichoterapias
modszerek kozt mar 32 éve jegyzett modszertant €s sajatossagait. Ezt
kdvetden egy valos kliens almain keresztiil pillanthatunk bele a dinami-
kus terapiak kapcsolati terében az almokon keresztiil megsziileté 6nmeg-
értés, Onbecsiilés és integracio fejlédésebe.

A rovid alomrészletek és a hozzajuk fiizott kontextualis magyarazatok
bepillantast engednek ennek a pszichoterapias munkanak a gyakorlataba,
igy élményszeriive, ¢letszagubba téve az elméleti alapokat.

Az egyesiilet alapitoja, szeretett kiképzonk, dr. Stark Andras szavaival
¢lveaszorongas és amagany nem korlatozodik pusztan alelki betegségben
szenvedokre, vagy azokra, akik silyos traumat éltek at. Mindkett6 benniink
van, hiszen a megoszthatdsag igénye, és a kdzelkeriilés vagya mindannyi-
unk létezésének alapsziikséglete. Ennek mentén ez a modszer, amely foleg
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a kevésbé sulyos pszichopatologiai tiinetekkel rendelkez6 kliensek keze-
1ését teszi lehetdve, €s rendszerint 10-12 ilésbdl all, érdekes, és megta-
nuldsra érdemes modszer lehet tandcsadasban, vagy egészségpszicholo-
giai szakteriileten dolgoz6 kollégak szamara is, és Onismereti céllal is.
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Vattay Daniel

Kertészkedés vagy dzsungeltura?
Rendszerdinamikak és kockazatkezelés
szocialis rendszerekben

Szekcioelbadas
Uléselnék: Nagy Agnes

Péntek, 15:15-16:45, Bajor Gizi terem

A pszichoterapiaban is bevett koncepcid a rendszerszemlélet. Az elmult
20 évben jelentds eredmények sziilettek a filozofidban a cselekvéselmélet
¢s a biologia filozofigja teriiletén arra vonatkozéan, hogy milyen jellegli
rendszernek érdemes tekinteni akar az emberi szervezeteket — csaladokat,
kapcsolatokat, szervezeteket, tarsadalmakat —, akar magat az emberi szer-
vezetet. Ezekre épitve alkotta meg Dave Snowden professzor a Cynefin
nalja emberi rendszerekre vonatkoztatva, és ezek alapjan mutatja meg ezek
kockazatprofiljat és javasol beavatkozasi stratégiakat. Ezt el6szor tarsa-
dalmi szintli problémak kezelésében kezdték alkalmazni, pl. Dél-Amerika
egyes allamaiban a drogkartellekkel valo kiegyezés teriiletén. A keretrend-
szert azota sikerrel alkalmazzak a szervezetfejlesztésben és folyamatok
biztonsaganak fejlesztésében is, tobbek kozott az amerikai tengerészgya-
logsagnal vagy épp a brit NHS egyes korhazaiban.

Eléadasomban bemutatok par alapvetd gondolatot azokbol a filo-
zofiai eredményekbdl, melyekre ez a keretrendszer tamaszkodik.
Ezekre épitve bemutatom magat a Cynefin keretrendszert és azt, hogy
mit tanulhatunk bel6le a kockazatok jellegére és kezelésre vonatkozdan
kiilonb6zo6 helyzetekben. Illusztralom hasznalatat egy a brit NHS-hez
kapcsolodo példaval.

Ezutan ratérek sajat praxisombol hozott vinyettadk mentén arra, hogy
hogyan alkalmazhaté mindez terapids intervenciok kockézatanak atgon-
dolasara. Ezek alapjan megmutatom, hogy egyes modalitasok — a gestalt
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¢s az NLP — milyen jellegli rendszerekben gondolkodnak és ezek alapjan
hol tévedhetnek az altalanositéd elgondolasok a beavatkozasok kockaza-
tairol.

Végiil tovabbi megfontolasra bemutatok par példat, milyen tovabbi
tanulsagokat és kérdéseket vihetiink magunkkal olyan pszichoterapid-
hoz kapcsolodo teriileteken, mint a képzések, a szupervizid, valamint az
interdiszciplinaris teamek munkaja.
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chologiai Osztaly

Csurgai Dorottya 16,71
tanacsado szakpszichologus, csoport-
analitikus csoportvezet6-jelolt
csdpszi@gmail.com

ELTE PPK Eletvezetési Tandcsado,
Transvanilla Transznemii Egyesiilet,
maganpraxis

Danics Zoltan, dr. 15,72
kiképzo pszichoanalitikus, pszichote-
rapeuta, pszichiater
drdanics@gmail.com

+36 30/960 9353

maganrendelés

David Jozsef
pszichoterapeuta
jozsefdavid@gmail.com
Semmelweis Egyetem, Rehabilitacios
Klinika, Tiindérhegyi Pszichoszoma-
tikus és Pszichoterapias Rehabilitéci-
0s Osztaly

19, 49

Dobo Katalin, dr. 21,33
pszichoterapeuta, csaladterapeuta
dobo.katalin@gmail.com

+36 20/947 0415

Budapest, VIII. kertilet feln6tt csala-
dorvosi rendeld

Droppa Szilvia 17, 47
klinikai szakpszicholdgus, gyermek-
pszichoterapeuta,

analitikus sajatélmény-kiképz6 pszi-
choanalitikus

szdroppa@gmail.com

Kanapé Pszichoanalitikus Pszichote-
rapias Rendeld
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Dufla Ferenc 17, 61
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta-jelolt (DREAM)
duflaferenc@gmail.com

PTE Szigetvari Korhaz Pszichiatriai
Rehabilitacios Osztaly

Elekes Almiréna 20,73
alkalmazott egészségpszichologiai
szakpszicholdgus, aktiv-analitikus
terapeuta, lovasterapeuta
elekesalmirena@gmail.com

+36 70/337 8990

Almapszichologia Székesfehérvar,
maganpraxis

Egerhazi Aniké, dr.
egyetemi docens
pszichiater, pszichoterapeuta
anikoegerhazi@gmail.com
Debreceni Egyetem AOK Pszichiatri-
ai Tanszék

19, 21, 33, 63

Fadgyas Ildiké, dr.
féorvos

kiképz6 pszichoterapeuta (integrativ
pszichoterapia, hipnozis, pszicho-
drama)

drfadgyasildiko@gmail.com

+36 20/584 7070

Ujbudai Szent Kristof Szakrendeld

19, 63

Fazekas Agnes 20, 75
klinikai szakpszichologus, analitiku-
san orientalt szakpszichoterapeuta,
csaladterapeuta, hipnoterapeuta
fazekas.aagnes@gmail.com

+36 70/527 2861

Eletfa Pszichoterapias Rendeld

Fedor Mariann 16, 51
klinikai szakpszicholdgus, pszicho-
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terapeuta, sématerapeuta, hipnote-
rapeuta

fedorm@nyiro-opai.hu

+36 30/263 4648

Nyir6é Gyula Orszagos Pszichiatriai
¢és Addiktologiai Intézet, Pszichiatria
“D” osztaly Pszichoterapias Részleg

Fehér Palma Virag, dr. 20,73
klinikai-és tanacsado szakpszicholo-
gus, aktiv-analitikus pszichoterapeuta,
Balint-csoportvezetd
fp@feherpalmavirag.hu

+36 30/848 0513

PPKE Fejlodéslélektan tanszék
maganpraxis

Fekete Karolina, dr. 15, 23, 67, 77
klinikai szakpszicholdgus, kiképzd
csoportanalitikus pszichoterapeuta,
kiképz6 TFP terapeuta ¢s szupervizor
feketekarla@gmail.com

+36 30/681 2668

maganpraxis

Fekete Olivia, dr., PhD 14,78
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta jeldolt,

EMDR terapeuta, hipnoterapeuta,
személykozpontu terapeuta

SE AOK Kklinikai szakképzés oktato
drfeketeolivia@gmail.com
magénrendelés, SE AOK 6raado

Felhazi Anett 16, 71
kiképzo pszichoterapeuta, klinikai
szakpszichologus
anett.felhazi@gmail.com
maganpraxis

Fi Gabriella 15, 34
pszichiater szakorvos
gabriella.fi@bhc.hu

Budai Egészségkozpont

Filep Hajnalka 13,53, 115

klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta, fokuszalt pszichodinamikus
terapeuta

neteger@gmail.com

+36 30/410 1008

maganrendelés

Font Orsolya

klinikai szakpszicholdgus
orsolya.font@bhc.hu
Budai Egészségkozpont

15, 34

Fuchs Agnes, dr.
pszichiater, pszichoterapeuta
fuxagnes@gmail.com

JEK (Jozsefvarosi Egészségiigyi Koz-
pont)

16,71

Dr. Garbé6czy Szabolcs, PhD 23, 29
pszichiater pszichoterapeuta
szabolcs.garboczy@gmail.com
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei
Kozponti Korhaz és Oktatokorhaz
Semmelweis Tagkorhaz Pszichiatriai
Centrum

Girgas Gabriella, dr. 16,79
pszichiater és pszichoterapeuta szak-
orvos

drgirgasgabriella@gmail.com
Soproni Gyogykodzpont Pszichiatriai
Szakrendeld, maganrendelés

Gyulavari Agnes 22, 80
pszichologus, MA tanc- és Mozgas-
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terapeuta, Mozgaselemz6 Szakember
(CMA), Testtudati Mozgasoktatd
(RSME)

gyulavari@gmail.com

+36 20/338 9387

Haasné Mayer Magdolna 15, 85
klinikai gyermek- €s ifjisagi szak-
pszicholdgus, analitikusan orientalt
gyermekterapeuta
mayermag@gmail.com

+36 30/825 8688

NaPsziget Pszichologiai Rendeld -
Szigetszentmiklos
Halasz Eszter Hanga 18, 82
klinikai szakpszichologus
h.eszter.hanga@gmail.com

Soulwell Pszichologiai Maganrendeld

Halmai Tamas, dr. 14, 84
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta

tamas.halmai@gmail.com

+3670/942 5301

Budapesti Gazdasagi Egyetem Kom-
munikacié Tanszék, maganrendelés

Hamvas Szilard, dr.
klinikai orvos
pszichiater, kiképz6 pszichoterapeuta
hamvaskukac@yahoo.com

+36 20/670 1334

19, 63

SE AOK PPK

Hegediis Ildiké, dr. 15,72, 117
pszichiater, analitikusan orientalt
pszichoterapeuta

hegedusildi@t-online.hu
+36 20/548 3869
Cordelia Alapitvany
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Herke Monika 22, 80, 125

klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta

herkemoni@gmail.com

+36 70/7721919

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet

Horvath Kata 20, 89
kulturalis antropologus, pszichodrama
vezetd, szociodrama kiképzd
horvathkata@hotmail.com

+36 20/518 3002

Parforum Részvételi Kutato Muhely/
Szivhangok Téarsulat

Hédi Agnes 20, 22, 86, 87, 91
pszichoanalitikus, gyermekanalitikus
hodi.agnes@yahoo.com

Akerhus Universitetssykehus,
Distriktspsykiatrisk senter (DPS)
Groruddalen, Oslo, Norvégia

Incze Adrienne 17, 38
POT pszichoterapeuta, pszichoanali-
tikus kandidatus, kiképzé PMT-pszi-
choterapeuta, pszichiater, 6raado
egyetemi oktatod
inczeadrienne@gmail.com

+36 70/543 9889

maganpraxis, Budapest

Jakab Julia 32,79
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta

Jakabjuli7@gmail.com

+36 30/ 354 9129

Bizalom Magan Pszichoterapias Koz-
pont, INDIT Kozalapitvany,

Magyar Mentalizacios Egyesiilet
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Jozsa Balazs 20,91
klinikai és mentalhigiéniai gyermek-
és ifjiisagi szakpszichologus, par-,

és csaladterapeuta, alapfoku autogén
tréner

jozsa.balazs@murmo.hu

Murmo Szakpszicholdgiai és M-
vészetterapias Kozpont, Pro Juventa
Alapitvany

Jozsa-Kuritar Eszter 23,29
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta jelolt
eszter.kuritar@gmail.com

Horizont Rendeld, Rétkdz Egészség-
kdzpont

Kasa Dorottya Ada
klinikai szakpszichologus
ada.dorottya.kasa@bhc.hu
Budai Egészségkozpont

15, 34

Kepics Zsanett 13, 15, 23, 85
gyermek- ¢s ifjusagi klinikai és
mentalhigiéniai szakpszichologus,
pszichoterapeuta jelolt, pszichodrama
asszisztens

kepicszs@gmail.com

Kréné Pszichoterapias Rendel6, Trau-
makdzpont, Cordelia Alapitvany

Keresztes-Takacs Timea
szocioterapias munkatars
keresztestakacstimea@gmail.com
Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet

14,93

Kertész Katinka 18, 82
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta,

katinka kertesz@gmail.com
Hatos Pszichoterapias Rendeld, Pilis-
vordsvari Szakrendeld

Kiss Anna 18, 22, 95, 96
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta

pszichologus@kiss-anna.hu,

Evez06 Pszichoterapias Maganrendeld

Kiss Adam

pszichologus
kiss.adam1257@gmail.com
+36 30/950 7510

budai Csaladi Tanacsado és Gyer-
mekvédelmi kézpont

19, 69

Kiss Tibor Cece
pszichoterapeuta
cecehu@gmail.com
Semmelweis Egyetem, Rehabilitacios
Klinika, Ttindérhegyi Pszichoszoma-
tikus és Pszichoterapias Rehabilitaci-
0s Osztaly

19, 20, 49, 91,

Kisrétiné Kiss Monika 14, 40
klinikai szakpszichologus, relaxacios-
és szimbdlumterapeuta
kisretim@gmail.com

Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyo-
gyitd Intézet (IMEI) Klinikai Pszi-
chologiai Osztaly

Kléger-Sipos Agnes 14, 47
klinikai szakpszichologus, pszicho-
analitikus, pszichoterapeuta
sipos.a.o@gmail.com

Kanapé Pszichoanalitikus Pszichote-
rapias Rendeld

Korbuly Agnes 21,33
klinikai szakpszichologus, pszicho-
analitikusan orientalt pszichoterapeu-
ta, csaladpszichoterapeuta
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korbulyagnes@gmail.com
maganrendelés

Kovics Agnes Anna 20,73
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta, pszichoonkoldgus
agnes.anna.kovacs@gmail.com

+36 30/286 3801

maganpraxis

Kovacs Gyorgyi 22, 87
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta
kovacsgyorgyi28@gmail.com
Panorama Poliklinika, Budapest

Kovesdi Andrea, dr. 19, 97
egyetemi docens, tanszékvezetd,
Intézetvezetd-helyettes, gyermek és
ifjusagi klinikai szakpszichologus,
kiképz6 pszichoterapeuta
andikovesdi@gmail.com

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Pszichologia Intézet, Fejlodéslélekta-
ni Tanszék

Kornyei-Horvath Patricia 16, 51
klinikai szakpszicholdgus rezidens,
képzésben 1évo csaladterapeuta
horvathpa@nyiro-opai.hu

+36 30/990 1147

Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet, Pszichiatria
“D” osztaly Pszichoterapias Részleg

Készeg Sara 14, 65, 84
pszichoanalitikusan orientalt pszicho-
terapeuta, klinikai szakpszichologus
koszegsara@egyensulyrendelo.hu
maganrendelés
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Kévary Zoltan, dr. 19, 99
habilitalt egyetemi docens, klinikai
szakpszichologus,

logoterapias és egzisztenciaanalitikus
tanacsado,

kovary.zoltan@gmail.com

+36/ 30 983 9489

ELTE PPK

Kreidl Marta 20,73
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta

kreidlmarta@gmail.com

+36 30/823 7293

Békés Varmegyei Kozponti Korhaz

Krékits Jozsef, dr. 19,100
daseinanalitikus és DREAM kiképzd
terapeuta

krekitsj@gmail.com

+36 30/965 3217

maganpraxis, Szeged

Kulig Barbara

klinikai szakpszichologus
kulig.barbara@hotmail.com
+36 20/477 1503
Lélekmiivek Pszichoterapias Koz-
pont, Csigahaz Miihely, Nemzeti
Filmintézet

19, 69

Dr. Kuritarné Dr. Szabo¢ Ildiko 18, 57
ny. egyetemi docens,

a Debreceni Egyetemen foly6 klinikai
szakpszichologus képzés volt vezetd-
je, kiképzo pszichoterapeuta (IPE)
kuritarne.ildiko@med.unideb.hu
Debreceni Egyetem, AOK, Magatar-
tastudomanyi Intézet (nyugdijas)
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Mailath Néra 14, 22, 93,97
gyermek klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta
drmailathnora@gmail.com

Pillér Pszichoterapias Rendeld

Marké David

okleveles pszichologus
mdavid1224@gmail.com
Igazsagiigyi Megfigyeld és
Elmegyo-gyito Intézet (IMEI)
Klinikai Pszi-chologiai Osztaly

14, 40

Maté-Horvath Nora 13,59, 102
szakorvos, pszichoterapeuta
mate.horvath.nora@gmail.com
+3630/613 8967

sajat vallalkozas

Meixner Vera 15, 85
gyermek- és ifjusagi klinikai és men-
talhigiéniai szakpszichologus, analiti-
kusan orientalt gyermekterapeuta
meixnervera@gmail.com

+36 30/482 0152

A Hely, Panorama Poliklinika

Mészaros Gergely, dr. 14, 16, 71, 93
gyermek- és ifjusagpszichiater, pszi-
chiater, pszichoterapeuta
meszaros.gergely@thalassahaz.hu
+36 70/567 3933

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet

Mészaros Kata

altalanos apolo
katameszaros962@gmail.com
+36 30/555 4026

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Intézet

14, 93

Mészaros Matyas 21,101
magyartanar

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Klinikai Ideg-
tudomanyok Doktori Iskola, PhD
hallgato, Pécs
matyas.meszaros.research@tuta.com
egyéni vallalkozo

Meészaros Veronika, dr. 13,102
egyetemi docens, tanacsadd szakpszi-
chologus, CBT konzultans,
meszaros.veronika@kre.hu

KRE BTK Pszichologiai Intézet

Miklos Barbara 17, 61
személykozpontu és fokuszolas-ori-
entalt terapeuta, klinikai szakpszicho-
logus,

miklos.barbara@gmail.com,

+36 20 311 8377,

maganrendelés, Budapest

Milak Piroska, dr. 16, 49, 71, 93
pszichiater, pszichoterapeuta
milakpiroskamarta@gmail.com
Semmelweis Egyetem, Rehabilitacios
Klinika, Tlindérhegyi Pszichoszoma-
tikus és Pszichoterapias Rehabilitaci-
0s Osztaly

Miszler Katalin 16, 51
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, csoportanalitikus
miszlerk@nyiro-opai.hu

+36 30/828 3738

Nyir6é Gyula Orszagos Pszichiatriai
¢és Addiktologiai Intézet, Pszichiatria
“D” osztaly Pszichoterapias Részleg
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Mondok Arpad

gestalt terapeuta, szupervizor
arpad.mondok@gmail.com
+36 20/335 588

Egyéni kliensek, Budapest

17,38

Moéra Laszlo Xavér, dr. 23, 67
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta, TFP terapeuta és szupervizor
moralaszlo@ppk.elte.hu

Elte Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Grund pszichoterapias rendeld

Nagy Petronella, dr. 15, 16, 51, 104
pszichiater, csoportanalitikus pszicho-
terapeuta jeldlt

nagyp@nyiro-opai.hu

+36 30/976 9316

Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai
¢és Addiktologiai Intézet, Pszichiatria
“D” Pszichoterapias Részleg, Panora-
ma Poliklinika

Narancsik Gabriella 17,38
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta,

kiképzo jungi analitikus

egyetemi adjunktus, ELTE, PPK,
Pszichologia Intézet
gnarancsikg@gmail.com

+36 30/301 9443

Németh Adrienn, dr. 23,29
gyermek - és ifjisagpszichiater, pszi-
choterapeuta szakorvos, egyetemi
mesteroktatd
nemethadrienndr@gmail.com

+36/20 341 8390

Petz Aladar Egyetemi Oktatokorhaz
Gyor, Széchenyi Istvan Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Pedagogiai
Kar
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Németh Luca 15, 34
klinikai szakpszichologus-jeldlt
luca.nemeth@bhc.hu

Budai Egészségkozpont

Orosz Katalin 20, 106

matek-fizika kozépiskolai tanar, klini-
kai szakpszichologus, transzperszona-
lis terapeuta

Magyar Transzperszonalis Egyesiilet
elnoke

oroszkati.tp@gmail.com

+36 30/953 3970

Kheiron Kozpont

Pap Erika 20, 71,91
klinikai és mentalhigiéniai gyermek-
és ifjisagi szakpszichologus, szimbo-
lumterapeuta, MBT-A terapeuta
pap.erika@murmo.hu

Murmo Szakpszichologiai és M-
vészetterapias Kozpont, Pro Juventa
Alapitvany

Perczel Erika, dr. 16, 55
pszichiater, pszichoterapeuta szakor-
vos, kiképzé monodrama pszichote-
rapeuta, magatartas terapeuta
perczel@percy.hu

Perczel és Tsai kkt pszichoterapias
maganrendeld

Pénzes Istvan, PhD. 22, 46,97
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta
penzeslaszloistvan@gmail.com
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz
¢s Rendeldintézet, maganrendelés

Pintér Fanni 15,108
pszichologus, csoportanalitikus cso-
portvezetd jelolt
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fanni.pinter@uni-corvinus.hu
Budapesti Corvinus Egyetem

Platthy Istvan
mivészetterapeuta
platthy@csontvarystudio.hu
+36 309164713
Gyermekvédelmi Kozpont Baranya
Varmegye ¢és Csontvary Képzomiivé-
szeti Stadié Egyesiilet, Pécs

17, 61

Pota Beata 14,93
felnétt szakapolo, apolasi csoportve-
zetd

potabea22@gmail.com

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitaciés Intézet

Pucz Franciska
klinikai szakpszichologus
fani.pucz@gmail.com

14, 40

Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyod-
gyito Intézet (IMEI) Klinikai Pszi-
choldgiai Osztaly

Radnéti Katalin 15, 85
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta

katalin.radnoti@gmail.com

+36 20/480 4483

SZTE Gyermekklinika, Pszichotera-
pias Rendeld, Szeged

Richter Julia 21,33
klinikai szakpszicholégus, EMDR
practitioner, szakmai vezetd
richter.julia@traumakozpont.hu
Traumakozpont, FirstMed

Rozsos Réka
pedagdgiai szakpszichologus
reka.rozsos@uni-corvinus.hu

15, 108

Budapesti Corvinus Egyetem, Diak-
szempont Altaldnos Iskola és Gimna-
zium

Rubovszky Gyorgy Zsolt 18, 22, 42,
57
klinikai szakpszichologus, pszi-
choterapeuta, pszichodrama és TFP
pszichoterapeuta, pszichoanalitikus
kandidatus
rubovszky.gyorgy.zsolt@gmail.com
+36 30/626 7023
Kairosz Pszichoterapias Rendeld,
Eszak-budai Szent Janos Centrum-
korhaz Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészség Centrum (Pszichiatria)

Sarbak Istvan
pszichoterapeuta
sarbakist@gmail.com
Semmelweis Egyetem, Rehabilitacios
Klinika, Tlindérhegyi Pszichoszoma-
tikus és Pszichoterapias Rehabilitaci-
0s Osztaly

19, 49

Saray Timea 15,77, 110
klinikai szakpszicholdgus, kiképzd
csoportanalitikus pszichoterapeuta,
pszichoanalitikusan orientalt pszicho-
terapeuta, TFP terapeuta
saraytimea@gmail.com

+36 20/314 1249

maganrendelés

Scheirich Zita
klinikai szakpszichologus
scheirichzita28(@gmail.com

14, 40

Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyo-
gyito Intézet (IMEI) Klinikai Pszi-
choldgiai Osztaly
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Schmelowszky-Forgach Anna 14,
17, 38, 47

klinikai szakpszichologus, pszichote-

rapeuta,

analitikus sajatélmény-kiképz6 pszi-

choanalitikus

forgachanna@gmail.com

Kanapé Pszichoanalitikus Pszichote-

rapias Rendeld

Schmidt Ilona 22,42
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta, a Segit6 Bels6 Csalad Medi-
tacio és Egyesiilet 1étrehozoja
hsilona@gmail.com

+36 30/511 0968

Meditacio és Konzultacio Bt., Gyor

Scodnik Aniké 101, 123
pszichiater, pszichoterapeuta,
scodnik.aniko@t-online.hu
30/2138052

Reikon rendeld, Pilisvorosvar szak-
rendeld

Sonnevend Maria, dr. 20, 91
gyermek- és ifjisagpszichiater szak-
orvos, csaladterapeuta, pszichoterape-
uta

sonnevend.maria@murmo.hu

Murmo Szakpszichologiai és M-
vészetterapias Kozpont, Pro Juventa
Alapitvany

Soos-Simon Zsuzsanna 21,113
pszichologus, pszichoterapeuta

+36 30/541 4324
zsuzsi_simon@yahoo.co.uk

Allami Szivkorhaz, Balatonfiired

Siili Agota 15,85
Pszichiater orvos, analitikusan ori-
entalt pszichoterapeuta, gyermek
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terapeuta

suliagota@gmail.com

+36 30/999 5506

Pasaréti Pszichoterapias rendeld, ma-
ganpraxis

Stoll Daniel Péter 15, 34, 115
ambulanciavezetd klinikai szakpszi-
choldégus, pszichoterapeuta
daniel.stoll@bhc.hu

Budai Egészségkdzpont

Szajcz Agnes 22,42
klinikai szakpszicholdgus, pszichote-
rapeuta, kiképzd pszichoanalitikus
agnesszajcz@hotmail.com

PRO Pszichoterapias Rendelés és
Oktatds, maganrendelés

Szatmary-Czégényi Boglarka 15,
108

klinikai szakpszichologus, csaladte-

rapeuta

boglarka.czegenyi@uni-corvinus.hu

Budapesti Corvinus Egyetem

Szemerey Marton 15, 117
pszicholégus, pszichodrama vezetd,
a Magyar Szomato-pszichoterapias
Egyesiilet elndke, egyetemi meste-
roktatdo (KRE BTK), 6éraad6 oktatod
(ELTE PPK)

mszemerey@gmail.com

+3620/926 7476

Szentivanyi Anna 18, 82
klinikai szakpszichologus, csopanali-
tikus psziterapeuta
szentivi@gmail.com

+36 20/592 9525

Dr. Romics Laszlo Egészségiigyi
Intézmény, Pszichiatriai szakrendeld
¢és gondozd
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Szélesné Ferencz Edit, dr. 17, 19, 61
egyetemi docens

gyermekklinikai szakpszichologus,
mentalhigiénikus, szakpszichoterape-
uta

sz.ferencz.edit@gmail.com

+36 20/913 3763

Csolnoky Ferenc Korhaz Gyermek

és Ifjusagpszichiatriai Szakrendeld;
Veszprémi Erseki Foiskola

Takacs-Santa Andras, PhD
egyetemi docens
humanokologus
takacs.santa.andras@tatk.elte.hu
06-1-372-2500/6859

ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar

13, 24

Terenyi Zoltan 17,19, 119, 122
pszichiater, kiképz6 csoportanalitikus
pszichoterapeuta, klinikai féorvos
terenyizol@gmail.com

+36 20/968 1466

SZTE Pszichiatriai Klinika, Kapocs
Pszichoterapia maganrendelés

Ternovan Szilvia, dr. 19, 21, 44, 49
pszichiater, pszichoterapeuta, pszi-
chodramavezet6, monodrama kiképz6
ternovan.szilvia@gmail.com

+36 30/906 5734

Semmelweis Egyetem Rehabilitacios
Klinika Pszichoszomatikus és Pszi-
choterapias Rehabilitacios Osztaly

,» Lindérhegy”

Tiringer Aranka, PhD 21, 113, 120
tanszékvezetd féiskolai docens
klinikai szakpszichologus, pszichote-
rapeuta

2tiara2@gmail.com

+36 20/8230 767
maganpraxis, Pécsi Plispoki Hittudo-
manyi Féiskola

Tiringer Istvan, dr. 13,22, 42
pszichiater, pszichoterapeuta
tiringer@pszichoterapia.hu

PTE AOK Magatartastudoméanyi Inté-
zet, maganrendelés

Toédor Marina 17, 38
klinikai és mentalhigiéniai szakpszi-
cholégus, éraadd egyetemi oktatd
(Komplex Integrativ Pszichoterapeuta
képzése folyamatban)
todor.marina@gmail.com

+36 70/933 9232

maganrendelés, Szeged

Szegedi Tudomanyegyetem

Treuer Tamas, dr. 21,120,123
MD, PhD. pszichiater, pszichoterape-
uta szakorvos

mprivate3@gmail.com

+36 30/475 2080

Roézsakert Medical Center

Dr. Trixlerné dr. Szabé Zsuzsanna
20,22, 73,125
csaladorvos, pszichoterapeuta szak-
orvos, DREAM-terapeuta, halado
nemzetk6zi sématerapeuta, csalad-
pszichoterapeuta
t.drszabozsuzsanna@gmail.com
maganpraxis

Tsantis irisz

klinikai szakpszichologus
irisz.tsantis@gmail.com
Igazsagiigyi Megfigyel6 és
Elmegyogyito Intézet

13,40
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(IMEI) Klinikai Pszi-chologiai
Osztaly

Uveges Anna 20,73
pszicholdgus, ird, miivész, szerzo
(Képmas Magazin)

Ultrardvid terapias konzulens Dr.
Maté Gabor Compassionate Inquiry
nevli test-¢s traumaalapt pszichote
rapias modszerében képz6do pszi-
chologus, SzomatoDrama Jatékveze-
t6-jelolt

info@uvegesanna.hu

+36 30/874 3350

Valtozas Tere Pszichologiai Kozpont

Uzonyi Adél 14, 40
klinikai szakpszichologus relaxacios-
¢és szimbolumterapeuta, Segité Belsd
Csalad meditacios terapeuta
uzonyiadel@gmail.com

Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyo-
gyito Intézet (IMEI) Klinikai Pszi-
chologiai Osztaly

Vancsura Petra 14, 47
klinikai szakpszichologus, POT jelolt
vancsurapetra@gmail.com

Kanapé Pszichoanalitikus Pszichote-
rapias Rendeld

Valké Lili 14, 18, 20, 26, 75, 93
csoportanalitikus pszichoterapeuta
valko@pszichoterapia.hu

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszi-
chiatriai Rehabilitaciés Intézet

142

Varga S. Katalin 14, 93

klinikai szakpszicholdgus, kiképzd
hipno-pszichoterapeuta

Magyar Hipndzis Egyesiilet
vargaskatalin@gmail.com
maganpraxis

Vattay Daniel 17,127
gestalt terapeuta és szupervizor, NLP
Master Practitioner, SEP jelolt, szer-
vezetfejlesztd
daniel@danielvattay.com

+36/70 220 6191

maganpraxis

Vértes Gabriella, dr.
nyugalmazott féorvos
pszichoterapeuta szakorvos (hipndzis)
vertesg@t-online.hu

+36 20/928 4343

maganpraxis

19, 63

Weil} Adrienn, dr. 17,110
pszicholdgus, pszichoterapeuta, pszi-
choanalitikus, kiképz6 csoportanaliti-
kus, egyetemi docens
anweiss@mnet-online.de

+49 89/383 80238

Akademie fiir Psychoanalyse und
Psychotherapie Miinchen, maganren-
delé

Zalka Zsolt, MD., PhD.
pszichiater, pszichoterapeuta
zalkazs@t-online.hu
maganpraxis

20, 91



Informacio

Program

A kornyék éttermei

A konferencian mindkét nap 75 perc ebédsziinet all rendelkezésiikre.
Pénteken 12.00-13.15 kozott, szombaton pedig 12.30-13.45 kozott. Ez
nem sok 1d6, ha vissza akarnak érni a délutani eléadasokra, érdemes elére
helyet foglalniuk egy vendégloben, ha meleg ételt szeretnének fogyasz-
tani. Segitségiil 6sszegyljtottiik a kornyék ebédelési lehetdségeit:

Park Vendéglé

1126 Budapest, Boszorményi ut
44-46.
www.parkvendeglobuda.hu
https://maps.app.goo.gl/BSq7fw-
b1RhdkPa567?g_st=ic

Hegyvidéki izlelé Etterem

1126 Budapest, Boszorményi ut
23-25.

www.izleloetterem.hu
https://maps.app.goo.gl/6qcfYNcX-
Qgjf7Lq)7?g st=ic

Olive Di Fragola

1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca
21b

www.fragolafagylaltozo.hu
https://maps.app.goo.gl/4EpeZjhPz-
KoeEhhg7?g st=ic

Konyha Bistro & Café

1124 Budapest, Csorsz utca 39.
www.gastszolg.hu
https://maps.app.goo.gl/6wQWY X-
SKrzxrNEJx67g_st=ic

Padthai Wokbar MOM Sport
1124 Budapest, Csorsz utca 14-16.
https://maps.app.goo.gl/6KvZD-
c2LSHp8F7Bt8?g_st=ic

MOM Park (Tobb lehetéség is van)
1123 Budapest, Alkotas utca 53.
https://mompark.hu/hu/tag/ette-
rem,kavezo

Nefrit Kinai Etterem

1124 Budapest, Apor Vilmos tér 4.
www.nefrit-restaurant.hu
https://maps.app.goo.gl/Tjtq6f-
1FhabgHFS79?g_st=ic

Makk VII. Vendéglé

1124 Budapest, Kiss Janos altabor-
nagy utca 59.
www.makkhetesvendeglo.hu
https://maps.app.goo.gl/xFxg2Krsdx-
1U57SQ6?g_st=ic

Ezen kivill lehetdségiik van a biifében hideg ¢lelem vasarlasara, illetve
ételfutar segitségét is igénybe vehetik.
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