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Az egyetemi

A JOVO PSZICHOTERAPEUTAINAK

Uj rovatunk a még egyetemi képzésben 1évé pszichologus- és pszichoterdpia irdnt érdeklédd
orvostanhallgatokat hivatott megszolitani, azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson a tajéko-
zoddasban szakmai lehetdségeik terén. A rovatot egyetemista gyakornokaink szerkesztik, akik
aprilis ota a szerkesztéség csapatahoz tartoznak — egyelére csak lazabban kapcsolodva a
teamhez. A folyoirat nem csak a mar képzett szakemberek szamdra szeretne hasznos tuddst
nyijtani, a palyakezdbket is szeretné tamogatni. Ugy érezziik, az egyetemeken meglepGen
kevés szo esik arrol, hogy hogyan érdemes elkezdeni a szakmai életbe valo bevonodast, il-
letve hogy a diploma megszerzése utan pontosan milyen képzési lehetéségek vannak milyen
feltételek mellett. Hianyolunk egy olyan platformot, ahol réviden dssze vannak gyiijtve a
tovabbképzési alternativik és egyben ra lehet latni a kiilonbozo szakképzésekre, illetve mod-
szerspecifikus képzésekre. Ezekkel az ambiciékkal indulunk tehat neki az Utravalé rovatnatk,
amely keretein beliil négy szam alatt négy nagyobb témat bontunk ki, megcélozva a palyakez-
dés megalapozasanak témakorét. Ebben a szamban az érdeklodok az dnkénteskedési lehe-
tosegekrol olvashatnak. Igyekeztiik szamba venni mind az intézményes, mind a szervezeti és
egyéb szinteken megvalosulo onkéntes munkdkat, melyek elésegithetik a hallgatok szakmai
fejlédését. Tovabbi lapszamokban pedig roviden attekintjiik majd, hogy a diploma megszer-
zése utan milyen képzési lehetoségek varjak a palyakezddoket. Ki fogunk térni a kiilonbozo
szakképzésekre és azok bemeneti feltételere, illetve kiilon targyaljuk majd a szakpszichologu-
si szakképzést, amely a legnagyobb érdeklédésre tart szamot a végzett pszichologusok kore-
ben.. Ezen tulmenden szamba vessziik a modszerspecifikus képzéseket, amelyekrdl végképp
homalyos elképzelései vannak a még képzésben lévé hallgatonak.

Reméljiik, ez a rovat valoban utravaloul szolgal majd a jovo segito szakembereinek, és hogy
altala kozelebb keriilhetnek szakmai jovojiik megalapozasahoz.

Demetrovics Hanna, Kakuk Zita

ONKENTESKEDES

tanulmanyok sordn megszerzett

arra, hogy a hallgatok mar tanulmanyaik alatt fel-

elméleti tudas gyakorlati tapasztalatokkal vald
kiegészitése kiemelt jelentGségli a szakmai fejlodés
szempontjabol. Az dnkéntesség lehetdséget kinal a
hallgatok szamara, hogy mar képzésiik ideje alatt
is kozvetleniil talalkozzanak kiilonboz6 élethely-
zetekkel €s tarsadalmi csoportokkal, ezaltal pedig
mélyebben megértsék az emberek pszichés sziik-
ségleteit és jobban felkésziiljenek a segitd munka
kihivasaira. Az Onkéntes tevékenység nemcsak a
raszorulok tamogatasat szolgalja, hozzajarul az
empatia, a kommunikacios készségek €s a szakmai
identitas fejlédéséhez is. Emellett lehetdséget ad
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fedezzék, mely teriiletek irant éreznek kiilonds elhi-
vatottsagot, ezaltal pedig tudatosabban alakithassak
jovobeli palyajukat.

Mindezen elénydok mellett nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil az 6nkéntes munkahoz kapcsol6do
nehézségeket sem. Az ilyen tevékenységek jelentds
elkotelezddést igényelnek a hallgatoktol, hiszen a
szabadid6é felaldozasat jelentik, valamint szamot-
tevé energiaraforditast igényelnek — mellézve az
anyagi kompenzaciot. Az egyetem melletti kote-
lezettségek konnyen talterhelhetik a hallgatokat,
amely tobb életteriiletre negativ hatast gyakorolhat



— a teljesitmény mellett a kapcsolatokra, a pszichés
jollétre és az egészségi allapotra is ranyomhatjak
bélyegiiket. Kulcsfontossagu tehat, hogy a kép-
z0do szakemberek figyeljenek sajat hataraikra és
megfelelé egyensulyt tudjanak teremteni a szakmai
fejlodés és a szabadidé kozott. Az Onkéntesség
soran szerzett tapasztalatok lehetdvé teszik, hogy
a hallgatok korvonalazzak szakmai érdeklddésiik
csomodpontjait, igy tudatosabban, felkésziiltebben és
elkotelezettebben nézzenek szembe a palyakezdés
kihivasaival.

Szamos lehetdség kinalkozik a hallgatok sza-
mara, hogy oOnkéntes munkajuk soran szakmai
tapasztalatot szerezzenek és hozzajaruljanak masok
mentalis jollétéhez. Az egyik legnépszeriibb 6nkén-
teskedési forma a gyermekekkel és fiatalokkal fog-
lalkozo6 szervezeteknél valé munka. Tobb nonprofit
szervezet is mikodik, amelyek beteg, hatranyos
helyzetii vagy pszichés megterhelést megélt gyer-
mekek ¢és serdiilok tamogatasara fokuszalnak. A
Bator Tabor példaul €lményterapids programokat
szervez kronikus vagy daganatos betegséggel €16
gyerekeknek, ahol az onkéntesek tamogato szerepet
toltenek be, segitve a résztvevok onbizalmanak és
tarsas készségeinek fejlodését. A KorhazSuli és az
Amigos a Gyerekekért Alapitvany beteg gyermekek
koérhazi tartdzkodasa alatt nyljtanak tanuldsi és
jatékos fejlesztési lehetdségeket, igy az onkéntesek
kozvetleniil is megtapasztalhatjak a pszichés tamo-
gatas szerepét a gyogyulas folyamataban. A Mosoly
Alapitvany mivészetterapias eszkozokkel segiti a
gyerekek érzelmi feldolgozasat, mig a Hogy Vagy
Egyesiilet és a Pro Juventa Alapitvany kiilonféle
mentalhigiénés és prevencids programokat kinal
fiatalok szamara.

Iddsek, szenvedélybetegek és marginalizalt cso-
portok segitésére l1étrejott szervezetek szintén szive-
sen fogadjak a fiatal onkénteseket. Az olyan egye-
stiletek, mint a Bagdzs, hatranyos helyzetl, példaul
roma telepiiléseken €16 kozosségeket tamogatnak,
ahol a jelentkezOk tobbek kozott fejlesztd foglal-
kozasok, mentoralas és kozosségépitd programok
lebonyolitasaban vehetnek részt. A Magyar Vords-
kereszt és a Maltai Szeretetszolgalat széleskorl
onkéntes halozattal rendelkezik: id6sek, hajléktalan
emberek, szenvedélybetegek és mas sériilékeny
csoportok ellatasaban nyujtanak segitséget, ahol a
pszichologiai hattértudas kiilondsen hasznos lehet a
kapcsolatteremtésben ¢€s a krizishelyzetek kezelésé-
ben.

A lelki krizishelyzetben 1év0 személyek szamara
mikodé segélyvonalaknal is nagy sziikség van
képzett onkéntesekre. A Kék Vonal Gyermekkrizis
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Alapitvany példaul gyerekeknek és fiataloknak
nyljt anonim, ingyenes lelki tdmogatast telefo-
non és online, mig a NANE egyesiilet segélyvo-
nala bantalmazott nék szamara biztosit azonnali
pszichologiai segitséget és informaciot. Ezeknél
a szolgalatoknal az onkéntesek célzott felkészitd
képzést kapnak, és szoros szakmai szupervizid
alatt dolgoznak, ami kiilondsen értékes tanulasi
lehet6ség a leendd segitd szakemberek szamara.
Az érdeklédok intézményes keretek kozott is val-
lalhatnak 6nkéntes munkat, példaul idések ottho-
naban, hajléktalanszallokon vagy egészségiligyi
intézményekben. A pszichiatriai és egyéb korhazi
osztalyokon vald Onkéntesség lehetséget ad arra,
hogy a hallgatok kozelebbrél megismerjék a klini-
kai munka vilagat, illetve tapasztalatot szerezzenek
a betegellatas folyamatarol és a multidiszciplinaris
csapatmunkarol.

Szamos civil szervezet rendelkezik kiépitett
Onkéntes rendszerrel. A pszichologiai fokuszu prog-
ramokban valo részvétel altal a hallgatok amellett,
hogy masoknak segitenek, tapasztalatot is szerez-
hetnek a segité szakma specifikus teriiletein. Ezek
a programok a segitett csoportok mentalis jollétének
tamogatasa mellett a tarsadalmi érzékenyitésre foku-
szalnak. A jelentkezOk a sziikséges képzes elvégzése
utan onkéntesként jarulhatnak hozza a szervezetek
mikodéséhez. Ilyen lehetdséget biztosit a Hattér
Tarsasag, amelyen keresztil LMBTQI embereket,
valamint a NANE egyesiilet, amely altal bantalma-
zott néket tamogathatnak a hallgatok.

A szakmai konferenciak szervez6i is varjak az
onkéntes segitok jelentkezését. A programok lebo-
nyolitasaban vald részvétel lehetévé teszi, hogy az
egyetemistak betekintést nyerjenek a szakmai koz-
¢letbe, kurrens témakrol hallgassanak eldadasokat
¢és kapcsolati t6két szerezzenek. Szivesen latjuk az
érdekl6dé hallgatokat a Pszichoterapia folyoirat
idei, 20. Konferencidjan is, amely a Kdinok és Abe-
lek — Harc és szovetség a szakmaban és a terdpia-
ban cimet viseli.

Egyediilallo tapasztalatot nyujthatnak a hallgatok
szamara a kortars segitd programok. Ezek célja,
hogy pszichologiai tamogatast biztositsanak azon
egyetemistak szamara, akik elakadast tapasztal-
nak életiikkben. Ez néhany alkalmas, egyéni segitd
beszélgetés keretében valosul meg. Az dnkéntesek
el6zetesen tovabbképzésen vesznek részt, a segitd
folyamatot pedig pszichologus szupervizor kiséri.
A kortars segitok mar az egyetem alatt tapasztalatot
szerezhetnek a segitd beszélgetések terén, ezaltal
olyan készségeket fejleszthetnek, amelyek késobbi
munkajuk szempontjabol elengedhetetlennek bizo-
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nyulnak. Tobb egyetemen elérhet ilyen tipusu
program: az ELTE-n, a PPKE-n, a BME-n és a
BGE-ns.

Azok a hallgatok, akik mar egyetemi tanul-
manyaik alatt szeretnének szakmai ko6zOsséghez
tartozni, az egyetemistak szamara is nyitott egye-
stiletek kozil valogathatnak, amelyek tobb szinten
segithetik a hallgatok szakmai eldmenetelét. Ez a
fajta Onkéntes tevékenység lehetdséget biztosit a
tudas elmélyitésére és tapasztalatszerzésre — pszi-
choedukacios programok szervezése és ismeretter-
jeszté anyagok készitése altal. Olyan témakkal is
talalkozhatnak, amelyekre egyetemi keretek kozott
kevesebb iddt tudnak forditani.

Itt szervezeti hattérrel valosulhat meg a tapasz-
talatatadas, a szakmai diskurzus, az informacioa-
ramlas és a kapcsolati halo kiépitése. Ez azért is
jelenthet elonyt egy hallgatd szamara, mert a képzés
elején kevés ralatassal rendelkezik a kiilonb6zo
szakmai kozegekre, az egyetemi képzés utani lehe-
toségekre, a munka vilaganak realitasara. Minde-
mellett egy ilyen tipusu kozosség teret biztosit a
képzésben ugyanott tartok szamara, hogy megosz-
szak kortarsaikkal tapasztalataikat és nehézségeiket,
illetve tdmogassak egymast. Kiemelten fontos, hogy
az egyetemi kornyezet stabilitdsabol kikeriilve a
palyakezdok talalkozzanak olyanokkal, akik hasonlo
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problémakkal kiizdenek, ezaltal kialakitsanak egy
megtartd kozosséget, amely segit megkiizdeni az 1ij
kihivasokkal.

Az egyesiiletek tovabbi kardinalis funkcitja az
identitasformalas. Az egyesiileti tagok azonosulhat-
nak a kozosség altal képviselt értékekkel, kiillonbozo
szakmai szerepeket probalhatnak ki, illetve elhe-
lyezhetik magukat a szakmai k6zosségek vilagaban.
Azokat a hallgatokat, akik érdeklédnek az egyesii-
leti munka irant, varja a Magyar Pszichologiai Tar-
sasag Ifjusagi Tagozata, a Pszichodiak Alapitvany, a
KAPSZLI, illetve az Emberkép Egyesiilet.

A hallgatok szamara relevans tapasztalatot nyujt-
hat ezenfeliil a kutatasokban val6 részvétel — egye-
temi kutatocsoportokon keresztiil. Megismerhetik a
tudomanyos vilag miikddését, a publikaciok pedig
elényt jelenthetnek a szakképzések és a doktori
programok szempontjabol.

Hangstlyozzuk tehat az dnkéntesség fontossagat,
hiszen idealis lehetdséget biztosit a szakmai tapasz-
talatszerzésére, a segitd identitds formalddasanak
elésegitésére, a kapcsolatok kiépitésére és a szakmai
viszonyok feltérképezésére. Szakmai eldmenetel
szempontjabol is kulcsfontossaguak ezek a tapasz-
talatok — a felvételi folyamatokban elénnyel indul-
nak azok, akik mar az egyetem alatt idot és energiat
fektettek szakmai fejlédésiikbe.



