Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VAN-E SZUKSEG HAZANKBAN PSZICHOTERAPIAS
ELLATASI HALOZATRA, S HA IGEN, MIERT NINCSEN
A KOZFINANSZIROZASBAN?
HOZZASZOLAS

A GIGAZOOM szervezdcsapat tollabol sziiletett vitaindito a Pszichoterapia folyoirat tavaly
augusztusi szamaban jelent meg, azzal a céllal, hogy a pszichoterapias ellatasi hdlozat finan-
szirozasi kérdéseinek szakmai alapvetéseit minél szélesebb korben feltérképezze.

Az alabbi hozzaszolas lapzarta utan érkezett, igy az augusztusi szamban mar nem tudtuk
kézolni. Igy bar a vita az eléz6 szamban zdrult a Gigazoom szervezéesapat dsszegzd reflexi-
oival, gondolataival, jelen hozzdszolast — a szerzdvel egyeztetve — utolagosan tessziik kézzé.

A hozzaszolast réviditve, szerkesztve kozoljiik.

Nem tudom, hogy mi kellene ahhoz, hogy a pszicho-
terapias szakma végre tarsadalmi szinten fellépjen a
kozjo érdekében. Jo lenne, ha végre torténne valami,
de nem torténik semmi, teljes a bénultsag. A Csigd
Katalin altal irt hozzasz6las pont ezt a bénultsagot
tiikrozi.

Meglatasom szerint az utobbi évtizedekben olyan
erdvezérelt, kirekesztd, megkiilonboztetd atmoszfeé-
raban ¢éliink, amire a pszichoterapias szakma elfe-
lejtett reagalni. Ebben a radikalizalodo vilagban,
amiben vannak kiilonbek és kevésbé kiilonbek, érté-
kesek és kevésbé értékesek, az identitds nagyobb
jelentéségre tesz szert. Egyrészt, mert a miikodés
alapja az egyenldtlenség, masrészt a félelemkel-
tés kikezdi az identitast. Az individuum, az egyén
emberi méltosaga ¢és az egyenlOség leértékelddik,
parhuzamosan azzal, hogy a fésodor a ,,nemzeti”
identitas biztonsagat kinalja.

A pszichoterapias és pszichiatriai szakma, véle-
ményem szerint, beleilleszkedett ebbe a tarsadalmi
allapotba. F6 kérdése a szakmai identitds — szak-
vizsga, képzés —, nem az, hogy a stakeholderek
hogyan 1épnek fel tarsadalmi kérdésekben. A kire-
keszté valosagban a pszichoterapias szakma sze-
rintem abban az illuziéban ringatja magat, hogy
szigetet képezhet ebben a valdsagban. A talélés
(leginkabb egyénileg) a legfontosabb cél, s ebben
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A szerkeszto

a kornyezetben a kozjo érdektelen, a tarsadalmi
szerepvallalas lehetetlen. Példaul a Csigd Katalin
hozzaszolasaban leirt mindségellendrzés, vagy
képzés terén sem torténik semmi eldremutatod, sot
(,,jojjon mar létre, hozzanak létre valamit, pl. egy
bizottsagot ). Mas kérdés, hogy milyen 0sszefiiggés
van a jelzett oktatas, mindségellendrzés €s a tarsa-
dalombiztositas altal finanszirozott pszichoterapia
elterjedtsége kozott. Egyenes vagy forditott arany,
mi minek a valtozoja.

A ko6zj6 szempontjabol fontos lenne a pszicho-
terapias kodok revizios tanulmanyanak megirasa.
Tudomasom szerint hivatalos felkérést kaptak az
Egészségiigyi Szakmai Kollégium ide vonatkozo
tagozatai, valamint a Pszichoterapias Tanacs Szo-
vetség is, hogy adjanak be kodrevizios tanulmanyt,
hogy jelentdsebb legyen az allami finanszirozas.
Sem Kovacs Péter (a klinikai szakpszichologus és
pszichoterapeuta klinikai szakpszichologus tagozat
elnoke), sem Egerhazi Aniko (a Pszichoterapias
Tanacs Szovetség elndke) nem nyujtotta be a tanul-
manyt tobb mint masfél évvel a felkérés utan sem.

Csigo Katalin ezt irja: ,, A4 teriiletileg illetékes
pszichiatriai gondozokban ugyan dolgoznak klinikai
szakpszichologusok, és elvétve pszichoterapeutdk,
de a gondozo elsédleges feladata nem a pszichote-
rapids elldtas.”



Vajon ki donti el, hogy mi a pszichiatriai gondozo
»elsddleges feladata”? Magyarorszagon a pszi-
chiatriai gondoz6 feladatait jogszabalyok rogzitik,
elsédlegesen az 1997. évi CLIV. torvény az egész-
ségiigyrol (Eiitv.) és a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM
rendelet. A gondozo elsédleges feladata a gyogyitas
¢és a rehabilitacio, a betegellatas pedig jogosultsag
alapjan torténik. A jogosultsag két alappillére az
ellatashoz valo jog és az informaciohoz valo jog, de
ide tartozik az onrendelkezgés joga is.
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A gyobgyitas része (kell legyen) a pszichoterapias
ellatas.

Csigo ugy ir, mintha a finanszirozasi kérdéséhez
a szakmanak semmilyen koze nem lenne, holott
nagyon is van, hiszen a pszichoterapias ellatas sze-
repl6i hitelesitik annak mikodését. Meglatasom
szerint nem egyeztetnek, nem dolgoznak a finanszi-
rozas javitasan.

Nem a személyek — kollégak, betegek — mélto-
saga szamit, hanem a hierarchia és a hatalom.

Oriold Karoly
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