Pszichoterapia

Szakmai kOzélet

BESZAMOLOK

JAFELELEMNEK NAGY A SZEME”

A REHABILITACIO LEHETOSEGEI KARPATALJAN —
KEREKASZTAL-BESZELGETES

A Cordelia Alapitvany 2025. junius 26-an a Kinzastulélok Nemzetkozi Vilagnapja alkalmabol
Tulélesbaol élet cimmel félnapos szakmai konferenciat szervezett. A konferencia elsé felében
az alapitvany munkatarsai tartottak eloadasokat, amelyekben bemutattak szakmai tevékeny-
ségiiket. A rendezvény masodik feleben Tulélni és tovabb élni? — A rehabilitacio lehetdségei
Karpataljan cimmel kerekasztal-beszélgetésre keriilt sor. A beszélgetést Milanovich Domi, a
WMN pszichologus fészerkesztdje moderdlta. A résztvevd szakemberek a karpdtaljai Eletem
Faja Alapitvany munkatarsai voltak: Pavlo Hudra katonai pszichologiai konzultans, Jurij
Bismak hadi pszichologus, valamint Zsabej Edit pszichologus. A beszélgetés ukrdan és magyar
nyelven zajlott, a tolmacsolast a Cordelia Alapitvany tolmacsa, Major Pal biztositotta. Az
alabbiakban a konferencian elhangzott beszélgetés szerkesztett valtozatat olvashatjak.

Milanovich Domi: Udvozlok mindenkit! Koszon-
tom a vendégeinket: Jurij Bismakot, Pavlo Hudrat,
Zsabej Editet és Major Palt. Rogton azzal kezde-
ném, hogy beszélgessiink egy kicsit a tevékenysé-
getekrél. Az Eletem Faja Alapitvany, amelynek,
ha jol tudom, mindharman munkatarsai vagytok,
Ungvaron, Munkacson, Szolyvan miikodik, és
a katonak, veteranok, valamint a hozzatartozoik
tamogatasara jott [étre. Mi mindennel foglalkoztok,
¢shogyan kapcsolddtok személyesen aszervezethez?
Zsabej Edit:  Szeretettel 1idvozlok mindenkit,
koszonjitk a meghivast! En 6sszel csatlakoztam az
alapitvanyhoz, de maga az alapitvany harom évvel
ezel6tt jott létre, azzal a céllal, hogy a menekiil-
teknek segitsen. Aztan sajnos ugy hozta a haboru
lefolyasa, hogy egyre tobb hadviselt emberrel és a
hozzatartozoikkal is elkezdtiink foglalkozni.

Milanovich Domi: Milyen programjaitok van-
nak? Ugy tudom, veteran katonaknak is tartotok
csoportot.

Zsabej Edit: Pavlo vezeti a csoportokat, én csak
asszisztalok, marciusban csatlakoztam hozza. Részt
veszek a csoport miikodésében, mint pszicholo-
gus €s mint szervezo is. Szerveztiink haromnapos
elvonulast, csoportos foglalkozasokat tartottunk. A
fokusz az er6forrasok keresésén van: a katonaknak a
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csoportok mellett szerveziink kirandulast, lovaglast,
gyogyfiird6i kezelést.

Pavlo Hudra: Akkor, ha megengedik, én foly-
tatnam. Nagyon kdszondm a meghivast, és nagyon
oriilok, hogy onok kozott lehetek. Ahogy Edit
mondta, harom évvel ezelott hoztak létre az alapit-
vanyt. Eloszor onkéntesek dolgoztak benne, majd
egy bizonyos id6 utan kialakult egy profi tarsasag,
¢s profi szakemberek kezdték vezetni. Az egyik koz-
ponti kérhazban az Orvosok Hatarok Nélkiil szer-
vezet orvosai dolgoztak. Az alapitvanyunk vezeto-
jétol megkérdezték, hogy nem akarunk-e részt venni
ebben a munkaban, meglatogatni a korhazban 1évo
katonakat. Nem talaltak mas szervezetet, amely szi-
vesen vallalnd ezt a munkat. A kdzponti korhazzal
kezdtiik, majd kiszélesitettiik tevékenységiinket, és
most 6t korhazban dolgozunk: Ungvaron a megyei
korhazban, a varosi korhazban, katonai korhazban
és még két korhazban: Munkécson és Szolyvan.
Az egyéni foglalkozasokon kiviil csoportos terapiat
is folytatunk. Tapasztalataim szerint a csoportos
foglalkozasok nagyon hatékonyak. Kevés szak-
ember van, ezért praktikus csoportokat tartani, de
emellett eredményesnek is tlinik. Amikor egy-egy
terapias csoportot Osszeszerveziink, akkor figye-
lembe vessziik, hogy a csoport tagjai szolgalat utan



allo katonak, vagy mar veteranok, akik leszereltek,
vagy olyan személyek, akik sériilést szenvedtek.
A katonak ellatasan kiviil féleg néi munkatarsaink
foglalkoznak a csaladtagokkal, elsdsorban férjii-
ket elvesztett feleségekkel vagy apjukat elvesz-
tett gyermekekkel. A jotékonysagi szervezetnek
koszonhetéen lehetdségiink nyilik arra is, hogy
elutazzunk veliik, kirdnduljunk a természetben,
ezek is segitenek a gyogyulds folyamataban.
A mellettem il Jurij katonai terapeuta, végigszol-
galt a haboruban, most mar veteran, és 0 is foglalko-
zik ezekkel a kérdésekkel, atadom neki a szot.

Jurij Bismak: Mindenekeldtt meg szeretném
koszonni a meghivast, eldszor veszek részt egy
ilyen nagy rendezvényen. Katonai pszicho-
logusként dolgoztam, de részt vettem a kato-
nai miveletekben egészen 2014-t61 2022-ig.
A front egész vonalan szolgélatot teljesitettem.
Kramatorszk, Bahmut, Zajcevo, Luganszk, tehat a
Donbasz teriiletén is. Es olyan katonakkal kellett
dolgoznom, illetve olyanokkal talalkoztam, akik
kiilonb6z6 pszicholdgiai betegségekben szenvedtek.
Ebben a haboruban a legszornytibb dolog az, hogy
az Orosz Foderacio hadserege nemcsak a katondk-
kal harcol, hanem rombolja az ukran varosokat, 6li
a civil lakossagot, noket, gyerekeket is. A poszttrau-
mas betegségek nemcsak a katondkat jellemzik,
hanem a civil lakossagot is. 2022-ben, amikor kisz¢-
lesedett a haboru, akkor Szumi teriiletén szolgéltam,
majd végigszolgaltam a fronton egész Bahmutig.
Végiil megkaptam a tartalékos statuszt a korom-
nal fogva, miutdn betoltottem a 63. életévemet.
Ez a haboru borzalmas és nagyon veszélyes.
Jelenleg Pavloval és Edittel egyiitt részt veszek a
rehabilitacioban.

Milanovich Domi: A munkatokban hogyan keze-
litek azt a helyzetet, hogy egyszerre vagytok jelen
segitoként, mikdzben magatok is a haboru érintettjei
vagytok?

Jurij Bismak: Azt a tapasztalatot, ami a har-
cok soran felgylilemlett bennem, most arra
hasznalom, hogy vannak bajtarsaim, akik szin-
tén leszereltek ¢és nekik nyljtok segitséget.
A hébortbdl senki sem tér vissza ugyanolyan-
ként, mint ahogy elindult. Megsebesiilt vagy nem
sebesiilt meg, ennek nincs jelentdsége, mindenki
traumaval ér haza. Mindenkinek, aki visszatér a
haborubdl, sziiksége van segitségre, tAmogatdsra.
Vannak olyan helyzetek, amikor egyediil nem tudok
segiteni, és akkor kérem a kollégaim segitségét.
Pavlo Hudra: Hogyha figyelembe veszem a mun-
kamat, amit ugye sebesiiltekkel, vagy nem sebesiil-
tekkel végzek, akkor azt latom, hogy csak a komp-
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lex hozzaallas az, ami segitséget nyujt. Az egyéni
foglalkozas nem elég. Az én feladatom az, hogy
atadjam a tapasztalatomat, a tudasomat annak az
embernek, akinek sajat maganak kell megoldania a
nehézségeit.

Zsdbej Edit: En ehhez csak annyit fiiznék hozza,
hogy nekem is van pszicholégusom. Es ha vannak
ilyen nagyobb talalkozok, akkor nekem uténa fel
kell toltddni. Ahhoz, hogy segiteni tudjak, én is
rendben kell, hogy legyek.

Milanovich Domi: Hogyan latjatok, hogy haborus
traumak esetén mi az, ami a negativ kovetkezmé-
nyeket még tovabb stlyosbitja, vagy mi az, ami
védofaktor tud valamennyire lenni?

Pavlo Hudra: Gyakran dobalézunk azzal a kifeje-
zéssel, hogy ennek vagy annak azembernek PTSD-je
van. En nagyon ellene vagyok ennek az eljarasnak.
Ezt a diagnoézist csak egy pszichiater tudja megalla-
pitani, ugyanakkor tobb szinten is lehet segiteni. A
hazatérd katonanak elsdként nagyon erds pihenésre
van sziiksége, ami egy honaptdl harom honapig tart.
Ezt koveti a talalkozas a rokonokkal, baratokkal.
Egy katonéaban kialakulnak talélési mechanizmusok,
amelyeket 6 a civil életére atiiltet. Egy veteran mar
soha tobbé nem lesz civil, hanem leszolgalt, katonai
civil lesz. Az identitdsat meg fogja hatarozni, hogy
hogyan reagal rd a kozvetlen kdrnyezete és a tar-
sadalom, mennyire tudjak elfogadni a megvaltozott
viselkedését. A terdpiaban fontos szempont, hogy
személyként kezeljiik, vagyaival, gondolataival. A
haboruban egy nagy gépezet része. A katonak meg-
segitésében részben tdmaszkodunk Frank Pucelik
amerikai terapeuta modszertanara, aki 2014-ben jart
Ukrajnaban és adta at a tudasat.

Milanovich Domi: Jurij, te is hasonl6 modszer-
tannal dolgozol?

Jurij Bismak: Nagyjabol igen, de inkabb tobb
gyakorlati tapasztalattal. Egy habortban nincs id6
arra, hogy elméleti modszertanokkal foglalkozzunk,
ott sokszor nagyon gyorsan ,.helyre kell pofozni az
embert”. Ehhez gyakorlatiasabb modszerek sziik-
ségesek. Ezek a moddszerek attdl fliggnek, hogy
hogyan viszonyulunk az egyénhez. Figyelembe
vessziik a vilagnézetét, a vallasat, az értékeit, a leg-
kedvesebb foglalkozasat. Ha mély transzban van az
ember, akkor ezek az alapvetd értékek szamitanak.
Ezekhez kapcsolodva helyre lehet allitani az embert.
Azok az emberek, akik leszereltek, emlékekben
¢élnek. Nagyon gyakran visszaemlékeznek azokra az
eseményekre, amelyek megtorténtek veliink.

Milanovich Domi. Edit, mi a te tapasztalatod, mi
az, ami segit?
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Zsdbej Edit: En ugy latom, hogy ha ugy kezelem,
mint embert, észreveszem benne az emberi méltod-
sagot, az sokat segit a gydgyulasban. Ha elfogadom
olyannak, amilyen, és nem akarom megvaltoztatni.
Negativ tényezoként a tarsadalom kozombosségeét
emliteném. Mas emberként jonnek vissza és nem
talaljak azt a hozzaallast, amire sziikségiik lenne.

Milanovich Domi: Azon gondolkodom kdzben,
hogy maga a gydgyulas mennyire egyéni, mennyire
kozosségi folyamat valdjaban? Pavlo, emlitetted
a rokonokkal valo ujratalalkozast is. Oket hogyan
tudjatok felkésziteni arra, hogy hogyan tudjak tamo-
gatni a veteran hozzatartozokat?

Pavlo Hudra: Az egyik feladat, amit a szervezet
kitlizott maga elé és mindenki elé: a pszichoeduka-
cio. Fontos figyelmet szentelni a veteranokkal vald
kommunikacié stilusara. A haborubol visszaérkezd
katona sokkal érzékenyebb, konnyebben lesz indu-
latos példaul a visszautasitasra. Ha példaul a nyug-
dijfolyodsitonal vagy wvalahol mashol -elutasitjak,
képes arra is, hogy bantalmazzon. Ezért a tarsada-
lomnak kell felkésziilnie és alkalmazkodnia ahhoz,
hogy hogyan viszonyuljon ehhez az emberhez, nem
forditva, nem a leszerelt katonanak kell alkalmaz-
kodnia a tarsadalomhoz.

Zsabej Edit: Mondjuk ez nem nalunk fordult
eld, de volt olyan példa, hogy hazajott a katona, és
nem tudott a csaladi hazban lakni, hanem példaul
ki kellett asnia egy lovészarkot igymond otthon, és
0 abban aludt egy ideig. Ha ezt a csaldd nem tudja
elfogadni, akkor kitaszitottnak érzi magat, hogy
akkor 6t nem szeretik, nem fogadjak el.

Milanovich Domi: Jurij, te hogy latod ezt?

Jurij Bismak: Ha az ember a civil életbdl a habo-
ruban taldlja magat, az egy egészen mas vilag. Ott
minden egyértelmi. A fekete az fekete, a fehér az
fehér. Nincs atmenet, nincs sziirke, ,hat lehet”,
,»majd meglatjuk”... Ilyenek nincsenek. Amikor
leszerel, és a civil emberekkel kapcsolatba kertil,
akkor azzal taldlkozik, hogy azt mondjak neki,
»lehet”, vagy ,,nem is tudom”, ez szamara érthe-
tetlen, és ez konfliktushelyzethez vezet a civil és
a katonai ember kozott. Ezért tréningeket, oktatast
kell végezni a kozigazgatasban dolgozd személyek
részére, hogy megfeleld6 modon tudjak fogadni a
megvaltozott viselkedésii embereket.

Ukrajnanak fel kell késziilnie arra, hogy elébb-
utobb befejezddik a haboru, és akkor nagyon ponto-
san tudnia kell, hogy hogyan tovabb. Az 6nok segit-
sége nélkiil nagyon nehéz, vagy esetleg lehetetlen
lesz ezt megvalositani.

Milanovich Domi: A gydgyulasi folyamatban
mi tud redlis célkitlizés lenni, meddig Ilehet
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eljutni? Ugy, hogy kozben még tart a habori.
Pavlo Hudra: En tamogatnam, hogy a leszolgalt
katonanak olyan statusza legyen, hogy 6t nem hiv-
hatjak be tjra a hadseregbe. De nagyon gyakran
megtorténik, hogy egy év betegallomanyt kap a
katona, majd utana megint behivjak. Ezzel a tudattal
¢lni nagyon nehéz.

A terapidnak fontos eleme, hogy legyen pszi-
choedukacio, tudatositani kell benne azt, hogy nem
te vagy abnormalis, hanem a helyzet volt abnor-
malis, amiben voltal. Természetesen ha az egyén
a traumajarol akar beszélni, akkor mi ott vagyunk,
meghallgatjuk, mellette allunk. De hallgatva 6t
inkdbb az erdforrasokra dsszpontositunk: megvan
a traumad, de az erdéforrasok fontosabbak. Nagyon
jo eredményeket mutatnak a stabilizacidos modsze-
rek: foldelési technikak (itt a tolmacs meglepodik
a foldelés szakkifejezésen, tobben dsszenevetnek),
mindfulness, 1égzéstechnikak.

Jurij Bismak: A rehabilitdcio Iényege az, hogy
megtanitsa az embert arra, hogy elfogadja az alla-
potat. Van olyan allapot, ami élete végéig tart. A
rehabilitaci6 feladata, hogy az ember megtanulja
kontrollalni magat és hogy tudjon 6nmaganak segit-
séget nyujtani. A legfobb segitséged dnmagad vagy.
Segitséget tudunk nyujtani, tandcsot tudunk adni, de
nem mindig van az ember mellett egy pszichologus.
Ezért az embernek onmaganak kell ellendriznie az
allapotat, és hasznalni kell a stabilizaciés technika-
kat, gyogyfiirdobe jarni stb.

Pavlo Hudra: En tobbnyire férfiakkal foglal-
kozom, és nagyon sok mitosz kering a terapidval
kapcsolatosan. A kérhazakban gyakran halljuk azt,
hogy ,hagyjanak békén, majd én egyediil elin-
tézem, nem kell nekem pszichologus”. Nagyon
gyakran elmegyek korhazakba, tudjak rélam, hogy
pszichologus vagyok, de nem erdltetem azt, hogy
beszélgessiink, ha valaki nem akarja, de megtanitom
példaul a foldelést. (nevetés) A kapcsolatteremtés,
a kapcsolat kialakitdsa nagyon-nagyon fontos. Ha
megvan a kapcsolat, akkor lehet tovabb épitkezni.
Ezért nagyon fontos, hogy mindkét részrdl legyen
egy ,,0ké”.

Milanovich ~ Domi:  FErintettik a  tarsas
kapcsolatokat, a vallast, részint a testi élményeket
is a foldelés kapcsan, vagy a testtel valdo munkat, de
ez engem még érdekelne. A testhez valo viszonnyal,
vagy azzal, hogy a veteranok ujra biztonsagban
érezzék magukat a testiikben... Ezzel hogyan dol-
goztok?

Pavlo Hudra: A munkank soran nagyban tdmasz-
kodunk Bessel van der Kolk: A test mindent szd-
montart cimi konyvére. Nagyon gyakori az, hogy



a fajdalom valahogy belefagy az emberbe. Az érzd
katona habortiban egyenld a halott katonaval. Igyek-
szlink segiteni pozitiv testi élmények megtapaszta-
laséaval is a katonakat. Emellett sokaknak megvalto-
zott a testiik, elvesztették példaul egy végtagjukat,
ezt is hosszu id6 elfogadni.

Jurij Bismak: Az ember, amikor harcokban vesz
részt, habortban, akkor nagyon gyorsan elvesziti az
ovatossagat. Egy katona ¢éjszaka iigyeletben volt, de
az ellenfél nagyon kozel volt hozzank, koriilbeliil
50 méterre. A katona az iigyelet alatt folyamatosan
¢élesre toltott fegyverrel kozlekedett, és a kezét a
ravaszon tartotta. De ezzel ugye magat és a kollégait
is veszélyes helyzetbe hozhatta. Az észrevételeimet,
a figyelmeztetésemet nem vette figyelembe. Kényte-
len voltam eltavolitani errdl a helyrdl, egy kevésbé
felelosségteljes helyre kiildtem. Ahhoz, hogy meg-
sziintessem a félelmét, ,,sokkterapiat™ kellett alkal-
maznom. Ez olyan kés6 tavasszal volt, majus végén.
Ahhoz, hogy az Onbecsiilését egy kicsit helyre
rakjam, feleldsnek, vezetonek tettem az 11j helyen.
Es hogy csokkentsem a félelmét, azt adtam ki
parancsba, hogy fiirddjon egy toban. Elég hideg volt,
azt kértem, hogy eddze magat, €s azon kiviil pedig
mezitlab jarjon egy szazméteres korben. Legydzte
a félelmét a hideg viztdl és a mezitlab jarkalastol,
és visszakéredzkedett oda, ahol elézdleg szolgalt,
én pedig visszahelyeztem. A félelemnek nagy a
szeme, nem mindig kell hinni abban, amit latunk.
Van egy baratom, aki korabban pardzson jarkalt. Hat
engem is megkért erre, és vizualisan azt latjuk, hogy
ott a forrd parazs, amely nagyon forro, éget. De ami-
kor abszolvalod, megteszed ezt a 7 métert, akkor azt
latod, hogy nincsenek égési sebeid. Tehat ennek az
embernek, akir6l sz6 van, elmondtam azt, hogy ha
nem latod az ellenséget... bar van tavcsoved, van
¢jjellatd miiszered... ha nem latod az ellenséget,
akkor nincs mit félned. Ha félelemmel élsz, akkor
ez még sokkal rosszabba teszi az allapotodat. Es ez
segitett. A tovabbiakban nem volt ilyen probléma.

Milanovich Domi: Edit, emlitettél valamit — és ez
lenne az utolso kérdésem, miel6tt megnyitnank a kort
a kozonségnek. Emlitetted a tarsadalmi kozombos-
séget. Hogyan hat a veteranokra, hozzatartozokra,
ratok dnmagéaban az, hogy a médiafigyelemnek is
van ingadozasa, illetve hogyan hat ratok, hogy a
kornyez6 orszagok milyen reakcidkat mutatnak?

Zsabej Edit: Els6sorban arra a személyre figyelek,
akivel dolgozom. Emellett a Cordelia Alapitvannyal
majd egyiittmikddiink a karpataljai lakossag érzé-
kenyitésében. De ezen kiviil nekem nagyon sokadla-
gos, hogy a szomszédos orszdgban mire gondolnak,
vagy éppen a sajtd mit szeretne hallani vagy latni.
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Sét, én inkdbb meg akarom védeni ezektdl a hata-
soktol az ,,embereinket”.

Milanovich Domi: Pavlo, Jurij, mit gondoltok
err6l? Egyaltalan eljutnak ezek a hatdsok a vete-
ranokhoz, vagy ki tudjak zarni, ami a médiaban, a
vilagpolitikaban van?

Jurij Bismak: A legfontosabb az, hogy az infor-
macié objektiv legyen. A nem objektiv informacio
mélyiti a problémat. A média nem objektiv jellege
abbol adodik, hogy nem értik a mi problémainkat.
A veteranok ezt a hozzaallast, a nem objektiv infor-
macidt nagyon rosszul fogadjak. Ahhoz vezet, hogy
bezarkdznak, nem akarnak errdl beszélni. Miért kell
valakinek megmagyardzni valamit, ha nem hallgat
rad?

Pavlo Hudra: A pszichoedukacio fontos eleme az
informdcios higiénia. Erre biztatjuk a katondkat.

Jurij Bismak: Az informécio alakitja a vilagné-
zetlinket arra a problémdra vonatkozoéan, amellyel
szembesiiliink. Az informacioés haboru nagyon-na-
gyon komoly fegyver. A Kremlben ezt nagyon jol
értik, az oroszok sulyos informécios haborut foly-
tatnak az Eurdpai Uni6 és a NATO ellen. Kozosen
olyan informacios hatteret kell kialakitanunk, amely
ellenall a moszkvai orosz propagandanak.

Pavlo Hudra: Ezért id6ben el kell foldelniink
magunkat. (nevetés)

Milanovich Domi: K6szondm szépen! Kérdése
van-e valakinek?

Hegediis Ildiko: Nekem nem egészen vilagos,
hogy mi ez az informaciods higiénia?

Pavlo Hudra: Az informaci6é adagolasa és az
informaci6 megbizhatosaganak ellendrzése a
lényeg. Csoporton beliil ezt meg tudjuk beszélni.

Hardi Lilla: Ondk kezelnek frontra visszakiil-
dend6é katonakat és veteranokat is. Van-e olyan
szakmai tapasztalat, amit én példaul izraeli pszicho-
terapeutaktol hallottam, hogy rosszabbak a gyogyu-
lasi, javulési sanszai azoknak, akik visszakiildhetok?

Pavlo Hudra: Igen, azt latjuk, hogy rosszabb a
gyogyulas.

Kepics Zsanett: A csoportokban tapasztaltok-e
agressziot a katonak kozott?

Pavlo Hudra: A kétéves tapasztalatom alatt
egyetlen egyszer nem volt agressziv megnyilvanu-
las vagy nézetkiilonbozet.

Kepics Zsanett: Ezt mivel magyarazod, hogy a
civilekkel megjelenik, de egymas kdzott nem?

Pavlo Hudra: Leginkdbb leggyakrabban amiatt,
hogy a civilek nem értik azt, hogy a katonak adap-
tacios mechanizmusai hogyan mitkddnek. A sracok
nagyon jol kommunikalnak egymas kozt. Ot percet
beszélnek és mar haverok.
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Jurij Bismak: A katonak lehet, hogy korabban
sohasem talalkoztak, de hasonld feltételek kozott
¢éltek. Nem kell egymasnak megmagyardzniuk a
részleteket. Félmondatokbol értik egymast. Ertik,
hogy milyen témardl, milyen feltételekrdl beszél-
nek. Egy civil embernek meg kell magyarazni, hogy
ez miért torténik, hol torténik és milyen oknal fogva
torténik. Volt olyan helyzet, amikor a leszerelés utan
orvoshoz fordultam. Ez nem katonai, hanem normal
koérhazban tortént, 6t perc elteltével 6sszevesztem az
orvossal. A katonai kérhazban mas volt a helyzet.
Egy katonai orvos soha nem tesz fel buta kérdése-
ket. (nevetés)

Résztvevo: Van egy hidnyérzetem, nem beszél-
tiink a hit szerepérdl. Meriink-e errdl beszélni?

Jurij Bismak: Meriink. Es sokat is beszélhetiink.
Meséltem arrél az esetrdl, amikor 2016-ban ugy 50
méterre volt eldttiink az ellenség. 2022-ben meg
olyan 10-15 méter valasztott el benniinket az ellen-
felektol. Csak egy ut meg két kisebb faiiltetvény volt
kozottink. Hallottuk egymast, de nem lattuk egy-
mast. Es ha tiz méterrdl egy géppuskabol radlének,

és nem talalnak el, élve maradsz, akkor hiszel Isten-
ben. Ha 50 méterre t6led felrobban egy 120-as akna,
és nem sériiltél meg, pedig meghalhattal volna,
akkor arra gondolsz, hogy valaki vigyaz rad. A halal
és a tilélés nagyon kozel vannak egymashoz. Az az
ember, aki érzi a halél szagat, nagyon megvaltozik a
gondolkodéséaban.

Pavilo Hudra: A katonakkal beszélgetve nagyon
gyakran keriil szoba az értékrend megvaltozasa. A
pillanat csodajarol beszélnek, arrdl, hogy vajon én
miért maradtam élve, hisz nekem még ezek szerint
vannak feladataim az életben, még meg kell valosi-
tanom sok mindent?

Jurij Bismak: Es akkor érted meg kozvetlen vagy
atvitt értelemben, hogy az Isten mindenhol jelen
van, és nem hagyott cserben.

Milanovich Domi: Nagyon jo, hogy errdl a fontos
témardl is még tobbet tudtunk beszélgetni. Sajnos
mara ennyi fért bele az idénkbe. Koszonom még
egyszer vendégeinknek: Pavlo Hudra, Jurij Bismak,
Zsébej Edit. Major Palnak pedig koszonjiik szépen
a tolmécsolast! Ondknek koszonjikk a figyelmet!

munkank etikai aspektusain.
A kotet itt megrendelhet6:

etika szempontjaihoz a képzésekben.

a perspektivat.

térhoditasa. Muszlim ndbeteg kezelése.

A PSZICHOTERAPIAS GYAKORLAT ETIKAI KERDESEI

Az oktatasok és a rendelések tekintetében is nagyon hasznos kiadvany A PSZICHOTERAPIAS GYA-
KORLAT ETIKAI KERDESEI cimii kitet. A kotet Tiringer Istvan szerkesztésével a Pszichoterapia
szakfolyoirat kiadoja, a MentalPort gondozasaban jelent meg.

A kotet a szakfolyoirat etikai rovatanak fiktiv esetpéldait tartalmazza a hozzajuk tartozé harom hozza-
szolassal: kiképzo terapeutatol, képzett, gyakorld terapeutatol és szakképzésben 1évo kollégatol. A hoz-
zéaszolasok nem a ,.tuti” valaszt adjak meg, hanem segitenek elgondolkodni pszichoterapias €s tanacsadoi

https://www.mentalport.hu/kiadvanyok/etikai-kotet-megrendeles/

A kiadvany célja elésegiteni a pszichoterapias és segitd szakmak
gyakorlataban az etikai kérdések felismerését, a problémameg-
oldasi készségek fejlesztését, és gyakorlati anyagot nyujtani az

Tapasztalatunk szerint az etika — jelentdségéhez képest — alul-
reprezentalt szakmai gondolkodasunkban és a képzésekben
egyarant. A kotet megjelentetésével szeretnénk kiszélesiteni ezt

Néhany cim izelitéként a kotetben megjelent esetpéldakbol:
Uzleti kapcsolat a paciens névérével. A szellemileg leépiilé id6s
terapeuta. A terapeuta varanddssaga a csoportterapiaban. Anya és
lanya ,,0sztozkodasa” a kisvarosi terapeutan. Banki kolcson és
terapias titok. Maganrendel6i team vezetése és az online terapia

A PSZICHOTERAPIAS
GYAKORLAT

SZERKESZTETTE:
TiRINGER ISTVAN
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