Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VAN-E SZUKSEG HAZANKBAN PSZICHOTERAPIAS
ELLATASI HALOZATRA, S HA IGEN, MIERT NINCSEN A
KOZFINANSZIROZASBAN?

A GIGAZOOM szervezdcsapat tollabol sziiletett vitaindito a Pszichoterapia folyoirat tavaly
augusztusi szamaban jelent meg. Azzal a céllal, hogy a pszichoterapias ellatasi halozat finan-
szirozasi kérdéseinek szakmai alapvetéseit minél szélesebb koriien feltérképezze.

Az el6z6 két szamban osszesen Ot hozzaszolast mar olvashattak, majusi szamunkban Csigo
Katalin, a Nyird Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet részlegvezetd pszicho-
terapeutdja, intézeti vezetd pszichologusa osztja meg szempontjait a vitainditoban felvetett

kérdések kapcsan.

A szerkesztoségben tovabbra is varjuk a hozzdszolasokat, véleményeket a témaban.

Nem kérdés, hogy szlikség van kozfinanszirozott
pszichoterapias ellatasi halézatra, ambulans pszi-
choterdpias halozatra és a pszichoterapias osztalyok,
részlegek kapacitasainak novelésére is. Es kérdéses,
hogy a kdzeljovoben ez meg fog-e torténni.

Hogy miért nem, az dsszetett kérdés.

Egyrészt, mikozben oOriasi igény van TB-fi-
nanszirozott ellatdsokra, az ellatasi lehet6ségek
sziikdsek. Az igények mértékét jelzi, hogy inté-
zetiink pszichoterapids fekvdbeteg részlegére az
evidence based moédszereken alapuld komplex,
intenziv  pszichoterapias kezelési programba
4-5-sz0r6s a jelentkezok aranya. Kiilonosen nehéz
ambuldns  pszichoterapias ellatd rendszerben
szabad kapacitasokkal rendelkezd kollégat talalni.
A teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozdkban
ugyan dolgoznak klinikai szakpszichologusok, €s
elvétve pszichoterapeutak, de a gondozd elsédleges
feladata nem a pszichoterapias ellatas. Ugyanak-
kor — ahogyan azt a korabbi hozzaszo6l6 kollégak is
vilagosan leirtak — a pszichoterapia sulyosan alulfi-
nanszirozott az allami egészségligyben, az alacsony
pontszamot éré kodok miatt gyakorlatilag lehetetlen
rentabilissa tenni az ellatast. Az egészségiigyi ellatd
rendszer legalapvetobb finanszirozasi ¢s humanerd-
forras problémait mindannyian, akik ebben a szak-
maban dolgozunk, jol ismerjiik.

www.mentalport.hu

A Szerkesztoség

Hozzaszolasomban tagabb kontextusba emelném
a pszichoterdpia finanszirozhatoésaganak kérdését.
Meglatasom szerint a finanszirozasi kérdések nem
elvalaszthatok a képzés, az oktatds, a kutatas és a
mindségbiztositas kérdéseitél. A pszichoterapia
mint szakma alapvet6 problémakkal kiizd.

Az egyik probléma a betegellato rendszer szerke-
zeti hidnyossaga. Mikozben oOriasi az igény a TB-fi-
nanszirozott pszichoterapias ellatasra, nem létezik
ilyen ambuléns ellaté rendszer az egészségligyben.
Az elmult évtizedben tobb egészségligyi szakmai
stratégiai programban is szerepelt egy mentalis
egészségligyi versus pszicholdgiai ellaté rendszer
felallitasanak sziikségessége; a tervek jellemzden a
haziorvosi haldzat mellett jelolték ki a pszichologus
ambulanciak sziikségességét olyan életvezetési,
¢lethelyzeti problémak, nehézségek kezelésére,
amelyek nem igényelnek pszichiatriai ellatast. Ez a
halozat nem jott 1étre.

A masik probléma a mindségbiztositds hianya.
Annak ellenére, hogy megirtuk a pszichoterapia —
¢s korabban a klinikai szakpszicholdgia — szakmai
iranyelvét, mely rogziti a pszichoterapias ellatas
alapvetd szakmai és minOségbiztositasi elveit, a
pszichoterapia szakma egészében az elvek isme-
rete és alkalmazasa hianyos. Mindségbiztositasrol
— leszamitva néhany maganszolgaltatét — csak az
egészségligyi ellato rendszerben beszélhetiink.
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A harmadik probléma pedig oktatasi-képzési
probléma. Ma évente kozel 7 ezer fiatal jelentke-
zik pszichologia szakra Magyarorszagon, dontéen
azzal a motivacioval, hogy betegekkel szeretne
foglalkozni. A szak népszerlisége miatt gyakorlati-
lag ma minden egyetem indit pszichologus képzést,
jellemzben gazdasagi megfontolasbol. fgy kozel 3
ezer pszichologus végez egy évben ma Magyaror-
szagon. Létezik barmilyen szakmai stratégia arra,

és az egészségiigyi rendszer sulyos humanerdforras
hianyat? A vélasz egyértelmtien nem.

Sziikségesnek latom olyan szakértd bizottsag fel-
allitasat — dontéshozoktol érkezé felhatalmazassal
—, amely attekinti a pszichologus palyamodellt, a
képzés teljes struktirajat, meghatarozva a stratégiai
célokat, markansan ujradefinialva a képzési struk-
tira, a mindségbiztositas, az akkreditaciok, a kom-
petencidk, az engedélyek, a torvényi szabalyozok

hogy mire fel képziink ilyen tdmegben pszicholo- jelenleg anomaliakkal bird rendszerét.
gusokat? Segiti ez az oridsi létszam a magyar tar-
sadalom mentalis egészségiigyi allapotat? Segiti ez

az oOriasi 1étszam a betegellatasi igények kielégitését

Csigo Katalin

A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPEUTAK SZAKNEVSORA

Kedves Kollégak!

Orommel értesitjiik Onoket, hogy megjelent a Pszichoterdpids elldtds és képzés — Magyarorszagi pszichoterapeutdk szaknév-
sora 2023.

E kiadvany az egyetlen, amely listaszerlien tartalmazza a pszichoterapeutak adatait. Valamennyi feltiintetett képzettség csak ket-
tds ellendrzést kovetden keriilhetett be. A kiadvany tartalmazza tovabba a pszichoterapias szakképzések legfontosabb adatait és
felépitését. Ezenkiviil bemutatja a klinikai és modszerspecifikus képzohelyeket, valamint kitér a PTSz, az egyetemi grémiumok
¢és szakmai kollégium szerepére.

E kotet hasznos lehet a pszichoterapeuta szakképzés irant érdeklddok szamara.

A kotet masik haszna, hogy bemutatja a hazai pszichoterapids ellatasi formakat: pszichoterapias osztalyokat, pszichoterapias
rendeldket és mithelyeket.

A kiadvany érinti a gyermekellatas dilemmait a jelenlegi ellatérendszerben, valamint a pszichiatria helyét a pszichoterapidban.
Akotet tartalomjegyzéke az alabbi linken megtekinthetd: https://www.mentalport.hu/wp-content/uploads/2024/02/tartalomjegy-
zek_szaknevsor.pdf

A kozel 500 pszichoterapeuta adatai online elérhetd adatbéazis barki szamara hozzaférhetd, az adatok kozott sziirni lehet a tevé-
kenység helye és a mddszerspecifikus végzettség szerint. Megtekinthetd itt: https://www.mentalport.hu/pszichoterapias-szak-
nevsor/magyarorszagi-pszichoterapeutak-szaknevsora/

A kotetben megjelené adatok a 2023-as allapotot tiikrozik. A Pszichoterapeuta szaknévsor online elérhetd, publikus adatait

s

Megrendelési lehetségek:
A kiadvany online és nyomtatott verzioban is elérhetd, a Pszichoterapia szakfolyo-
irat eléfizetdi kedvezményes dijjal rendelhetik meg a kotetet.

A nyomtatott kiadvany megrendelhetd az alabbi linken:
https://www.mentalport.hu/kiadvanyok/szaknevsor-megrendeles/

A kiadvany ara: 5.400 Ft.

Pszichoterapia szakfolyoirat eléfizetdi szamara kedvezményesen: 4.900 Ft.
Postazasi igény esetén a postazasi dij 1.500 Ft.

Amennyiben az online kiadvanyt szeretné megrendelni, kérjiik, latogasson el a
https://online.pszichoterapialap.hu/elofizetes

oldalra, ahol regisztraciot kovetéen megrendelhetd és a bankkartyas fizetést kove-
téen azonnal hozzaférhetd az online kiadvany.

Az online kiadvany ara 4.300 Ft, a Pszichoterapia szakfolyoirat el6fizetéi szamara
kedvezményesen 3.900 Ft.

MentalPort
Psrichoterdpids
Médszertoni Intéret

A kotetet szerkesztette Benkd Henrietta és Szonyi Gabor, az adatokat gyiijtotte
¢és egyeztette Pach Judit, felelds kiadd Bokor Laszld (MentalPort Pszichoterapias
Modszertani Intézet).
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