Pszichoterapia
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AZ ISKOLAJATI

BALLAG MAR A VEN DIAK... ZARJUK A
PSZICHOTERAPIAS KEPZESEK BEMUTATASAT

Képzodesiink hosszu folyamat. Van, amikor lelkesedeéssel, 6rommel télt el, maskor inkabb te-
her, vagy félelemmel, gyétrodeéssel teli. Tanaraink lehetnek szamunkra mesterek, kollégak, mu-
musok. Az iskoldjat! rovatunkban bemutattuk a jelenlegi klinikai fazist oktato pszichoterapias
képzohelyeinket. Célunk ezzel részben az volt, hogy a leendé6 hallgatokat segitsiik a dontésben,
hogy melyik iskolat valasszak, de célunk volt az is, hogy a képzohelyek tiikrét kapjanak, lehe-
toséget a valtozasra, valtoztatasra, ha sziikséges. Interjukat készitettiink a képzés vezetdivel,
illetve volt és jelenlegi hallgatokkal is. Bizunk benne, hogy sikeriilt minél transzparensebben
bemutatni a képzohelyeket, hogy egyiitt nezziink ra, mi benniik a kozés, és milyen egyedi elmé-
leti, szemléleti megfontolasok, hibak és erdsségek jellemzik oket. Koszonjiik az interjualanyok
batorsdgat! Kordbbi lapszamokban bemutattuk a szegedi FESZEK, a pécsi, a tindérhegyi
(SE-TEPKI), a Semmelweis Egyetem — VIKOTE és a Debreceni Egyetem pszichoterapids kép-

zését. Az interjukat Eérsi Daniel, Kepics Zsanett és Pal Krisztina készitette.

A Harry Potter konyvsorozat varazsloiskolajaban
egy beszélni és gondolkodni képes varazskalap,
a Teszlek Siiveg dont arr6l minden elsééves diak
esetében, hogy melyik hazba (kozdsségbe) osztja be
Oket. A Siiveg figyelembe veszi a didkok személyis-
égjegyeit, tulajdonsagait, értékrendjét, gondolatait, s
ennek megfelelden osztja be 6ket a hazakba, példaul
a batrakat a Griffendélbe, a tudasra szomjazokat a
Holl6hatba stb. J6 lenne, ha szakmank szamara is
rendelkezésre allna egy ilyen siiveg, konnyebb lenne
valasztani a lehetséges képzések kozil. De amig
arra varunk, hogy az rt betdltse egy mesterséges
intelligenciaval 1étrehozott Teszlek Siiveg program,
addig olvassunk interjukat a képzésekrol, beszélges-
siink hallgatokkal, és figyeljiilk magunkat.

A 2022-es téli nagyszerkesztdségi megbeszélé-
sen dontottliink ugy, hogy elinditunk egy 0j rovatot.
Akkoriban a pszichoterapias képzésekben torténd
valtozasok megmozgattak a szakmat. Megvaltozott
egyes képzések tandija, vallalkozoként nehezebbé
valt bekertilni a képzésbe, atalakult a képzések szer-
kezete, ami nyomast gyakorolt a mddszerspecifikus
képzohelyekre is, hogy modositsanak addigi miiko-
désiikon. A Gigazoom is ekkor indult, els6 témait ez
az atalakulas adta. Ebben a bizonytalan és mozgal-
mas idészakban zajlott az egyik szerzd pszichotera-

pias képzodése is, igy a valtozasok egy részét a sajat
borén tapasztalhatta meg.

Bar a pszichoterapias szakvizsga tételsora orsza-
gosan egységes, a pszichoterapias képzések tartalma
eltéré, még az elsé interjurdl szo616 dolgozatok elva-
rasai sem azonosak a kiilonbozé képzoéhelyeken.
Mivel akkoriban kevés informacié volt elérheto a
képzési honlapokon a képzéhelyek mitkodésérdl és
kovetelményeirdl, jo Gtletnek tlint ennek a lapban
helyet biztositani.

A leghosszabban arrdl gondolkodtunk, a hallgatoi
véleményeket hogyan mutassuk be. Felmeriilt pél-
daul, hogy anonim véleményeket gyijtsiink, vagy
kérdbivet készitsiink. Végil interjukat készitettiink
mind a képzésvezetokkel, mint a hallgatokkal egy
elére megirt kérdéssor alapjan.

A szegedi és debreceni képzéseknek az interjuk
készitésének idején még alig volt végzett hallgatoja,
a budapesti képzések pedig jelentds atalakuldson
mentek keresztiil. Emiatt fontosnak tartottuk, hogy
aktualisan képzésben 1év6 kollégak tapasztalatait is
megkérdezziik. Ahogyan a rovat bevezetdjében is
irtuk: kdszonjiik az interjualanyok batorsagat! Foleg
hallgatoként nem lehetett konnyl részt venni az
interjukon. Ezt az is jelzi, hogy sokszor nehéz volt
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olyan hallgat6t talalni, aki szivesen vallalta volna a
beszélgetést.

Fontosnak tartjuk, hogy az interjuk barki szdmara
ingyenesen elérheték legyenek a honlapunkon.
2023-ban 224 oldalmegtekintés volt 107 latogatd
altal, 2024-ben pedig 216 oldalmegtekintés 141
latogato altal. Jolesett, amikor tobben kivancsian
irtak nekiink, érdeklédve, hogy mikor varhat6 egy
adott képzésrol interju. Ezek a visszajelzések sza-
munkra azt mutatjak, hogy nem dolgoztunk hidba,
vartak, olvastak irasainkat.

A képzésvezetdk tobbsége hangstlyozta, hogy
az altaluk kindlt képzés elvégzése elszantsagot és
komoly energiaraforditast igényel. Erdemes ezzel
tisztaban lenni, miel6tt beiratkozna valaki — nem
,,meguszos” képzésekrol van szo.

Jelentos iddbeli és anyagi raforditast igényel ezen
intézmények hallgatéjanak lenni. Tobbnyire havi
egy vagy két teljes napot jelent ez, de van, ahol
akar heti, kétheti rendszerességgel is megkivanjak
a jelenlétet. A szegedi, pécsi, debreceni képzések
dijazasa alacsonyabb, mint a budapesti képzéseké.
Utébbiaknak része a modszerspecifikus képzés is,
ami magyarazhatja a magasabb tandjijat.

A sok hasonlosag mellett minden képzés hordoz
valami ré jellemz0 egyediséget. Szegeden példaul
nagy hangsuly van a kozosségen, FESZEK -este-
ket, kiranduldsokat szerveznek. Valamennyi kép-
zésre jellemzd, hogy a hallgatok kapnak egy-egy
tutort/mentort/osztalyfonokot, aki kiséri oket a
képzési folyamatban. Abban lehet kiilonbség, hogy
ez mennyire tolti be a funkcigjat.

Adebreceni és a szegedi fiatal képzések, az oktatas
megszervezése jelent olykor kihivasokat szamukra.
A hallgatok szamara nyitva all az lehetdség, hogy 6k
maguk is oktatokka valjanak képzésiik befejeztével.
A pécsi képzés nagyobb multtal rendelkezik, ami
fontos része a képzdhely identitasanak, a hallgatok
és képzésvezetdk is utaltak az interjuban a kezdeti
idészakra, ami a mai napig is fontos viszonyitasi
pont.

Tobb képzés hallgatoi kiemelik, hogy nem csupan
eldadas hallgatasardl szol egy elméleti nap, hanem
gyakorlatias, interaktiv modon is van tudasatadas.

Viltozo, hogy a kiilonboz6 képzések mennyire
befogaddak a gyermek- serdiil6 esetekkel kapcso-
latban. Egyes képzések esetmegbeszélokon elfo-
gadjak a 16-18 éves kamaszrdl irt esetet, van, ahol
még akar dolgozat is sziilethet ilyen koru paciens-
rol, de a pécsi kivételével szakvizsgara minden
képzés felndtt esetet var, amit azzal indokolnak a
képzésvezetdk, hogy felnott pszichoterapias kép-
zésekrol van sz6. Ennek megfelelden az is valtozo,
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hogy gyermekterapias orakkal taldlkozik-e a hall-
gat6 a képzés soran.

A képzések nagyrészt modszerfiiggetlennek vall-
jak magukat. A moddszerfiiggetlen képzdhelyeken
tobbféle modszerrel taldlkoznak a hallgatok; és 0k
maguk is kiilonbozd — akkreditalt — modszerekben
képzddve iratkozhatnak be az egyes képzdohelyekre.
Az itt képzddo hallgatok és képzésvezetdk is kiemel-
ték a sokszintiség értékét.

A budapesti képzések jobban épitenek egy-egy
modszerre, az SE-VIKOTE képzése soran a CBT-
ben, az SE-Tiindérhegyi képzése soran pedig a rovid
dinamikus terapiakban lehet jobban elmélyedni.

Valamennyi interjubol az deriilt ki, hogy a kép-
zOhelyek nagyban épitenek a hallgatok oktatéssal,
oktatdsszervezéssel kapcsolatos visszajelzéseire, az
ujonnan alakulo, vagy atalakuld képzések oktatoi,
vezetdi fokozottabban kérnek visszajelzést és épitik
be a képzésbe.

A képzések erdsségeirdl és gyengeségeirdl is
kérdeztiik mind a hallgatokat, mind az oktatokat.
Sokkal tobb erdsséget hallottunk minden képzésral,
mint gyengeséget.

Ahogyan lathato, az interjuban a praktikus kér-
désekkel kezdtiink, de szerettiik volna megragadni
a képzések szellemiségét. Egyik ilyen kérdéslink
arra vonatkozott, hogy Mi a képzés hitvallasa? A
tobbséget néhany pillanatra megakasztotta ez a kér-
dés, talan ilyen konkrétan nem sokszor fogalmaztak
ezt meg. Itt tobbféle valasz sziiletett, ami kifejezi
az adott intézmény szellemiségét, ugyanakkor az
mégis visszatérd elem volt, hogy a pszichoterapeuta
identitds megerdsitése a felsobb cél.

Az interjuk elkészitése izgalmas, bar sokszor
faradsagos munka volt — akarcsak a terapeutava
valas maga. A kulisszak mogé pillantva sok hasznos
informdaciot tudhattunk meg. Maradtak ugyanakkor a
széles szakmat is érintd nyitott kérdések. Megfeleld
aranyban vannak-e a képzéseken az elméleti alapok,
gyakorlatban végezhetd munka, illetve a mentori és
szupervizios tamogatis? Orokzold kérdés: a gyer-
mek-pszichoterdpia helyzete ma? Mindenkinek —
akinek képességei adottak hozza — lehetdsége van
pszichoterapeutava valni ma Magyarorszagon?

Koszonjiik az interjualanyok egyiittmiikdését!

Interjut adtak: Egerhdzi Aniko, Kovacs Attila,
Takdcs Rita, Jozsa Tamds, AlbSk Eva, Unoka Zsolt,
Simon Lajos, Kele Timea, Béganyi Daniel, Torék
Krisztina, Bokor Laszlo, Harmatta Janos, Bagotai
Tamas, Gonczi Gergely, Kuritar Eszter, Margitics
Marcell, Dufla Ferenc, Tollner Viktoria, Szldavicz
Eszter, Tenyi Tamas, Fekete Sandor, Osvath Péter,
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Guti Kornél, Tehenes-Bdhr Katalin, Pusztai Eszter,  32/2 (Szeged), 32/3 (Pécs) , 33/2 (Tiindérhegyi
Terenyi Zoltan, Szili Katalin, Toth Erika SE-TEPKI), 33/3 (SE-VIKOTE), 33/4 (Debrecen).

Ha a teljes interjukra kivancsiak, megtalaljak Kepics Zsanett, Pal Krisztina
honlapunkon, illetve az aldbbi lapszamokban:

PSZICHOTERAPIA ELOFIZETESI LEHETOSEGEK 2025
Kedves Kollégak!

Ezuton tajékoztatjuk ondket a PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat 2025. évi eléfizetési dijairdl.
Eves el6fizetési dij, nyomtatott verzio: 26.900 Ft

Eves el6fizetési dij, online verzid: 23.200 Ft

Eves eléfizetési dij, online és nyomtatott verzid: 31.300 Ft

Egy példany ara (csak nyomtatott valtozat elérhetd): 8.800 Ft

Online is elérhetSk a PSZICHOTERAPIA lapszamok.

Az online el6fizetés egyéves hozzaférésre jogosit a legfrissebb lapszdmokhoz, valamint az archiv, régebbi
évszamokhoz egyarant.

A tovabbiakban természetesen javasoljuk a nyomtatott verziora torténd eldfizetést, hiszen tovabbra is
érték és egyedi hangulati a papiron megjelent folyodirat lapozasa és az abban vald elmélytilés. Ennek
szem elott tartdsaval lehet6ség van kombinalt, azaz a nyomtatott és az online valtozatra torténd egylittes
elofizetésre.

Az online verzi6 elérhetd az alabbi linken:

https://online.pszichoterapialap.hu/

Itt a regisztracio fiilre kattintva (néhany adat megadasaval) lehet 1étrehozni az el6fizetdi fiokot, majd az
eloéfizetdi fiokba belépve lehet eldfizetni az online €s a print lapszamra egyarant, bankkartyas és PayPal
fizetési lehetdséggel.

Amennyiben atutaldssal kivanja fizetni az el6fizetés dijat, kérjik, itt rendelje meg a szakfolydiratot:
https://www.mentalport.hu/a-folyoirat/elofizetes/

Az online el6fizetés megvasarlasaval azonnal hozzaférhetévé valnak az aktudlis és az archiv lapszamok.
Az online verzi6 eldfizetése egy évre sz0l, és a vasarlas napjaval indul.

A nyomtatott lapszamra vonatkozo6 eldfizetés az adott naptari évre szol, tehat az eléfizetés évének lapsza-
mait postazzuk (amennyiben év kozben fizet eld a nyomtatott folyoiratra, az aktualis év el6z06 lapszamait
is postazzuk, az elofizetés pedig az adott v végeig érvényes).

Intézmények, szakegyesiiletek szamara elérhetd a csoportos 5 szazalékos kedvezményt nyujto eléfizetési
lehetdség, amennyiben legalabb 10 példanyt (nyomtatott valtozat) vagy 10 hozzaférést (online valtozat)
rendelnek.

Az eldfizetések kapcsan Pach Judit titkar ad részletes felvilagositast. Pach Judit elérhetd a szerkesz-
toseg@pszichoterapia.hu email cimen és a +36 1 268 9281 vagy a +36 30 196 5475 telefonszamokon
(telefonon hétfé—csiitortok: 9:30—14:30).
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