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Szabadon választható 

A Pszichoterápia folyóirat ⑱. konferenciája 

 

1. nap 
 

 

 
 

 2024. május 10. péntek  

 Kupolaterem Szabó Lőrinc terem Bajor Gizi terem Barabás Miklós terem Simándy József terem 

9.00-
9.15 

Kepics Zsanett és Tiringer István:  

Megnyitó 

  
  
  

  
9.15-
10.15 

Nyitó plenáris előadás 

 
Kende Ágnes: Vajon mindenki 

választhat szabadon? 
 

Üléselnök: Tiringer István 

Szünet 

10.30-
12.00 

Bokor László: A terapeuták és 

pácienseik szabadsága és 

boldogsága. Értékek, traumák és 

parancsok választása a terápiás 

kapcsolat folyamataiban  
 

Danics Zoltán: Miért leszünk 

pszichoterapeuták? A 

pszichoterapeutaság választásának 

vállalható és rejtett motivációi 

 
Üléselnök: Barcy Magdolna 

Bai-Nagy Katalin, Sándor Imola, 
Kegye Adrienne, Földesi Enikő, 

Szalai Tamás Dömötör:  

Mátrix a mátrixban  

 
teambemutatkozás 

Csabina-Etényi Zsuzsa, 
Horváth Dorottya: Szabadság 

és közösségi érzés az adleri 

szemléletű 

gyermekpszichodrámában   
 

 Platthy István: A lélek 

árnyképei   A belső látást és 

az eredendő kifejezésmódot 

előhívó, projektív 

művészetterápiás módszer 

 
Üléselnök: Tiringer Aranka 

Fekete Olívia:  

Az erőforrás fókuszú 

szemlélet a diagnosztikában 

és a terápiás munkában  

 
műhely 

Léránt Erika, Pap-Józsa 
Dávid, Rákóczi Emese, 
Stankovic Mona, Szabó 
Beáta: Bemutatkozik a 

szegedi Fészek 

pszichoterápiás szakképzés 

ambulanciája  
 

teambemutatkozás 
 

Ebédszünet 

13.15-
14.45 

Barna Mária, Boros Edit, Dávid 
József, Kiss Tibor Cece, Milák 

Piroska, Sarbak István, Sebes Júlia, 
Sörös Petra:  

Szabadon lebegő fegyelem. Az 

autonómia kérdései a Tündérhegyi 

Pszichoterápiás osztály 

működésében.  
 

team-esetbemutatás 

Beszterci Felícia, Danics Zoltán, 
Oláh Ibolya, Tiringer István: 

Diagnózisok a 

pszichoterápiákban 

 
 kerekasztal 

 

Moderátor: Eörsi Dániel 

Esperger Zsófia, Kovács Péter: 

A történeteinket 

választhatjuk, a 

rákbetegséget nem. 

Gondolatok a pszichoterápia 

és a pszichoonkológia 

kölcsönhatásairól    

 
Valkó Lili, Somogyi László: 

Terápiás közösségi tréning a 

Thalassa Házban 

 
Üléselnök: Nagy Ágnes 

Árkovits Amaryl és Varga S. 
Katalin:  

Terápiás rítusaink –  

és még azon is túl...  

 
műhely 

Simon Viktória:  

A VIKOTE kognitív-

viselkedésterápiás 

módszerspecifikus képzése 

– a modulrendszer 

bevezetése  
 

Németh Laura, Galgóczy 
Katalin:  

A VIKOTE CBT 

módszerek gyermek és 

serdülőkorban képzés 

bemutatása 
 

Üléselnök: Czoborné Tóth 
Izabella 

Szünet 

15.15-
16.45 

Somlai Judit:  

Terápia támadás alatt – nem 

szabad és nem választható 
 

esetbemutatás 
 

Moderátor: Hegedűs Ildikó 
Hozzászólók:  

Simon Viktória, Szőnyi Gábor 

Biró Gergely:  

Szabadon validálható? – Az 

érzelmek empatikus 

érvényesítését segítő „SET-

UP” kommunikációs stílus 

bemutatása    
 

Samu Nagy Ádám:  

"jó szóval oktasd, játszani is 

engedd...", avagy: Mit adhat 

nekünk a Séma csoportterápia 

(GST)? 

 
Üléselnök: Ormay István 

Szondy Máté Bence: A 

mesterséges intelligencia 

alkalmazása specifikus 

mentális zavarok 

diagnosztikájában és 

kezelésében 

 
    Mészáros Noémi 

Zsuzsanna:  

A mesterséges intelligencia 

alkalmazásának lehetőségei, 

kihívásai és 

etikai aspektusai a 

pszichoterápiában 

 
Üléselnök: Kőszeg Sára 

Czinege Ádám, Dobó Katalin, 

Eörsi Dániel, Farkas Kinga:  

Látni és látszódni a segítő 

kapcsolatban: a Bálint-

csoport és a mentalizáció  
 

műhely 

Kacimi El Hassani Selma: 

Az öngyilkossági kockázat 

értékelésében és 

kezelésében 

kulcsfontosságú 

kompetenciák fejlesztését 

megcélzó képzés 

bemutatása    
 

Bérdi Márk: Az 

öngyilkossági kockázat 

szűrése: az Ask Suicide-

Screening Questions (ASQ) 

szűrőteszt magyar 

változatának bemutatása 
 

Üléselnök: Soós Nóra 

Szünet 

17.15-
18.15 

Nagycsoport 
 

Bokor László és Valkó Lili: 

 Minek engedelmeskedsz? 

 

Szünet 

18.30-

19.00 

 

Kulturális program 

 
Szelevényi Ákos és Závada Péter: 

Illuzórikus döntés 
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Szabadon választható 

A Pszichoterápia folyóirat ⑱. konferenciája 

 

2. nap 
 

 
 

 
 

2024. május 11. szombat 
 Kupolaterem Szabó Lőrinc terem Bajor Gizi terem Barabás Miklós terem Simándy József terem Jókai Mór terem 

9.00-
10.30 

Benczúr Lilla, Jarovinszkij 
Vera, Kövesdi Andrea, 

Mondok Árpád, Szemerey 
Márton: 

 Test mint referenciapont 

a módosult 

tudatállapotokkal való 

terápiás munka során 

 
kerekasztal 

 
Moderátor: Vattay Dániel 

Hirsch Anikó:  

Szabadon választhatóan, 
vázlatosan – gondolatok a 

gyermekpszichoterápiás 

szakképzésről    
 

Rubovszky György Zsolt:  

Érdemes-e bajlódni a 

Rorschach-teszttel egy 

pszichoterápiás folyamat 

elején, annak megtervezése 

kapcsán? 

Pszichoterápiás 

esetprezentáció a kezelési 

tervre fókuszálva a 

Rorschach Performance 

Assessment System (R-

PAS) segítségével 

 
Üléselnök:  

Fazekas Ágnes Gabriella 

Bodnár Csilla, Hámor Éva, 
Koncz Orsolya, Léder 
Katalin, Pungor Gábor, 

Révész Zsófia, Tóth Sally:  

"Nekem csak rémálmaim 

vannak"  
 

teambemutatkozás 

Pap Erika, Csáky-
Pallavicini Zsófia:  

Szabad a neveden?  – 

Transznemű kamaszok 

névválasztása a 

terápiás térben  

 
műhely 

Czikora Dávid, Miklós 
Barbara, Posevitz Anna, 

Szabó Péter:  

Küldött kliensek: a 

szándék, motiváció 

kérdése és a terápiára 

való szocializáció 

kihívásai 

  
kerekasztal  

 
Moderátor: Kertész 

Katinka 

Csigó Katalin, Csököly-
Ritzl Andrea, Farkas 
Judit, Fodor Kinga, 

Boross Viktor: 

Bemutatkozik az 

Országos Mentális, 

Ideggyógyászati és 

Idegsebészeti Intézet- 

Nyírő Gyula Központ 

Pszichoterápiás 

Centruma 
 

 teambemutatkozás 

Szünet 

11.00-

12.30 

Csizmár Orsolya (esethozó), 
Mondok Árpád, Nagy 

Brigitta, Stiblár Erika, Szél 
Erzsébet, Ungi Szilvia, 
Narancsik Gabriella, 

Tihanyi Benedek: “Úgy 

szeretlek, mint a sót” – 

szabad értelmezés 

lehetősége a terápiás 

térben 

 
 módszertani sokszemközt  

 
Moderátor: Benkő Henrietta 

Orosz Katalin:  

30 éves az MTE Egy 

önszabályozó szakmai 

közösség kialakulása egy új 

paradigma mentén    
 

Kozma Krisztina, Mészáros 
Noémi Zsuzsanna:  

Eleven eredetiség- Az adleri 

emberismeret megérkezése 

a 21.századba 

 
Üléselnök: Krékits József 

Árkovits Amaryl, Bodnár 
Csilla, Kiss Ádám: 

Választható-e a 

felelősség? 

 
 kerekasztal 

 
Moderátor: Szőnyi Gábor 

Kreidl Márta, Török 

Krisztina, Hága Győző, 
Cseterki Tamás:  

Szabadon 
választottam?  – A 

pszi-szakma 

vadnyugata  
 

műhely 

lta Mariann:  

A kapcsolati 

pszichoanalízis és az 

intimitás 

összefüggésének 

jelentősége  
 

Halmai Tamás:  

Hol a fókusz? A 

figyelem szerepe a 

mentális zavarokban és 

a pszichoterápiás 

helyzetben 

 
Üléselnök: Scodnik 

Anikó 

Hárdi Lilla, Kepics 

Zsanett, Klein Izabella, 
Liebner Anikó, Mészáros 
Márta, Roszik-Volovik 

Xénia, Szocsivko 
Jelizaveta, Szőcs Janka, 
Torzsa Tímea, Oxana 

Yakimenko:  

Élet a menekülés után  

 
team-esetbemutatás 

Ebédszünet 

13.45-
15.15 

Spányik András:  

Elég-e hat év egyetem az 

empátia és az érzelmek 

kiiktatására? A rejtett 

kurrikulum hatása az 

orvos-beteg kapcsolatokra  
 

 Treuer Tamás, Sebő Tamás, 
Sárga Noémi:  

Mesterséges intelligencia 

megoldások a pszichológiai 

ellátásban: egy 

szupervízor chatbot 

fejlesztési lehetőségei 

 
Üléselnök: S. Nagy Zita 

Kreidl Márta:  

A terapeuta autogenitása – 

az autogenitás szabadsága  

 
Pétervári Judit:  

A bennünk élő ének – belső 

családrendszer módszertani 

bemutató 

 
Üléselnök: Bernáth Linda 

Ambrus Aliz, Arató 
Domonkos, Dochnal 

Roberta, Hirsch Anikó, 
Osváth Anikó: 

A jelen korlátairól és a 

jövő szabadságáról - 

beszélgetés a gyermek 

pszichoterápia jelen 

helyzetéről és a 

gyermekpszichoterápiás 

szakképzés lehetőségeiről 

 
kerekasztal  

 

Moderátor: Korbuly Ágnes 

Farkas Kinga, Nagy 
Petronella, Pál Krisztina: 

"Merre tartunk?"  – A 

szakmai 

személyiségfejlődés 

nyomában  
 

műhely 

Gerencsérné Széles 
Zsuzsanna, Rozsos Réka, 
Pintér Fanni, Kemecsei 
Zoltán, Hága Győző: 

Kötelezően választandó 

– Kapunyitási krízis az 

egzisztenciális 

pszichológia 

nézőpontjából  

 
műhely 

Czikora Dávid, Fogas 
Benjámin, Buczó Dóra 
Kata, Demeter Lilla, 

Szegedi Tamara, Nagy 

Andrea:  

Pszichoterápiás 

beállítódás és szociális 

szféra – korlátok és 

lehetőségek  

 
team-esetbemutatás 

Szünet 

15.45-
16.45 

Záró viadal  
 

Gyermekké 

tettél.../Felnőtté váltál... 
 

Viadalvezető: Lőrik Dóra 
Viadorok: András Felícia, 
Biró Gergely, Gerlinger 

Lilla, Stoll Dániel 

 

16.45-

17.15 

 

Záró plenáris 

 

Vezetők: Kepics Zsanett és 
Tiringer István 

 


