Pszichoterapia

Szakmai kOzélet

GORBE TUKOR

PSZICHOTERAPIAS MESEK

Egyszer volt, hol nem volt... kezdédik a tiindérmese, és mind tudjuk, hogy mashogy nem is
végzodhet, csak igy: ,, Boldogan éltek, amig meg nem haltak”. Am mi torténik, ha a mese-
hoseink terapiaba mennek? Sebes Julia és Koszeg Sara a 17. Pszichoterapia konferencia
kozonségeének mar bebizonyitotta azt a tényt, hogy esetiikben a terdpia nem boldogit. Azok
szamara kozéljiik a torténeteket, akik véletleniil lemaradtak a viadalrol. Bizunk benne, hogy
igy megovunk minden terapeutat és meseszereplot attol, hogy meggondolatlan terapiaba
kezdjenek. Aki nem hiszi, jarjon utana! Ha esetleg hallottak mads mesehdsok terdpiairol is,

osszak meg veliink!

A szerkesztoség

A TERAPIA NEM BOLDOGIT — ESETVIGNETTA

H. a htiszas évei elején jaro fiatal n6 volt, aki a sziile-
ivel valo rossz kapcsolata €s hangulati, szorongasos
problémak miatt jelentkezett pszichoterapiara. Apja
elfoglalt felsdvezetoként nem sokat torédott a lanya-
val. Edesanyja kisgyermekkordban meghalt, apja
ujrahazasodott, &m neveldanyjaval sosem alakult ki
jo kapcsolata, ez késékamasz korara tovabb romlott.
Neveléanyja hiivos, hit természetli n6é volt, akinek
a rivalizacios tendencidit H. ,,gyilkos erejlinek”
érzékelte, el is koltozott otthonrdl. Ekkor keresett
terapeutat. Egy kdzépkoru férfi terapeutahoz fordult
(akinek mellesleg a hobbija a vadaszat volt, ami
mindig boldogsaggal tolttte el). H. amigy deko-
rativ megjelenésii fiatal nd volt, sotéthaju, vilagos
borii. De amikor — barmi modon — eldnyos kiilseje
szoba jott, arrdl is orom nélkiil beszélt, mint amivel
csak a bonyodalom jar egyiitt.

Terapidja hét esztendeig tartott, de nem hozott
sikert, H. nem valt boldogabba.

Hét kicsi termetii lakotarssal koltozott 6ssze, akik
egymassal régebb ota szoros kapcsolatban alltak.
Munkahelyiik is k6zos volt, ahova H. nem tudott
veliik tartani, ezért sokszor érezte magat egyediil.
Nem vallalt allast, hosszu tavu terveirdl lemondott,
hazimunkaval toltotte a napjait. Kortars kapcso-
lataitol elszakadt, ha mégis napkozben tarsasagra
vagyott, madarakkal énckelgetett egylitt. Mikro-
man tematikaja csak fokozddott, apro tanyérkakrol,
agyacskakrol, hazikorol beszeélt, mint élete disz-
leteir6l, mint aki nem is érdemelne normal méretii
targyakat. Az almakra kiterjedd fobidjat sem sikeriilt
enyhiteni.

Késobb mégiscsak meghazasodott, elég rovid
ismeretség utan, am nagy Oromot ez sem jelentett
szamara. Mikor évekkel a terapia lezarasat kovetéen
felkereste egyszer terapeutdjat, hogy szemrehanyast
tegyen neki, amiért a terapidja nem boldogitotta,
ugy fogalmazott, hogy olyan, ,,mintha egy tivegko-
porsoban élne”.

Sebes Julia

HAMUPIPOKE TERAPIAS TORTENETE

Hamupipdke torténetén keresztiil konnyen belathat-
juk, hogy milyen visszafordithatatlan karokat tud
okozni a pszichoterapia.

Hamupipdke édesanyjanak a halalos agyan meg-
igérte, hogy mindig jol fog viselkedni. Bar késébb
apja elvett egy gonosz asszonyt, és hozzajuk koltoz-
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tek a n6 kegyetlen lanyai is, de Hamupipdke igy is
tartotta magat az igéretéhez. Uj csaladtagjai mega-
laztak, cselédsorban tartottak, alantas munkakkal
lattak el.

Képzeljiik el, hogy mi tortént volna, ha Hamupi-
poke fellazadt volna a gonosz testvérei ellen? Egy



érett személyiség nem hagyta volna, hogy igy ban-
janak vele! Hamupipokét kototte az igérete, annak
parancsa, hogy jonak kell lenni minden koriilmé-
nyek kozt, ezért nem emelte fel a hangjat. A felgytlt
fesziiltséget szerelmi almodozéassal vezette le. A
bantasokat lesiitott szemmel, alazattal tirte.

Hova tiint Hamupip6ke haragja? — kérdezhet-
nénk. Ugyanezt kérdezte volna a terapeutaja is, ha
Hamupipoke terapiaba kertil. Csokonydsen vissza-
tért volna a tudattalan negativ érzések tudatosita-
sara. Hamupipdke viszont nem errél beszélt volna,
hanem a galambokrol, akikkel baratsagot kotott — és
kis id6 utan, mikor elkezdett bizni a terapeutdjaban,
a szerelmi fantazidir6l. A terapeutdja elgondolko-
dott volna, hogy a ,beszélgetései” a galambokkal,
nem egy kezdddd pszichozis jelei-e, de aztan vart
volna még a gyogyszeres kezeléssel. Képzeletbeli
terapeutankat aggasztotta az is, hogy a lany csodala-
tos szerelemrdl almodozik, ami szdmara egyaltalan
nem volt elérhetd, disszociacionak tlint, ahogy a
hazimunkak kézben — ,,mintha nem is ott lenne” —,
hercegekrol, meg balokrdl fantazial. De legjobban
az zavarta, hogy semmilyen indulatot nem mutatott
a nyilvanval6 bantasok ellenére. Olykor felrobbant,
annyira tehetetlennek érezte magat az iilések soran.
Arrdl fantazialt, hogy 6 maga all bosszit a gonosz
névéreken. Viszontattételében eldjott az 6sszes gye-
rekkori bantasanak emléke. Hamupipdke ragaszko-
dott hozza, hogy szeretettel beszéljen a mostohdirdl
¢s édesapjardl is, akivel kapcsolatban kiilondsen
fajo lehetett, hogy nem allt ki mellette, és hagyta,
hogy kinozzak az 4j csaladtagjai.

A hipotetikus terapidban bekovetkezett volna
aztan az attorés.

Hamupipoke aznap a szokasosnal is koszosabban
érkezett, és a terapeuta megijedt, hogy dsszekoszolja
a frissen karpittisztitason atesett foteljét; mikor
Hamupipoke késziilt leiilni, varatlanul igy szolt:

— Neeee! Most volt tisztitas. Még Osszekoszolja!

Amint kimondta rajott, hogy most 6 is ugy ban-
totta Hamupipokét, mint a mostohdi, borzasztd
blintudat keritette hatalméaba. Az sem segitett, hogy
Hamupipoke zokogésban tort ki, majd hallgatasba
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burkolézott. Elképzelt terapeutank ezt nehezen
viselte, ezért végiil elkezdte szépen Osszeszedni,
hogy mi mindent érezhet a [any. Ezutan Hamupipdke
remegésben tort ki, igy az ,.itt és most” helyzetben
atélhetové valt, hogy kivételesen nemcsak pozitiv
érzései vannak. Az érzések kozt megtalaltak volna
immaron kozosen a haragot. Innen mar gyerekjaték
volt a terdpia. A mesebeli terapeuta segitségével
felismerte a lany, hogy altruizmusa mogott rejtett
harag all. Késdébb belatta, hogy bizonyara anyja sem
kivanta, hogy barmilyen bantalmazést elviseljen,
Oonmagat leértékelve, blintudatosan szolgasorban
tartsa magat. Igy viszont az irrealis almodozasai is
csokkentek, ehelyett elkezdett redlis terveket szoni.
Feladta példaul, hogy elmegy az udvar altal meghir-
detett balba, ahol a herceg part keresett magéanak. ,,A
tiindérmesék ideje lejart” — mondta egyszer a bolcs
képzeletbeli gyogyitonk. Inkabb arra fokuszaltak
aztan, hogy kifejezze haragjat a testvérei felé. Test-
vérel azonban sem az indulatos, sem az asszertiv
kommunikacios stilusra nem voltak nyitottak, igy
Hamupipoke nem latott mas megoldast, minthogy
elkoltozzon otthonrol. A terapeuta véleménye az
volt, hogy jobb szegénységben, amde szabadon élni,
mint varni a csodéra. Igy tehat a mese ugy folytato-
dott, hogy Hamupipdke egy szobat kezdett bérelni,
¢és csaladi tdmogatas hijan, kénytelen volt munkat is
vallalni. Mivel képzetlen volt, nem sok munkalehe-
tésége adodott. Emiatt a terapiat is le kellett zarniuk,
de a terapeuta igy gondolta, hogy jo munkat végzett,
kihozta Hamupipokét a disszociativ almodozasbol,
felszabaditotta a bantalmazasok alol. Arrdl a terape-
utanak nem volt semmilyen ismerete, hogy mi var
egy egyediilallo, tanulatlan nére az iparosodas kez-
detén. Hogy is lett volna, 6 jomodu csalddban szii-
letett, férje is sikeres orvos volt, nem latott ra a kora
kapitalizmus kegyetlenségeire. Ennek a torténetnek
bizony nem az lett volna a vége, hogy ,,boldogan
¢ltek, amig meg nem haltak”, hanem, hogy a gyari
munkéas Hamupipdke a karos vegyi anyagok miatt
negyvenévesen tiiddszanatoriumba kertilt.

Koszeg Sara
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