
Pszichoterápiás ellátás és képzés –
Magyarországi pszichoterapeuták szaknévsora 2023

Szerkesztette: Benkő Henrietta és Szőnyi Gábor

Tartalomjegyzék

Bevezetés

1. rész: A pszichoterapeuta képzés alapelvei, felépítése. A képzőhelyek 
1.1. Általános szempontok 
1.1.1. A képzés felépítése 
1.1.2. Tájékozódás, választás a képzőhelyek és módszerek között
1.2. Képzési összetevők
1.2.1. Propedeutikai fázis
1.2.2. Klinikai fázis
1.2.3. Módszerspecifikus fázis
1.2.4. Klinikai gyakorlat
1.3. Pszichoterapeuta szakvizsga
1.3.1. Jelentkezés pszichoterapeuta szakvizsgára
1.3.2. A pszichoterapeuta vizsga
1.3.3. Az esettanulmány
1.3.4. Módszerspecifikus képzettség
1.3.5. A szakvizsgával kapcsolatos további információk
1.4. A klinikai képző- és gyakorlóhelyek bemutatása
1.4.1. A klinikai képzőhelyek általános jellemzői
1.4.2. A klinikai képzőhelyek
1.5. A módszerspecifikus képzőhelyek bemutatása
1.5.1. A módszerspecifikus képzőhelyek általános jellemzői
1.5.2. A módszerspecifikus képzőhelyek
1.5.3. A módszerspecifikus fázis és a teljes módszerspecifikus képzés követelményei 
képzőhelyenként 
1.6. A pszichoterápiát összefogó-irányító szervezetek: Pszichoterápiás Tanács Szövetség, 
szakmai kollégiumok, pszichoterápiás szakmai grémiumok
1.6.1. Pszichoterápiás Tanács Szövetség
1.6.2. Pszichoterápiás szakmai kollégiumok 
1.6.3. Pszichoterápiás szakmai grémiumok

2. rész: Pszichoterápiás ellátás
2.1. Pszichoterápiás ellátás szakmai protokollja és A pszichoterapeuták etikai kódexe
2.2. Pszichoterápia pszichoterápiás rezsimű osztályokon, részlegeken; terápiás közösségi 
elvek szerint szervezett pszichiátriai osztályokon, részlegeken – állami ellátás
2.3. Pszichoterápia a pszichiátriában
2.4. Gyermekek és serdülők pszichoterápiás ellátásának dilemmái
2.5. Pszichoterápiás műhelyek, rendelők

3. rész: Pszichoterapeuta szaknévsor
3.1. A magyarországi pszichoterapeuták szaknévsora 
3.2. Pszichoterapeuták vármegyék szerint



Mellékletek
1. melléklet: 16/2010. (IV. 15.) EüM rendelet a szakmai grémiumokról
2. mellékelt: Pszichoterápia szakvizsga – Tételek


