Pszichoterapia

Szakmai kozélet

INTERJU

LAZT KIVANOM, HOGY AZ OSSZES
PSZICHOTERAPEUTARA LEGYEN JELLEMZO A
KIiVANCSISAG...” - INTERJU PUREBL GYORGGYEL

A Pszichoterapias Tandacs Szovetség (PTSZ) uj elnokével, Purebl Gyorggyel beszélgettiink
palyaja alakulasarol és a PTSZ-ben betoltott szerepérdl, terveirdl. Az interjut készitette

Kepics Zsanett és Kiss Tibor Cece.

UTKERESES, FONTOS TALALKOZASOK

Kiss Tibor Cece: Szeretettel koszontiink téged a
Pszichoterapia Szerkesztdsége nevében, €s nagyon
oriilink, hogy vallalkozol erre a beszélgetésre!
Csapjunk is a kdzepébe: tudnal nekiink mesélni egy
kicsit a szakmai ¢letutad altalad fontosabbnak tartott
allomasair6l?

Purebl Gyorgy: 1986-ban kezdtem az egyetemet,
még a szocializmusban és 1993-ban fejeztem be,
amikor mar rendszervaltas utan voltunk. Volt egy
halasztott évem, mert kdzben négy félévet jartam az
ELTE pszichologiara is, de azt aztan nem fejeztem
be.

Kiss Tibor Cece: Miért fordultal el a pszichologia
szaktol?

Purebl Gyérgy: Nagyon nyakamon volt mar a
Semmelweis Egyetem elvégzése, szerettem volna
elkezdeni dolgozni, és azt sem rejtem véka ala,
hogy sok olyan targy volt, amire ugy éreztem, hogy
igazabdl nincs sziikségem. Mindig is pszichoterape-
uta akartam lenni, a pszichologianak az egyéb agai
annyira nem érdekeltek. Akkor indult a pszichiatriai
rezidensi rendszer, és akkor nésiiltem, sziilettek a
gyerekeim, szoval igy egyszerre jott sok dolog, ami
az iskolapadbol a felnotté valasba pdccintett at.

Kepics Zsanett: Az, hogy mindig is pszichote-
rapeuta akartal lenni, ez mit jelent?

Purebl Gyorgy: Azért nem mindig. Gimnazium-
ban példaul még agysebész akartam lenni, és az
egyetemen nagyon sokaig kacérkodtam a belgyo-
gyaszat ¢és a pszichiatria kozott, és valahogy a pszi-
choszomatika egy ilyen kdzos Utnak tiint, és tinik
a mai napig is. Belgyogyaszati osztalyra jartam be
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dolgozni az egyetem alatt, és hamar vilagossa valt,
hogy az ottani betegek minimum egyharmadanak
pszichologiai problémai is vannak. Latszott, hogy
nem teljes a gyogyitasuk anélkiil, ha nem nyulnak
valahogy ezekhez a pszichologiai problémakhoz,
érdekelt is a psziché, és akkor igy végiil aztan a pszi-
chiatria mellett dontottem, €és szerintem nagyon jol
tettem. Azdta se bantam meg egy percre sem.

Ezutan a Dél-Pesti Korhazban kezdtem el dol-
gozni egy kozellatast végzo pszichiatriai osztalyon.
Az ottani f6n6kom, Zonda Tamas nagyon tamogato
volt, és nagyon sokat lehetett mellette tanulni, de
azért az a nagypszichiatriai kdzeg, az nem az volt,
amit igazabol kerestem, és igy jottem at a Semmel-
weis Egyetemre, Kopp Maridhoz, akinél korabban
TDK-ztam. Ez egy nagy, véletlen talalkozas volt,
Maria az egyik legmeghatdrozobb ember volt az
¢letemben.

A klinikum szempontjabol nagyon jo volt itt
Marianal a kognitiv viselkedésterapia megismerése,
ami nagyon Uj dolognak szamitott akkor nekem, és
nagyon megtetszett. Sok analitikus modellt ismer-
tem mar akkor, és lehet, hogy az orvosi gondolkodas
miatt ez az egzaktabb, megragadhatobb modell von-
z6bb volt szamomra. Ma mar azért sokkal integrati-
vabban gondolkozom.

Kiss Tibor Cece: Kopp Maria a kutatasair6l is
nagyon hires, gondolom abba te is bekapcsolodtal.

Purebl Gyédrgy: lIgen, én is bekapcsolodtam,
¢s valoban arr6l a leghiresebb a munkassaga, de
emellett mindig sziviigye volt, hogy a Magatartas-
tudomanyi Intézetnek legyen sajat klinikai ellato



részlege, ami mindig is volt. Eleinte nagyon kis
kapacitassal miikddott, és tulajdonképpen most val-
tunk klinikava. Ez nem nekem koszonhetd, bar az
én igazgatosagom alatt 1épett életbe. A Tury Ferenc
altal eliiltetett fa hozott most gylimdlcsdt, amit
Maria, Kovacs Joska is locsolt.

Nagyon sok beteget lattam, nagyon vonzott a
pszichoszomatika. Végiil az alvas volt az, amiben
jobban elmélyedtem, és az alvaszavarok terapiaja.
Olyan, mint egy kut, belenézel, €¢s barmi lehet a
fenekén. Van, akinek tényleg csak annyi, hogy ide-
geskedik azon, hogy nem tud aludni, de volt olyan
betegem is, aki holokauszt talélo volt, és minden
este ugy fekidt le aludni, hogy meg volt rola gyo6-
z6dve, hogy 50 szazalék, hogy folébred reggel és 50
szazalék, hogy nem.

Kepics Zsanett: Miért pont az alvads az, amit
elkezdtél kutatni?

Purebl Gydrgy: Az ember egyharmadat azzal
tolti, biologiai dolog, emellett gyakorlatilag minden
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reprezentalodik benne, ami a pszichologiat kép-
viseli. Meg... egy id6 utan belelitkdzik az ember
Jungba... Tapasztalatom szerint a pszichoterapeu-
tava valasnal mindenkinél egy mérfoldko, amikor
elkezd Jungot olvasni és belelépni ebbe a kreativ
vilagba, ami nagyon szines €s vonzo, sok szo esik
benne az almokrol.

Kiss Tibor Cece: Van-e olyan allomas még az
¢letutadban, amit szivesen kiemelnél?

Purebl Gyorgy: Van egy allomas még, mert még
volt egy ember, akivel taldlkoztam, és aki majdnem
elcsabitott a gyerekpszichiatria és a gyerekpszicho-
terapia felé, és az 6 nevét muszdj megemlitenem,
0 Fohn Marta, aki szerintem fantasztikus ember. A
feln6tt pszichoterapiardl is sokat tanultam tdle. De
igazabol én mindenkitdl sokat tanultam. Tury Feri-
t6l, Németh Attilatol... Biztos szerencsés voltam,
hogy sok jo emberrel keriiltem kapcsolatba eddig,
¢és fogok is remélhetdleg még.

A KOGNITIV TERAPIAKTOL A TERAPIAS KOZOSSEGIG

Kepics Zsanett: Mondtad, hogy el6szor a kognitiv
terapiak voltak szamodra nagyon lenytig6zéek, majd
aztan a korlataival is talalkoztal, és most itt mondtad
Jungot, meg talan Tury Feri kapcsan a csaladterapia is
bejon... milyen modszerekkel ismerkedtél meg még?

Purebl Gydrgy: Amikor a kognitiv terapia kor-
latai kezdtek vilagossa valni szamomra, akkor
mar jartam a pszichoterapeutaképzésbe, és akkor
vezették be a kotelezd sématerapia félévet. Az egy
nagyon megtermékenyitd, kreativ, a gyakorlatban
nagyon hasznalhaté modell, ma is nagyon tetszik.
Aztan volt egy id6szak, amikor kezdtem besokallni
az egyéni terapiaktol.

Kiss Tibor Cece.: Ez tigy idében mikor volt?

Purebl Gyérgy. Olyan 35 €s 40 éves korom kozott
talan, talan egy picit elobb. Azt vettem észre, kép-
zeljétek el, hogy hazamegyek, ¢és otthon onéletraj-
zokat olvasok, rekreacios olvasmanyként. Es akkor
rajottem, hogy nagyon nagy baj van. Bejutottam egy
olyan cs6be, hogy csak valakinek az egyéni szub-
jektuman keresztiil tudom a vilagot nézni. Kezdtem
is az egészbe belefaradni, és akkor jott a csaladtera-
pia, ami nekem egy egészen fantasztikus megujulast
jelentett, és a mai napig a legkedvesebb elfoglaltsa-
gom a terapias teriileten. Most nagyon kevés idém
van terapiakat végezni, de amit csindlok, az azért
nagyrészt csaladterapia. Mindenki azzal vigasztal,
hogy majd ha a kdvetkezd kiégési hullam jon, akkor
fog jonni a csoportterapia, de még nem jott, gy-
hogy még most egyeldre jo a csalad is.
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Ami megtermékenyitd volt még, az a dialektikus
viselkedésterapia volt, amit Ratkoczi Evatol tanul-
tam. O volt az egyik, aki elmozditott az integrativ
iranyba, akit6l ugy tanultam a kognitiv terapiat, hogy
kdzben analitikus volt, a masik pedig Tury Feri. Van
par ilyen ember, aki elfogulatlanul és haszonelviien
viszonyul a terapias iranyzatokhoz, és nekem ez egy
modell. Szeretnék odaig eljutni a sajat ¢letemben,
hogy tigy hasznaljam a pszichoterapiakat, mint egy
vizvezetékszerel6 a szerszamait: legyen nekem is
egy eszkoztaram, hogy amikor kinyitom a taska-
mat, akkor tobbféle eszk6zbdl tudok valasztani, és
ki tudom venni, amire éppen sziikségem van Most
éppen EMDR-t tanulok. De sokfélét nem tanulok,
mert az sem jO, ha az ember elvész a modszerekben,
¢és egyiket se tudja rendesen hasznalni.

A dialektikus viselkedésterapia ugy jott Ratkoczi
alapjan, hogy olyan betegeket lattam meggyogyulni
az Evanal, akikrél egyszeriien nem hittem volna,
hogy tényleg meg tudnak gyogyulni a sz6 legszoro-
sabb értelmében, tehat nem tartdsan tiinetmentesek,
nem szorulnak néha-néha segitségre, nem atmeneti-
leg vannak jol, nem kompenzalt allapotban vannak,
hanem teljes értékii emberek, akik teljesen maguk
mogott tudtak hagyni olyan allapotokat, amelyek
egész elképesztéen sulyosak voltak, és nem egy
ilyet ismerek, hanem sokat.

Kepics Zsanett: Es mivel szeretnéd majd még
béviteni majd az eszkoztaradat?
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Purebl Gyorgy: Hat azt majd meglatjuk, nem
tudom... Szerintem most a 21. szazadban egy vissza-
térés torténik a terapias kdzosséghez, mint rezsim-
hez. Az a terapias modell, hogy én iilok a rendelom-
ben, és egy héten egyszer eljon hozzam valaki 6tven
percet beszélgetni, én vagyok az 6 egyéni terape-

utdja, az sok betegségben egyre kevésbé hasznal.
Egyre tobb azoknak a betegeknek a szama, akiknek
ez kevés, akiknek egy rezsim kell. Egy kicsit ebben
latom a sajat jovomet is, hogy egy olyan kozosséget
fejlesszek magam koriil a sajat munkahelyemen,
ahol igazi mithelyt tudunk kialakitani.

ALACSONY INTENZITASU PSZICHOLOGIAI INTERVENCIOK

Kiss Tibor Cece: Azért nagyon egyértelmiien
atjon, hogy mennyire a klinikum a f6 identitasod, de
azért ugy tudjuk, hogy neked a reklampszichologia
felé is volt kikacsintasod.

Purebl Gyorgy: Hat az csak nagyon rovid ideig
volt, régen, 15-20 éve. Bizonyos szempontbodl
¢érdekesnek talaltam, van benne egyfajta jatékos
kreativitas, de most egy kicsit radikalis allasponton
vagyok a fogyasztoi kultiraval kapcsolatban, és ez
véglegesen eltavolit a reklam vilagatol.

Kiss Tibor Cece: Akkor ugorjunk is, és besz¢ljlink
az Alacsony intenzitdasu pszichologiai intervenciok
az orvosi gyakorlatban cimii konyvedrol.

Purebl Gydrgy: Most jelent meg a masodik kotet.
Ez a testsulykontrollban és az anyagcsere kontroll-
ban alkalmazhato alacsony intenzitdsu intervenciok-
ol sz01, és Czeglédi Edittel kozosen irtuk. Ez a LIPI
sorozat 01j kotete. Tanitok az egyetemen, és poszt-
gradualis képzéseket is tartok belgyogyaszoknak,
neurologusoknak, haziorvosoknak és még szamos
mas szakteriilet képviseldinek is, hiszen pszicholo-
giai problémakkal kiizdé betegek az egészségiigy
minden szinterén felbukkannak. Nagyon kevésbol
lesz pszichoterapeuta, de sokan szeretnének egy-
szerlibb pszicholdgiai eszkozoket is, amikkel vala-
mennyit 6k is tudnak segiteni. Amikor én elkezdtem
pszichoterapiat tanulni, és orvostanhallgatoként,
majd kezd6 orvosként megkérdeztem a tanaraimat,
hogy mit csinaljak ezzel a beteggel, mit mondjak
neki... akkor soha semmilyen konkrét instrukciot
nem kaptam. Magamra voltam hagyva. Nyilvan
ebben is lehet fejlodni, de akkor megfogadtam, hogy
én majd nem ilyen leszek, ha tanitani fogok, hanem
bizony meg fogom mondani, hogy tulajdonképpen
mit tudsz, ha nem is mondani, de kérdezni az adott
helyzetben.

Maga az elsé LIPI konyv eredetileg egy jegyzet
volt a hallgatoknak, és akkora lett az igény, hogy
most jott a masodik kotet, ¢s még kettd lesz. Most
nem is tudom, hogy elmondjam-e vagy sem, hogy
milyen kotetek varhatok még.

Kepics Zsanett: Nagyon kivancsiak vagyunk.

Purebl Gyérgy: A negyedik lesz az akut pszichi-
atria, a harmadik az onkologia és a palliativ terapia.
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Ezeket mar nem egyediil irom, hanem azokkal a
kollégakkal, akik példaul a pszichoonkologia-tea-
miinket viszik.

Kepics Zsanett: Mondtad, hogy kevesebb egyéni
terapiat viszel, csaladterapiakat tartasz, tanitasz az
egyetemen, konyvet irsz... Mi tolti még ki a szakmai
¢letedet mostanaban?

Purebl Gyorgy: Ez azért béven elég. Még van a
kutatas: a kozosségi, lelki egészségfejlesztés, amibe
egyébként ugy keriiltem bele, hogy a Maria egyik
pillanatrél a masikra meghalt, és itt voltak az EU-s
kutatasi projektjei, amelyeket vinni kellett, és akkor
én vettem at a kutatocsoportja vezetését. Tizenha-
rom éve ebben a keretben csindlom a k6zosségi lelki
egészségfejlesztést. Most is van egy EU-s projek-
tiink, amiben Onsegitd pszichologiai paneleket fej-
lesztiink.

Kiss Tibor Cece: Es ez applikacio, vagy weblap
alapu Onsegités?

Purebl Gyorgy: Olyan, mint az iFightDepression,
ami egy kognitiv viselkedésterapias alapt 6nsegitd
eszkOz, az egész Eurdpai Unidban elérhetd, ezt
tizenéve fejlesztettiik, illetve fejlesztgetjiik tovabb.
Most jott ki egy magyar fejlesztésii evészavar
onsegitd honlap, amit a Tary Ferivel és Babusa
Bernadettel csinaltunk. Ebben az a fantasztikus,
hogy nem kognitiv viselkedésterapias alapti, hanem
rendszerszemléletli, csaladterapias. Az EU-s, ami-
6l korabban beszéltem, az pedig januarban jelenik
meg. Az egy munkahelyi lelki egészségfejlesztd
program, amit a munkavallalok a munkahelyiikon
a fonokeik tamogatasaval (de azok hozzaférése és
kontrollja nélkiil) hasznalhatnak. Arrdl szol, hogy
emberek hogyan tudjak egymasnak kozolheto for-
maban elmondani a munkahelyen, ha bajban van-
nak, és hogyan tudnak egymasnak segiteni a maguk
szintjén. Amit én és Toth Moénika kolléganém irtunk
beldle, az az antistigma rész, de ez is arrol szol, hogy
hogyan kommunikaljunk szupportivan. De ez most
mar igy tényleg béven kitolti az idémet, igyhogy
ennél tobbet mar nem is akarok csinalni, meg nem
is birnék.
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A PSZICHOTERAPIAS TANACS SZOVETSEG ELNOKE

Kepics Zsanett: Ugy tudjuk, hogy a Pszichote-
rapias Tandcs SzOvetségben vezetd lettel, és ez is
része a szakmai ¢letednek.

Purebl Gyorgy: Ez annyi, hogy megkértek, eleinte
még vonakodtam is, de egy nagyon jo csapat van
a segitségemre, akikkel konnyt egyiitt dolgozni és
nagyon tamogatnak: Toth Erika, Terenyi Zoli, Varga
S. Kata, Doésa Agi, Egerhézi Aniko, Farkas Kinga,
Kutvolgyi Andrea és még sorolhatndm a neveket.
Volt egy masik motivaciom is, és ez a pszichoterapia
katasztrofalis/nem finanszirozasa az allami ellatés-
ban. Nagyon régota kattogok azon, hogy hogyan
lehetne a pszichoterapidk finanszirozasan javitani
Magyarorszagon, €s erre kapora jott ez az egész.

Kiss Tibor Cece: A PTSZ-nek van egy ilyen pro-
jektje most, hogy ez a térvényhozason atmenjen?

Purebl Gyorgy: Amikor sz6 volt arrdl, hogy a
Pszichoterapias Tanacs elnoke leszek, akkor én két
o célt tiztem ki. Az egyik az ez volt, vagyis, hogy
legyen a pszichoterapianak finanszirozasa, mert ez
javitja az esélyegyenlOséget a pszichoterapia igény-
bevételében. A masik annak az attekinthetdvé tétele,
hogy a kiilonféle pszichoterapids modszerek mit
tudnak kinalni a fogyasztok szdmara és mit nem. Ez
szorosan Osszekapcsolodik: akkor lesz finansziro-
zasa a pszichoterapianak, ha vilagosabba fog valni
az ellatast fizet szamara, hogy ki miért mit kap.

Ez mar korabban elindult: a kollégiumi tandcs
elkezdett egy ilyen projektet. Minden egyesiiletet
megkeért, hogy irja le, hogy a sajat maga altal képvi-
selt terapidk milyen indikaciokban, milyen kodokkal
alkalmazhatok, és milyen tudomanyos eredmények-
kel rendelkeznek.

Mi a PTSZ?

Kepics Zsanett: Talan van olyan Olvaso6, aki nem
igazan tudja, hogy mi az a PTSZ. Esetleg mesélnél
rola valamit? Példaul, hogy te hogy kertiltél vele
kapcsolatban, midta létezik, mi ez?

Purebl Gyorgy: Ez nagyon vicces, mert igaza-
bol nehogy azt hidd, hogy én nagyon sokat tudtam
a PTSZ-rol! Jo, azért tudtam, hogy van PTSZ, és
tudtam, hogy az a pszichoterapias egyesiileteknek a
szovetsége. Egy olyan szovetség, amelyben egyesii-
letek vannak benne, egyéni tagsag nincs is.

Amennyire én latom, eredetileg ez a szdvetség
azért jott létre, hogy a Magyarorszagon elérhetd
pszichoterapias képzések atlathatobbak legyenek,
legyen egyfajta mindségbiztositasuk, legyen egy
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olyan kozeg a szakmaban az egyesiiletek kozott,
amiben egymast tudjak tamogatni, amelyben
kozosen tudnak fellépni. Ugye megvaltoztattak az
egészségligyi képzési szabalyokat par évvel ezelott,
az orvosképzéseket, beleértve a pszichoterapeuta
képzést is, a négy orvosi egyetem megfeleld grémi-
umaihoz vindikaltak.

Kiss Tibor Cece: Ez elég nagy hullamvolgy a
szakmaban.

Purebl Gyorgy: Az egyetemek elvileg atvették a
szakmaban a képzés kontrolljat, mindségkontroll-
jat, akkreditaciojat, amit korabban egy nagyon erds
komoly hagyomany ¢és konszenzus alapjan a PTSZ
veégzett. Most ez a négy grémium kezében van.
A PTSZ elnoki programomnak az is része, hogy
Magyarorszagon a pszichoterapeutaképzés legyen
egyrészt szines, az ember Osszerakhassa maganak
azt a fajta képzést, ami kozel all hozza, és amilyen-
ben fejlodni tud, de legyen egy kozds keretrendszer
is, amiben az alapfeltételek kozosek, és ami atjar-
haté a négy grémium felé €s egységes mindségét
képvisel.

Az egyesiiletek szintjén azt latom, hogy vannak
nagyon aktiv egyesiiletek, ¢s vannak kevésbé akti-
vak, de ezekre a megszolitasokra, amiket a kollégi-
umi tagozat is ¢s mar a PTSZ is inditott az egyesiile-
tek felé, erre egységesen léptek €s reagalnak. Eddig
ugy volt, hogy minden egyesiilet kiildott egy kiil-
dottet a kozgyiilésre. En most azt vetettem fel, hogy
minden egyesiilet kettd kiildottet kiildjon, egynek
van szavazati joga, de legyen jelen megfigyeldként
egy olyan ember, aki a kdvetkez6 generaciot képvi-
seli. Az otletet a Gigazoom-bol meritettem.

Ott latszott, hogy a fiatalok nagyon figyelnek, van
véleménylik, azt gondoltam, jo lenne, ha a kiildott
kozgytilésen is megjelennének.

Kiss Tibor Cece: Amit most mondasz, ugy értem,
hogy stratégiai szintre emelted a generaciovaltas
kérdését.

Purebl Gydrgy: Azt gondolom, hogy lehet, hogy
igen. De ebben nagyon sok minden van benne.
Orvosképzéssel foglalkozom, és azt latom, hogy
masképp gondolkozik ez a generacio. Ok lesznek
a jovo, szeretném megismerni azt, hogy 6k hogyan
gondolkoznak, hogyan vélekednek példaul a pszi-
choterapiardl, hogyan szocializalédnak egy rend-
szerben, milyen hagyomanyokat tesznek magukéva
¢s milyeneket nem. Mi sem gy dolgozunk, ahogy a
nagy elédeink, akikt6l tanultunk.

Kiss Tibor Cece: Bizonyos értelemben te is egy
generaciovaltas eredményeképp vagy most a PTSZ
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vezetdje, sokaig Harmatta Janos vezette ezt a szer-
vezetet.

Purebl Gyorgy: Igen. Janos most is nagyon aktiv,
¢és nagyon konstruktiv, joban vagyunk, sokat segit.
Régrél ismerem, mert ugye voltam a Pszichiatriai
Tarsasag elndke, és 6 annak tiszteletbeli elndke.

Kepics Zsanett: Es hogyan letté] vezet6? Mond-
tad, hogy megkértek.

Purebl Gyorgy: Mar nem is emlékszem, hogy
vagy folhivtak, vagy kiildtek egy e-mailt. Azt
hiszem, inkabb folhivtak. En nem tudtam mire vélni,
hogy miért pont engem. De hat nagyon megtiszteld
volt. Allitélag az is benne volt, hogy amikor MPT
elndk voltam, az abbol leszlrt tapasztalatok alap-
jén... de az MPT-ben rengeteg dolog nem valtozott
azért... Olyan nagy sikersztori nem volt.

Kepics Zsanett: De akkor mar te jartal a PTSZ
gytlésén, vagy akkor hallottal eldszor rola?

Purebl Gyorgy: Gigazoomon voltam, de PTSZ
gyllésen nem, én egyik egyesiiletnek sem vagyok
a mai napig aktiv tagja. VIKOTE-ban és az MCsE-
ben képzddtem, illetve most az EMDR egyesiilet-
ben. A csaladterapias egyesiiletben elvileg tag is
vagyok, meg nem is vagyok tag, de biztos, hogy
aktiv tagja egyik egyesiiletnek sem voltam, viszont
az egyik pszichoterapias kozpont vezetdje vagyok
Magyarorszagon, azért az nyilvan valamit szamit.
Lehet, hogy ez szamitott, hogy egyik egyesiiletben
sem vagyok aktiv, tehat fiiggetlen vagyok, bar ezen
nagyon meglepddtek, amikor kideriilt. Szerintem
azt hittek, hogy VIKOTE tag vagyok.

Kiss Tibor Cece: Igen, veled kapcsolatban lehet,
hogy ez jut automatikusan az ember eszébe. Nekem
biztosan.

Purebl Gyorgy: De nem vagyok VIKOTE tag.

A PTSZ hatdereje

Kepics Zsanett: Szerinted a PTSZ-nek tud lenni
hatasa?

Purebl Gydrgy: Szerintem, ha a sajat szerepét
jol meg tudja talalni, akkor nagyon is tud hatast
elérni. Ez a szerep lehet a négy egyetemi grémium
kozti 0sszekotd kapocs. A PTSZ dolgozik azon, és
tdmogatja az egyetemi grémiumokat abban, hogy
egy egységes, de rugalmas pszichoterapeuta képzo
rendszer alakuljon ki Magyarorszdgon. Ez alatt azt
értem, hogy a képzések f6 mindségi kritériumai és
alapvetései legyenek egységesek. Legyen benne
rugalmassag, példaul én akarhassak analitikus vagy
kognitiv lenni ugy, hogy kozben megismerhessek
mas modszereket is. Lehessen egy egyéni utat jarni,
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mikozben ugyanolyan mindségben 1€psz ki a végén
a képzésbol. Ugye azért nehéz és ezért jo ez a szerep
a PTSZ-nek, mert régen ezt csak a PTSZ csinalta.
Most egyszerre négy szervezethez kerlilt, a négy
grémiumhoz, de kell egy koordinal6 erd, amit elfo-
gad a négy grémium. Egyébként a Semmelweis-en
nem vagyok benne a pszichoterapids grémiumban.
Grémium vezetd vagyok az alvasmedicinaban, tehat
tudom, hogyan mukddik a rendszer, de a pszicho-
terapia grémiumban nem vagyok benne, fliggetlen
vagyok.

Kepics Zsanett: Es elfogadjak a grémiumok a
PTSZ-t, mint koordinatort?

Purebl Gyorgy: Elvileg mindenki elfogad min-
denkit. A gyakorlatban a modus vivendi, a miko-
désmod megtalalasa fontos, ez formalodik most.

Kiss Tibor Cece: Igen, hat ez a kényes kérdés per-
sze. Kivancsiak vagyunk, hogy hova fog ez kifutni.
Ugy lattuk egyébként, hogy a PTSZ honlapjin nem
sok aktualis informacio van. Utoljara négy-ot évvel
ezelott frissiilt a honlap.

Purebl Gyorgy: A PTSZ honlap praktikusan iires,
csak alapinformacidkat tartalmaz. Most ugy néz
ki, hogy négyen, Kutvolgyi Andi, Farkas Kinga,
Pataki Teréz és én kézbe vessziik, és vannak vizio-
ink a honlap felélesztésével kapcsolatban. Az egyik
ilyen vizi6 az az, hogy legyen egy kommunikacios
feliilet majd a tarsasagnak, ez részben megvalosult
mar most is. Keriiljenek fel azok az anyagok majd,
amiket az egyesiiletek fontosnak tartanak. Ha az
egyesiileteknek vannak honlapjai, akkor azok be
legyenek oda linkelve. De fontos az is, hogy szo-
litsuk meg a pszichoterapia irant érdekl6dé leendd
vagy éppen aktiv felhasznalokat, az utanpotlast, de
egyben a laikusokat is talan.

Kiss Tibor Cece: Ez azért nagyon nagy munka,
ahogy elképzelem.

Purebl Gyorgy: Nem mi akarjuk az egészet irni.
Remélem masok is szivesen bekapcsolodnak akti-
van.

Jovobeli tervek, viltozdasok a PTSZ tagfelvételi és
akkreditdacios rendszerében

Kiss Tibor Cece: Lassan szerintem kanyarodjunk
a jovo iranyaba. Milyen terveid vannak a jovore
nézve?

Purebl Gyorgy: A kozeljovo tervei azok, hogy
alakuljon ki egy miikddoképes egylittmikddése a
négy grémiumnak és a PTSZ-nek, és alakuljon ki
a képzés egységes rendszere. Legyen benne az,
hogy mire szamithat az, aki egy uj képzést akar



akkreditalni, ne csaloédjon, tudja elére, hogy milyen
feltételeknek kell majd megfelelni. Legyen meg egy
alap ahhoz, hogy targyalni lehessen a kodreviziordl,
hogy lehessen a pszichoterapiat az allami ellatasban
jobban finanszirozni. Ehhez kell egy munkaanyag.
Ez elindult. A PTSZ-ben ezt képzelem el a jovonek.
A sajat rendelonkben, a Magatartasi Intézetben, az
a cél, hogy egy nagyon progressziv ¢és integrativ
miuhely tudjon kialakulni. A kollégdk egy része
Mindfulnesst, mas része EMDR-t, harmadik része
sématerapiat, negyedik pedig DBT-t tanul. Mindez
a betegeink igényei miatt alakult igy, ezekre proba-
lunk reagalni. Ha azt latjuk, hogy egyre tobb border-
line miikodésti személy jelenik meg a terapidkban,
¢s kér segitséget, akkor nekiink erre egy idé utan
reflektalnunk kell. Mert nekiink az a dolgunk, hogy
ellassuk Oket.

Kepics Zsanett: Bocsanat, még egy picit vissza-
mennék a PTSZ-hez. Ugy lattam, hogy 16 egyesiilet
a tagja. Mi alapjan lehet tagga valni?

Purebl Gydérgy: Nagyon-nagyon jot kérdezel,
fontos, ¢és jo, hogy errdl beszélink. Ez is most
valtozik. A PTSZ tagsag ugy dol el, hogy van egy
ugynevezett tagfelvételi, meg akkreditacios bizott-
sag. Ujabb és tjabb pszichoterapiak sziiletnek, és
vannak egyesiiletek is a vilagban, amelyek szépen
fejlédtek az utdbbi idoben. Példaul, mint az EMDR,
vagy Magyarorszagon a MAKOMP. Az egyesiiletek
egyrészt folyamatosan felvételiznek a PTSZ-be,
masrészt kérik a sajat képzésiik akkreditaciojat.
Ha problémak vannak az akkreditdciéval vagy a
felvétellel, az egyesiiletek joggal mondjak, hogy
az alapito egyesiileteknek sokkal kevesebb feltétel-
nek kellett anno megfelelni, mint a jelenlegieknek.
Oktober 31-ig adtunk sajat magunknak hataridot
arra, hogy egy explicit felvételi és akkreditacios
rendszert dolgozzunk ki, ami minden egyesiiletre
vonatkozik nem lehet kettés mérce. A jelenlegi
rendszer a kezdetekben alakult ki, amikor még sok-
kal kisebb volt a nemzetkdzi mobilitas, és feltételént
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szabja bizonyos szamu magyar kiképzo részvételét.
Most mar ez nem teljesen életszerli, mert el lehet
menni online képzésre, vagy ide lehet hozni kiilfoldi
kiképzot. Ezt a szabalyt most ugy fogjuk valtoz-
tatni, ha megszavazzak a kiildottek, hogy annyi a
valtozas, hogy a képzésnek Magyarorszagon kell
torténnie, de ide lehet hozni kiilfoldrdl kiképzot. A
lényeg, hogy explicit kritériumrendszer lesz, és az
egyesiiletek felkésziilhetnek arra, hogy szép fokoza-
tosan megfeleljenek ezeknek a feltételeknek, miel6tt
kérik a felvételt.

Kepics Zsanett: Ez azt jelenti, hogy aki mondjuk
bekeriil ebbe a tanacsba tagként, az akkreditalt mod-
szernek is tekinthetd?

Purebl Gyorgy: Killon van a felvételi bizottsag,
¢és van az akkreditacios bizottsag, mind a kettében
vannak kritériumok.

Kiss Tibor Cece: Emlékszem, hogy régebben volt
olyan, hogy a PTSZ iiléseir6l valamilyen rovidke
beszamolo a Pszichoterapia folyodiratban meg tudott
jelenni. Mostanaban hogyan viszonyultok ehhez?

Purebl Gyorgy: Ez jo otlet. Hat futunk magunk
utan, de abszolut nyitottak vagyunk arra, hogy
rendszeresen irjunk egy dsszefoglalot a PTSZ aktu-
alitasair6l a Pszichoterapia folyoiratba, ha erre van
igény. Szerintem nagyon fontos a kommunikacio, és
remélem, hogy a megujitott honlapon keresztiil is
tudjuk majd koézolni ezeket az 6sszefoglalokat.

Kepics Zsanett: Az is felmeriilt a szerkesztoség-
ben, nyilvan ez kapacitasfiiggd is, hogy mit szol-
natok ahhoz, hogy ha mi, mint sajtos jelen lennénk
esetleg a gytléseiteken?

Purebl Gyorgy: Ehhez meg kell kérdeznem a
kozgytilést. Ugye nekem az volt az elso feltételem,
amikor felkértek, hogy én nem elndk akarok lenni,
hanem elnokséget szeretnék. Tehat az elndkség és a
kozgytilés szavazatai dontsenek egy otlet elfogada-
saval kapcsolatban, demokratikusan. Nekem nincs
ellenvetésem egyébként.

HAROM KIiVANSAG

Kiss Tibor Cece: Jo, akkor kanyarodjunk az
utols6 kérdésre, ami egy kicsit nem komoly, de akar
komoly is lehet. Ha lehetne harom kivansagod, mit
kivannal a szakmanak?

Purebl Gyorgy: Hiha. Ez jo kérdés. Legyen
harom szintje, minden szinten egy kivansag. Tehat
az egész szakma szervezeti szintjén, az ethosz szint-
jén azt kivannam, hogy a kultara, amiben éliink, az
legyen sokkal reflektivebb sajat magaval és a tag-
jainak a pszicholdgiai miikddésével kapcsolatban,
természetessé valjon az, hogy a sajat pszichologiai
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mikodésem feldl tudatosan gondolkodom, mint
egyszerll ember a kultiraban, mert akkor konnyeb-
ben megyek pszichoterapiaba, ¢s talan eleve nem is
kell pszichoterapiaba mennem. Kevesebb embernek
lenne pszichologiai problémaja, és sokkal tobben
kapnéanak sokkal gyorsabban sokkal nagyobb segit-
séget, mert nyitottabbak lennének az adekvat segit-
ségre.

A masodik szint a finanszirozas, legyen sokkal
hozzaférhetdbb a pszichoterdpia az emberek sza-
mara.
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INTERJU

Es a harmadik szint a pszichoterapeutak k6zossé-
gének a szintje. Azt kivanom, hogy az 0sszes pszi-
choterapeutara legyen jellemz6 a kivancsisag, mint
alaptulajdonsag, mert szerintem ez az, ami a legin-
kabb megov a kiégéstol. Lehet, hogy ez egy onzo,
gyarl6 dolog, hogy érdekelnek a masok problémai,
de mindenfajta fellengzds dolgot félretéve, évtize-
deken keresztiil az tud pszichoterapeuta lenni, akit
nagyon érdekel, hogy mas emberek miért miikodnek
ugy, ahogy miikodnek. Ez volna a harmadik.

Kepics Zsanett: Hat nagyon-nagyon kdszonjiik az
interjut.

Kiss Tibor Cece: A harom kivansagot kiilon is.

Purebl Gyérgy: Az jo volt, mert arra nem szami-
tottam. K8szondm, hogy kérdeztetek és beszélhet-
tem, megtiszteltetés.

Kepics Zsanett, Kiss Tibor Cece

Kedves Kollégak!

Az eldfizetési dijak az alabbiak szerint alakulnak 2024-ban:
Eves el6fizetési dij, nyomtatott verzio: 24 500 Ft

Eves eléfizetési dij, online verzio: 21 100 Ft

Eves eléfizetési dij, online és nyomtatott verzio: 28 500 Ft
Egy példany éra (csak nyomtatott valtozat elérhetd): 8000 Ft

rant.

Az online verzio elérhet6 az alabbi linken:
https://online.pszichoterapialap.hu/

https://www.mentalport.hu/a-folyoirat/elofizetes/

elofizetése egy évre szol, és a vasarlas napjaval indul.

végéig érvényes).

Pszichoterapia eléfizetési lehetoségek 2024

Ezuton tajékoztatjuk Onoket a PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat jovo évi eléfizetési dijairol.

Az éves el6fizetési dijak meghatarozasa soran kénytelenek voltunk az inflaciot kdvetni, mivel az informatikai, szerkesztéség
miikddtetési, nyomdai, postazasi koltségek jelentdsen emelkednek.

Amennyiben 2023. december 31-ig megrendeli a folyoiratot 2024-re és befizeti az eldfizetési dijat, még az idei eléfizetési
dijakon érhetdk el a jovo évi lapszamok, érdemes tehat még idén meghosszabbitani az eldfizetéseket.

2023-t61 online is elérhetéek az aktualis, valamint a korabbi PSZICHOTERAPIA lapszamok.
Az online eldfizetés egyéves hozzaférésre jogosit a legfrissebb lapszamokhoz, valamint az archiv, régebbi évszamokhoz egya-

Természetesen a tovabbiakban is javasoljuk a nyomtatott verziora torténd eléfizetést, hiszen tovabbra is érték és egyedi hangu-
lata a papiron megjelent folyoirat lapozésa és az abban valo elmélyiilés. Ennek szem el6tt tartasaval lehetdség van kombinalt,
azaz a nyomtatott és az online valtozatra torténd egylittes eléfizetésre is.

Itt a regisztracio fiilre kattintva (néhany adat megadasaval) lehet létrehozni az eléfizet6i fiokot, majd az eldfizetdi fiokba belép-
ve lehet eldfizetni az online €s a print lapszamra egyarant, bankkartyas és paypal fizetési lehet6séggel.
Amennyiben atutalassal kivanja fizetni az eléfizetés dijat, kérjik, itt rendelje meg a szakfolyoiratot:

Az online eldfizetés megvasarlasaval azonnal hozzaférhetévé valnak az aktualis és az archiv lapszamok. Az online verzi6

A nyomtatott lapszamra vonatkoz6 eldfizetés adott naptari évre szol, tehat az eléfizetés évének lapszamait postazzuk (ameny-
nyiben év kozben fizet el6 a nyomtatott folyodiratra, az aktualis év el6z6 lapszamait is postazzuk, az eléfizetés pedig az adott év
Intézmények, szakegyesiiletek szamara elérhetd a csoportos 5%-o0s kedvezményt nyijto eléfizetési lehetdség, amennyiben
legalabb 10 példanyt (nyomtatott valtozat) vagy 10 hozzaférést (online valtozat) rendelnek.

Az eldfizetések kapcesan Pach Judit titkar ad részletes felvilagositast. Pach Judit elérhetd a szerkesztoseg@pszichoterapia.hu
email cimen és a +36 1 789-8054 telefonszamon (telefonon hétfé—csiitortdk: 9:30-14:30).
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