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MEGEMLEKEZES HARRACH ANDORROL

Augusztus 4-¢ére virrado ¢éjjel 82 éves koraban,
varatlanul meghalt Harrach Andor, pszichiater, pszi-
choterapeuta, Balint-csoport vezetd. Elétte délutan
még egy 1j pszichoszomatikus rendeld alapitasarol
egyeztetett — amugy ez igen jellemzo volt ra, mindig
tele volt otletekkel, és altaldban a megvalositassal
sem maradt adosunk.

Bandi 1941-ben sziiletett, és a Sopron kornyéki
szigoruan ellendrzott hatarsavban nott fel — talan
ennek is kdszonhetdé magabiztossaga abban, ahogy
a belsé, moralis hatarai szigoru képviselete mel-
lett a kiils6, akar éles hatarokat gyakorta probara
téve 1j utakat, lehetdségeket keresett. Az orvosi
egyetemen ismerkedett meg Balint Mihaly hires,
Az orvos, a betege és a betegség cimii konyvével,
melyet olvasva élethossziglan kotelez6dott el a pszi-
choszomatikus szemlélet (mely egy hatarteriilet) és
betegellatas irdnyaban. A Lipdton képzdédott, ahol
ekkor bontakoztak ki a ,.tlirt” zéonaban (hatarsav!)
a kurrens pszichoterapias irodalom kozos olvasasa,
kritikus atbeszélése mentén a betegkdzpontu, kap-
csolati gondolkodas mentén torténd ellatas gyo-
kerei. A pszichidter-szakvizsga megszerzése utan
nem sokkal szintén a Lipdton dolgozo pszichologus
feleségével, Kiizdényi Noraval egylitt emigraltak
Nyugat-Németorszagba (ismét egy hatar): eldszor
Giellenben, majd néhany évvel késébb Kasselben
telepedtek le. Bandi pszichoanalitikus lett a német
képzési rendszerben, gottingeni kiképzo analitikusa
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ajanlotta neki, hogy a budapesti iskola szemléle-
(Gjabb izgalmas szakmai hatarhelyzet). Ekozben
pszichoszomatikus rehabilitacios osztalyon kezdett
dolgozni, ahol meglehetésen gyors karriert futott
be, elébb részlegvezetd, majd masodik munkahe-
lyén osztalyvezetd féorvos lett még 40 éves kora
¢s a német allampolgarsag megszerzése eldtt. A
80-as évektdl kezdddden uttérd szerepet jatszott
a német rendszeren beliil egy 10j diszciplina elkii-
[onitésében és ezen keresztiil egy 0j szakképzési
rendszer kidolgozasaban. Bandiék tigy lattak, hogy
a pszichoszomatikus betegek egy ,,lyukba” zuhan-
nak a belgyogyaszati szakmak €s a pszichiatriai
ellatas kozott: elobbieknek ,,hiilyék™ és ,,hisztisek”,
utobbiaknak ,,bonyolultak” és szintén ,,nem igazi
betegek” (Bandi erdsebb jelzoket hasznalt volna itt).
Ezért Bandiék megteremtették a Pszichoszomatika
¢s Pszichoterapia szakképzési rendszer kereteit, és
hosszas, a kialakult eréviszonyok hatarait feszegetd
szakmapolitikai csatarozasokat kovetden a vilagon
jelenleg is unikalis médon a német rendszerbe
illesztették azt. A képzési rendszernek rendkiviil
fontos oszlopava valt a Balint-csoport, hiszen a pszi-
choszomatikus Osszefiiggéseket csak a személyes
bevonodason alapuld esetmunka mentén lehet olyan
mélyen megérteni, hogy aztan készség-szinten is
alkalmazni tudjuk a tanultakat. Bandi sajat beval-
lasa szerint b6 2000 csoportiilést vezetett ezekben
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az évtizedekben, kollégak tucatjai (ha nem szazai)
képzddtek nala Balint-csoport-vezetoként.

2006-ban nyugdijba ment, és hazatelepiilt (1jabb
hatar tobb szempontbol is). Belevetette magat a
hazai szakmai ¢életbe, hamarosan a Magyarorszagi
Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag elnoke,
kiképz6 csoportvezetdje lett. Vagy negyven-otven
kollégahoz hasonldan én is nala képzddtem, és egy
idoben pszichoterapids szupervizidba is hozza jar-
tam. Ekdzben a Semmelweis Egyetem Magatartés-
tudomanyi Intézetében oktatott pszichoszomatikat
els6sorban a német nyelvii programon tanulé hall-
gatoknak, de szamos mas oktatasi aktivitasa is volt.
Tobbszor voltunk egylitt nemzetkdzi Balint-konfe-
rencian, az uton dsszezarva is pont olyan embernek
mutatkozott, mint a hivatalos helyzetekben: autenti-
kus személyiség volt.

Bandi jo értelemben volt agilis. Nem hagyta
nyugodni az ellatatlanokat ért igazsagtalansag, €s
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sokszor haragudott a szakmai hatalomféltésbol
adodo elakadasok miatt. Fontos tudni vele kapcso-
latban, hogy szakmai témaban gyakran volt diihos,
de egyszer sem lattam destruktivnak, az ,,ez igy nem
j0” mellett mindig ott volt az ,,ez legyen helyette”.
Meg akarta reformalni az orvosképzést (joggal) és
az egészségligyi ellatorendszert (szintén joggal), a
tovabbi ambicioinak ismertetése tulfeszitené ezen
megemlékezés kereteit. Megdrizte kissracos hun-
cutsagat; konnyt volt elképzelni, ahogy az Arany-
csapatot csodalva a haverokkal focizik a kora ’50-es
években, vagy ahogy az iskolai szinjatszokorben
Nyilas Misit alakitva halmozza a gratulaciokat.
Hihetetlen életkedve, kompromisszumképtelen val-
toztatasi vagya fajdalmasan fog hianyozni szakmai
¢s személyes életembdl is.

Eorsi Daniel



