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HOGY LESZ A VESZELYBOL MUNKA? ES HOGY
LEHET EZT ELVISELNI?

FOLDES ANDRAS KONFLIKTUSZONAS TUDOSITO UTJA A
MOZIBOL AZ UKRAN HABORUBA

Foldes Andras

Folyoiratunk 17. konferenciajanak nyito eléadasat Foldes Andras tartotta. Az alabbiakban
az eldadas alapjan késziilt irasat olvashatjak. Andras ujsagiro, videos, akinek munkdssagat
ismerhetjiik a haborus Irakrol, Libiarol, Iranrol, Ukrajnarol szolo riportokbol, vagy a me-
nekiiltek magyar-szerb hatar mentén zajlo kiizdelmének hiteles tudositasaibol. Kalandjaibol
2018-ban irt dokumentumregényt ,, Mit tegyiink, ha fegyvert fognak rank? — Utikonyv a fel-
Sfordult vildghoz” cimmel. Szabadidejében sziklat és hegyet maszik. Evdss Zsolt baratjaként
Jjutott el a Himaldja nyolcezer méteres csucsai kézé, a hegymaszorol szolo konyve tobb ki-
addasban is megjelent. [rdsait, videdit és fotdit Mindségi vjsagirds dijjal, Pulitzer-emlékdijjal

és Magyar Sajtofoto dijjal tiintették ki.

Ez az iras ¢letem egyik nagyobb jsagiroi kihivasa:

viszonylag nagy gyakorlatom van abban, hogy meg-
keressek és bemutassak izgalmas eseményeket, ezek
azonban annyira lefoglalnak, hogy nem jut idom
foglalkozni a sztori masik oldalaval: azaz, hogy
mi zajlik ekdzben a kamera masik oldalan, azaz
bennem. Es egyaltaldn, hogyan, és miért keriiltem
ezekre a furcsa helyekre.

Az utébbi tiz évben dolgoztam a talibok uralta
Afganisztanban, a hadurak altal sanyargatott Libi-
aban, Kenya nyomornegyedeiben, egy menekiilt-
ment6 hajon a Foldkozi tengeren, egy éve pedig az
ukran frontrol tudositok.

Ha valaki csak ezeket a beszamoldimat ismeri,
joggal dobben meg: miért hajlando barki is életve-
sz€lyes, lelkileg is megterheld helyzeteket vallalni?

A filmjeim nézdi rdadasul nem is feltétlen tudjak,
hogy mennyit kell kiizdeni azért, hogy az 0jsagird

eljuthasson ezekbe a zonakba. Nem csak a bizton-
sagi kérdésekkel kell megkiizdeni, nem elég atve-
rekedni magam az adminisztracios akadalyokon.
Magyar 0jsagiroként a fiiggetlen sajto forrashianyos
helyzete, nehézkes miikddése is akadalyokat allit a
tervek elé.

De ha igy all a helyzet, miért csinalom? Elhiva-
tottsag vagy potcselekvés, esetleg addikcio moti-
val?

Nem lenne hiteles, ha ezekre a kérdésekre én
magam allnék el jol hangzé magyarazattal, plane
nem a pszichologiaval foglalkozé szakma szine
elott. De érthetébbé tudom tenni ennek a szokatlan
munkanak a mozgatorugoéit, személyes megélését,
ha végigveszem: hogyan alakult a palyam, miért
keriiltem egyre kozelebb a forrd témakhoz, mig
végiil a harcmezon talaltam magam.

AZ A LEGERDEKESEBB, AMIROL MEG NEM TUDOK

Amennyire vissza tudok emlékezni, a szimpla
kivancsisag volt az a tényezd, ami elinditott a
konfliktuszonak felé¢ vezetd az ton. A kivancsisag
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eleinte két dologban manifesztalodott: vilagkoriili
utakat terveztem, hogy eljussak olyan helyekre,
amelyek messze vannak, és amelyekrél keveset
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tudtam. Es amig altalanos iskolai, majd gimnaziumi
elfoglaltsdgaim miatt csak elméletben juthattam el
a Himal4ajaba, a Szahardba vagy a Csendes-Oceani
szigetekre, addig jobb hijan olvastam.

Tizennyolc évet kellett varnom, hogy elindulhas-
sak az atlaszbol mar ismert helyekre, és megtudjam,
hogy élnek az emberek vilagtol elzart magashegyi
falvakban, milyenek a viharok a Karib-tengeren,
illetve megismerkedjek a kivancsisdg eddig nem
ismert hatasaval, ami furcsa médon véddernydt von
az ember koré, és megszeliditi a vilag legbaratsagta-
lanabb, legelutasitobb embereit is.

A kivancsisag aztan sziikségszerlien vezetett a
médidhoz, és annak altalam zott agahoz, a ripor-
tozashoz. Egyetlen olyan szakmat sem ismerek,
ahol ennyire vegytisztan az lenne a feladat, hogy a
kivancsisagunkat kielégitsiik, és valaszt talaljunk a
vilagban felbukkano kérdojelekre.

Ez motivalt, amikor el6szor kultaraval, képzémii-
vészeti és mozikritikdkkal foglalkoztam: mi lehetett
amuvész fejében? Miért pont igy rakta 6ssze a mun-
kajat?

Szintén ez volt a motivacio, amikor ugyanebben
az idoben megirtam els6, hajléktalanokrdél, mene-
kiiltekrdl sz616 riportjaimat. Nem a hajléktalansag-
rol vagy a menekiiltproblémarol irtam. A kozvetlen
tapasztalat érdekelt, igy magukat a szorult helyzetbe
keriilt embereket kerestem meg. Hajléktalanokkal
beszélgettem sajat épitésti kalyibaikban, vagy az
utcan elrejtett zugokban, és — a 2000-es években

szokatlannak szdmit6 modon — menekiilteket fag-
gattam arrol, hogy miért hagytak el otthonukat, és
hogyan jutottak el Eurépaba.

A munkdmban az els§ nagy ugrdst az ukran
forradalom hozta el: 2014-ben lelkesiilt tomegek
foglaltak el Kijev utcait, kovetelve, hogy az orszag
vezetése igenis irja ala a csatlakozési kérelmet az
EU-val.

Kivancsi voltam, hogy miért akar egy egész
orszag csatlakozni ehhez a politikai kdzosséghez,
amikor nalunk mar minden sarkon Briisszel gazsa-
gairol sz6lnak a hirek? A helyszinre akartam utazni,
hogy magukat a tlintetéket kérdezzem meg errdl.
Ereztem, hogy a torténelem kerekei kozé pillantha-
tok be. A hazai médiaban azonban nem volt bevett
gyakorlat ez a fajta nemzetkozi tudositas, plane nem
ilyen forrd helyrdl. Hosszasan kellett gy6zkodnom
a foszerkesztot, mire kotélnek allt és elindulhattam.

Az iddveszteség miatt azonban mar akkor szallt
le a repiilom, amikor eldordiiltek a fegyverek, és
a torténelemnek az elképzeltnél is slriibb szove-
tébe érkeztem, a polgarhaboruba. Innentdl viharos
gyorsasaggal sodrodtam bele az eseményekbe,
hogy aztan két évig tudositsak az ukrdn valsagrol.
Lattam, ahogy a felségjelzés nélkiili orosz katonak
elfoglaljak a Krimet, ahogy a donyecki szakadarok
megfélemlitenek egy egész megyényi embert, majd
ahogy fegyveres kamaszok terrorizalnak békés pol-
garokat. Eletemben el6szor tapasztaltam meg, hogy
esik a darabjaira egy miik6do kultara.

MINEL IZGALMASABB, ANNAL NYUGODTABB

Izgalmas munkamnak volt egy nem vart tapasztalata
is. Nem csak a torténelmet lattam miikodés kozben,
de azt az érdekes ellentmondast is, ahogy a felfordu-
lasra, globalis bizonytalansagra én magam reagalok.
Miko6zben a cikkeim olvasoi, a barataim, a csaladom
rémiilten figyelték az oroszok elsé komoly gydzel-
meit, az egyre hevesebb fegyveres konfliktust, én
annal nyugodtabb voltam, minél kozelebb keriiltem
az eseményekhez.

Egy évre ra hasonlo személyes tapasztalatokra
figyeltem fel, amikor az Eurdpat sokkold mene-

kiiltvalsagrol kezdtem tudodsitani. Menekiiltekkel
szoktem at a hataron, jartam a Szahara mélyén fekvo
embercsempész-fovarosban, és tengeren hanyko-
lédva filmeztem, ahogy ingatag gumicsonakokbol
emberek szazait mentik ki. De minél kdzelebb kertil-
tem a menekiiltekhez, annal nyugodtabb voltam.

Vajon érzéketlenné valtam? Az emberi szenve-
dés, a nyomor, az igazsagtalansag latvanya évek
alatt kidlte bel6lem az empatiat?

HOGYAN LEHET VISSZAMENNI A HABORUBA?

Baratokkal beszélgetve jottem ra, hogy mas all a
hattérben. A szenvedés hatott ram, atéreztem a haza-
jukat elhagyok nyomorat, megrazott, amikor a kijevi
metroban lattam a rakétak elél megbtivo embereket,
amint a normalitas hirtelen dsszekapkodott emléke-
ivel, konyvekkel, kalitkds madarral, pliissallattal a
keziikben kuporognak a kovon.
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De mégis, a munkam és a megkdzelitésem sajatos
elegye okan nem traumakkal stjtva tértem haza utja-
imroél. Analitikusan figyeltem a reakcidimat, mintha
nem az események, hanem azok megfigyelése lenne
a sztori, és végiil 6t okot talaltam arra, hogy képes
vagyok ujra és ujra visszamenni meleg helyzetekbe.
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Lelki nyugalmam oka részben €ppen az, hogy
kozelrdl latom, és amennyire lehet, megértem az
eseményeket. Mig tavolrdl a hadbort, a menekii-
1és, a klimavalsag fenyegetd és felénk tornyo-
suld hatalom, kozelrdl legalabb a megértés ad
valamifajta nyugalmat. Legalabb elképzelésem
van arrél, hogy mi és miért torténik, nem pedig
passzivan szemlélem a ram z(dul6 hatasokat.
Részben a psziché illuzioja ez, de mégis, miiko-
dik.

Az is sokat szamitott, hogy sajat elhatarozasbol
utaztam a krizis kozelébe. Nem elszenvedd, nem
kiszolgaltatott, hanem cselekvd vagyok, még
akkor is, ha jelenlétem nem 1izi ki az oroszokat
Ukrajnabol, és a menekiilteknek sem ad 1j ott-
hont.

Raadasul abban a tudatban vagyok, hogy a sze-
mélyes jelenlétemnek van pozitiv hozadéka,
még ha nem is feltétlen globalis, hanem mikro-
szinten mérheté a hatas. A valsaghelyzetekben
¢éloknek mar néhany emberi sz vagy az érdek-
16dés is sokat jelent.

Amikor Ukrajnaban, a keleti fronton napokkal az
oroszok kilizése utan interjiztam az évohelyek-
6l épp csak elobukkano emberekkel, elarasztot-
tak a személyes beszamolokkal. Ugy tiint, hogy
a talélok a felgyiilemlett fesziiltséget, az atélt
traumakat vezetik le azzal, hogy kibeszélik a
keserti tapasztalataikat, amit valaki figyelmesen
végig is hallgat, s6t, lefilmez. Mintha értelmez-
hetdvé tenné az atélt szenvedéseket, hogy végiil
a kameranak, a vilagnak elmondhatjak mind-
azt, ami az események idején még értelmetlen,
sehova nem vezetd fajdalom volt csupan.

Az Gjsagiras nem csak remek szorakozas, izgal-
mas munka, a jol mikodo tarsadalom fontos
pillére, hanem — mint valami csodaszer — még
abban is segit, hogy a tragédiak puhabban talal-
janak el.

Hiszen nem katasztrofaturista vagy véletlen
szemtanu vagyok, hanem feladatom van a hely-
szinen. Azért jottem, hogy a vilag mas részeibe
vigyem el a hireket, tajékoztassam az embere-
ket, akik igy remélhetdleg megfeleld dontéseket
tudnak majd hozni. Ez pedig a valsagok kezelé-
sében is sokat jelenthet, és végsd soron konkré-
tan is segithet azoknak, akiknek a tragédiajarol
tudositok.
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5. Végiil pedig az ujsagirdi munka mikéntje is tom-
pitja a valosag tiiskéit. Riporterként a valdsag és
kozém ugyanis beékelddik egy kamera vagy a
jegyzetfiizetem. A helyszinen nem a sajat sze-
memmel, hanem egy 0jsagiro sziirdjén keresztiil
latom a terepet.

Ennek persze lehetnek veszélyei is: allitolag
harctéri fotésoknal fordulhat el6, hogy annyira a
kereson keresztiil nézik a konfliktust, hogy néha
elfeledkeznek arrdl, hogy a golydk ettél még
Oket is ugyanugy elérik. Ilyen még nem fordult
velem el6, meglehetésen koriiltekintd vagyok,
viszont az nyilvanvalo, hogy a felzaklato ese-
mények sokszor rogtdn a tudositas keretei kozt
értelmezddnek, nem pedig nyers, személyes
élményként.

A megkozelités ridegnek tlinhet, de mégiscsak
a célt, azaz az objektiv hiradast veszélyeztetné,
ha a tudosité Gsszetdrne minden egyes szemé-
lyes tragédia lattan. Ahogy egy orvos sem bor-
zonghat, amikor tiivel vagy szikével dolgozik,
ugyanugy kontraproduktiv lenne a szenvedés, a
tragédia, a katasztrofak teljes mélységli atélése
egy Ujsagironak is.

A végeredmény, a hiteles tudositds tobbet
jelenthet majd a nehézségek elszenveddinek is,
amikor a vilag véletleniil megfeleléen reagil a
helyzetre, és azt a segitséget kiildi, amire nekik
sziikségiik van.

Amikor a fentieket eléadtam a Pszichoterapia folyo-
irat konferenciajan, jogos kérdésként vetddott fel:
hogyan enyhitheti a nem 0jsagir6 a korunkat jel-
lemzd, halmozottan nyomaszt6é élmények lehangolo
erejét. Remek kérdés, és az egyetlen biztos valasz
valamiféle szuperero kifejlesztése lenne, amivel mi
magunk fordithatjuk kedvez6 iranyba a klimavalto-
zast, a haborut vagy a TikTok népszertiségét.

Amig azonban nem fejlesztjiik ki ezt a hasznos
képességet, az egyetlen biztos modszernek vala-
mifajta higgadtsag latszik. Hogy képesek legyiink
kissé tavolrol, 0sszehtizott szemmel nézni a vilag
bizonytalansagat. Plusz nem art, ha van par igazan
j6 baratunk, és rendszeresen jarunk sportolni.

Féldes Andras
foldesandras@gmail.com
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