Pszichoterapia

Szakmai kOzélet

AZ ISKOLAJAT!

A PECSI PSZICHOTERAPIAS KEPZES

Képzodesiink hosszu folyamat. Van, amikor lelkesedéssel, orommel tolt el, maskor inkabb
teher, vagy félelemmel, gyotrodéssel teli. Tandaraink lehetnek szamunkra mesterek, kollégak,
mumusok. Az iskolajat! rovatunkban bemutatjuk a jelenlegi klinikai fazist oktato pszichotera-
pids képzohelyeinket. Célunk ezzel részben az, hogy a leendé hallgatokat segitsiik a dontés-
ben, melyik iskolat valasszak, de celunk az is, hogy a képzohelyek is kapjanak egy tiikrét, le-
hetoséget a valtozasra, valtoztatasra, ha sziikséges. Interjukat készitiink a képzés vezetdivel,
illetve volt és jelenlegi hallgatokkal is. Bizunk benne, hogy sikeriil minél transzparensebben
bemutatni a képzohelyeket, hogy egyiitt nézziink ra, mi benniik a kozos, és milyen egyedi
elméleti, szemléleti megfontolasok, hibak és erdsséegek jellemzik oket. Készonjiik az interju-
alanyok batorsagat!

A folyéirat el6z6 szamdban a szegedi FESZEK pszichoterdpids képzést jartuk kériil, most a
pécsi pszichoterapias képzést mutatjuk be. Az interjut Eérsi Daniel és Kepics Zsanett készi-
tettek 2023 majusaban.

HALLGATOI OLDAL

Eérsi Daniel: Kérjiik, roviden mutatkozzatok be!

Tollner Viktoria: Tollner Viki vagyok, a szakkép-
z¢€s befejezése el6tt jelentkeztem pszichoterapias
képzésbe. Oriilok, hogy hagyték, hogy a szakvizs-
garol utolag hozzak igazolast, volt néhany honap,
amig parhuzamosan zajlott a ketté. Rendvédelem-
ben és maganrendelésben dolgozom.

Szlavicz Eszter: Szlavicz Eszter vagyok, a Pécsi
Borgyogyaszati Klinikdn dolgozom, szomatikus
orvos vagyok. Alapvetden bdrgyogyasz, abban
az évben kezdtem a propedeutika fazissal, amikor
volt a szakvizsgam, azt kovetden kapcsolodtam be
Pécsen a pszichoterapias képzésbe. Tavaly szakvizs-
gaztam. A DREAM modszerb6l mar van egy lezart
képzésem, és most az integrativ pszichoterapias
képzésem van folyamatban.

Dufla Ferenc: Klinikai szakpszichologus vagyok.
A befejezett szakvizsga utan az elsé adando alka-
lommal jelentkeztem. A pszichoterapias képzésben
jelenleg elsé éves vagyok, Pécsen a Varosi Egye-
sitett Egészségligyi Intézmények pszichiatriai szak-
rendelésében dolgozom. DREAM-ben képz6dok.

Eérsi Daniel: Koszonjik szépen! Elmondjatok,
hogy a pécsi pszichoterapeutaképzés hogyan épiil
fol, milyen részei vannak?
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Szlavicz Eszter: Nekem elég specialis a helyzetem.
Nem pszichiater végzettségem van, ezért propedeu-
tika fazissal kezdtem, ami mar egyfajta szemléletet
adott, megismertiink tobbfajta modszert. En akkor
jutottam arra az elhatarozasra, hogy akkor itt a pécsi
DREAM modszerrel szeretnék foglalkozni. Aztan
kezdtem a klinikai fazist, ami egy kétéves folyamat.
Minden egyes alkalommal ugy nézett ki, hogy az
elméleti eldadasaink délel6tt voltak, délutan pedig
a csoportos esetmegbeszélok kovetkeztek. Ezekre
alkalmanként két-harom ember szokott esetet vinni.
Ezzel parhuzamosan lehetdség adodott a modszert
is gyakorolni. Ami talan a legnehezebb volt, az a
harom hénapos hospitalas megoldasa, de szeren-
csére a munkahelyem tadmogat, ugyhogy engedélyt
kaptam arra, hogy csinalhassam. Akkoriban zajlott a
COVID, a bérgyogyaszati klinikan a telemedicinalis
ellatas zajlott, és mikdzben hospitalason voltam, a
telemedicinalis ellatasban is részt vettem.

Dufla Ferenc: Engem a propedeutika nem érintett,
a négy féléves elméleti (klinikai) fazisba kapcsolod-
tam be. Ez most nalunk is igy van: a havi egyszeri
alkalmaknak az els6 része valamilyen elméleti blokk,
aztan esetmegbeszélé csoport. Szemléletben foleg
a pszichodinamikus iranyzatoknak a részletesebb
attekintése, illetve a modszertdl fliggetleniil maga a
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pszichoterapia kerete, céljai, eszkdzei. De mas mod-
szerek is megjelentek. Példaul az egzisztencialista
iranyzatok, a miivészetterapias iranyzatok €s a huma-
nisztikus iskola volt eddig, ami sorra keriilt.

Kepics Zsanett: Ha jol tudom, Viki és Feri, ti
Pécsre jartatok szakképzésre is. Ahhoz képest nincs
esetleg ismétlddés az anyagokban, hogy érzitek?

Dufla Ferenc: Ez egy nehéz kérdés szerintem,
mert akaratlanul is van, ugyanakkor akaratlanul is,
vagy akaratlanul meg nincs. Merthogy nyilvan az,
amire fel van épitve az az anyag, ami akar a mod-
szerspecifikus képzés elméleti részébol, akar a szak-
képzésnek az ide vonatkozo targyaibol megjelenik,
az sziikségszerlien atfedésben van, viszont mind-
mind egyre tobb gyakorlati, akar az eldadonak a pra-
xisabol vagy klinikai gondolkodasabol atsziiremld
szempontokkal egésziil ki. Ez bizonyos értelemben
aktiv tanulast eredményez, és nem az van, hogy iilsz
otthon, és akkor elolvasod a konyvben, hogy példaul
,.Klein, paranoid pozicié”, hanem lehet arr6l beszél-
getni, hogy milyen az a gyakorlatban, hogyan lehet
ezt észrevenni, kezelni.

Eorsi Daniel: Avizsgarol tudtok mondani néhany
szot, akar a propedeutika, de akar a klinikai 1, 2 kap-
csan, hogy hogyan zajlik a vizsgdztatas?

Tollner Viktoria: Szdmomra nagyon pozitiv.
Emlitettiik mar az esetmegbeszéloket. Itt félévente
egyszer rad keriil a sor, hogy esetet ismertess. Azt
megirod ugy, hogy a tdbbiek is elolvassak eldre, és
tudunk réla beszélgetni. A vizsgéara ezt az esetet a
csoporttarsak és az oktaté meglatasaval ki lehet egé-
sziteni — de le lehetne adni teljesen U1 esetet is erre a
vizsgara —, €s igazabdl a vizsga ennek az esetnek az
atbeszélése. Koriilbeliil két héttel a vizsga elott kell
leadni az esetet, aztan kapunk rdla egy véleményt és
két-harom kérdést, és ezek mentén a kérdések men-
tén torténik egy 20-25 perces szdbeli vizsga. Volt ra
példa az el6zo félévben is, most én is éltem a lehe-
téséggel, hogy a vizsga kivételesen online lehessen,
€s ez nagyon jO, hogy ennyire rugalmasak, mert
én egyébként Budapestrdl ingazom. Egy 3-4-5 {0s
hallgatocsoportot szerveznek 0ssze egy oktatdval,
¢s kiscsoportban vizsgazunk.

Dufla Ferenc: Igen, és két oktato értékeli az esetet
¢és két oktato elott referalunk magarol a vizsgaeset-
r6l, ami az elsd félévben interju volt, a masodik fél-
¢vben meg valamilyen mar elkezdett, esetleg lezart
eset.

Eorsi Daniel: Elméleti vizsga nincs is, vagy az
is van?

Dufla Ferenc: Kiadjak az elméleti anyagot, az
szerintem oktatofiiggd, hogy ki mennyire kérdez
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bele magéaba az elméleti részébe vagy a vonatkozo
irodalomba.

Eorsi Daniel: Tehat nem htzod a tételt, hanem az
eset kapcsan esetleg van elméleti kérdés?

Dufla Ferenc: Igen, pontosan. SOt, maga az elmé-
leti rész bele volt agyazva a kérdésbe, amit az oppo-
nens megfogalmazott az eset kapcsan.

Eérsi Daniel: A vizsga is tulajdonképpen a szu-
pervizios folyamatnak a része.

Dufla Ferenc: Igen.

Kepics Zsanett: Azt mondtatok, hogy elsé évben
milyen dolgozatokat kellett megirni. Eszter, te
emlékszel, masodéven mi volt a kovetelmény?

Szlavicz Eszter: Masodéven nyilvan az alapfelté-
tel volt, hogy az elsd interjut, azt stabilan jol tudjuk
folvenni, és hogy terapias folyamatban terapeuta-
ként aktivan részt vesziink. Egy altalunk vezetett
esetet és egy terdpianak a részletes bemutatasat
vartak mind a két masodik féléves vizsganal. Egy
kicsit szigorubbak voltak szerintem, mint az elsd
félévben. Nekem az volt a megélésem, hogy az
els6 évnek a végén még egy kicsit szupportivabban
alltak hozzam. Viszont a masodik évben volt olyan,
hogy kaptam olyan visszajelzéseket, amik szerintem
sok mindenre rairanyitottak a figyelmemet, felnyi-
tottak a szemem, és akkor mar azt kezdtem érezni,
hogy most mar nem én vagyok a borgyogyasz, aki
elkezdte a pszichoterapeuta képzést, hanem most
mar befogadtak azaltal, hogy kapok olyan vissza-
jelzéseket, hogy mit kéne mashogy csindlni. Ez egy
kicsit nehezebb része volt a képzésemnek, de aztan
elkezdtem raérezni mind a szohasznalatra, mind
arra, hogy terapeutaként hogy vagyok jelen.

Eérsi Daniel: A gyakorlati oktatds milyen? Hon-
nan vannak az eseteitek? Biztositja a képzés?

Tollner Viktéria: En magamnak oldom meg.
Tobbnyire igyekszem olyan esetet vinni, ami mar
referalhatd, de mondjuk, szivesen megosztanam a
csoporttarsaimmal olyan szempontbdl is, hogy min-
dig nagyon jo meglatasokat kapunk egymastol, az
oktatotol.

Kepics Zsanett: Es neked elfogadjak a rend6rsé-
get?

Tollner Viktoria: Nekem igen, a felvételikor elfo-
gadtak.

Eorsi Daniel: Mit6l fligg, hogy mi szamit 21
hénapos, ambulans gyakorlatnak, elfogadhaté hely-
nek? A haromhonapos klinikai gyakorlatot lehet-e
mas intézményben is megcsinalni?

Tollner Viktoria: Nekem egyébként a magénel-
latas egy Pécsre akkreditalt maganrendeld, és ezért
bennem van egy kis kétség, hogy vajon én a rendvé-
delemmel vagyok itt, vagy pedig ezzel a Pécsre akk-



reditalt maganrendelével vagyok itt? Lehet, hogy ha
ez a maganrendel6 nem lenne, akkor maga a rend-
védelem nem lenne elfogadhat6 ebben a képzésben.
Nagyon figyeltem, hogy olyan helyen dolgozzak
meég, ami a képzésben akkreditalt.

Dufla Ferenc: Az akkreditacion mulik, hogy mi
szamit elfogadhat6 gyakorlati helynek. En az esete-
imet a munkahelyemrdl hozom, folyamatos betegel-
latasban dolgozom, viszonylag magas esetszammal.
Nagyon kivaltsagos helyzetben vagyok, ugy élem
meg, mert nagyon sok és kiilonbozo esetet latok, a
rovidebb, krizisintervencio jellegi folyamatoktol a
nagyobb korképekig.

Szlavicz Eszter: En a Pécsi Egyetemen dolgozok,
és egyértelmli volt, hogy a Pszichiatriai klinikan
fogom ezt a gyakorlatot elvégezni. Azt csinaltam,
hogy a legelején elmentem a hospitalasra, a harom-
hénapos gyakorlatra, és ott szereztem annyi isme-
retséget, hogy ha mondjuk segitséget kellett kérnem
arra, hogy esetet talaljak, akkor igy volt egy hatte-
rem, ami tudott nekem segiteni. A klinikan is sokkal
nyitottabb szemmel jartam, hogy, ha akadt olyan
betegem, akit tigy éreztem, hogy akar az integrativ
modszerbe vagy mas pszichoterapidba be tudok
vinni, akkor veliik tudtam igy dolgozni.

Kepics Zsanett: Kicsit tovabbhaladva azt kérdez-
ném, a képzés modszerfliggd vagy modszerfiigget-
len? A képzditek milyen modszerekben képzddtek,
és az esetmegbeszéléseken hogyan jelenik meg a
modszer?

Tollner Viktoria: Az elején nem mondtam, hogy
én sématerapiaban ¢és KIP-ben képzddom, és az elso
félévben olyan oktatdpar volt, akik kifejezetten jar-
tasak voltak a KIP-ben, most viszont sématerapias
esetet hoztam, és az oktaté nem volt jaratos annyira
a sématerapidban, de kifejezetten oriilt, és kért egy
kis elméleti hatteret a sématerapiardl. Elfogadtak
az esetet, és vizsgaesetnek is ezt adom le, és azok
a tarsaim, akik sématerapiaban képzddtek, ok is
segitettek. Az oktatd a sajat modszerébol bizonyos
aspektusaiban ehhez a modszerhez tudott kapcso-
lodni, és azonositottuk, hogy minek felel meg az 6
szemléleti keretében, 0 ezt minek hivna, vagy hogy
ez hogyan altalanosithat6. Tulajdonképpen ilyen
technika, mondjuk imaginacié vagy széktechnika,
vagy az énrészekkel vald6 munka, ez mas modszer-
ben is van, csak a sématerdpia ezt igy hivja, a masik
modszer meg gy hivja.

Dufla Ferenc: A képzés modszerfiiggetlen. A mi
csoportunkban van kognitiv viselkedésterapeuta,
egészen a sématerapeutdn at a standard analizisig
egy elég széles modszertani spektrumot lefediink.
Nyilvan a pécsi lehorgonyzottsag miatt az oktatok
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jo része dinamikus rovidterapidkban mar modszer-
specifikus terapeuta, de van az integrativ vonalrol is,
tobben pedig csaladterapias vonalrol.

Kepics Zsanett: Hogy latjatok a gyerekterapeutak
helyzetét a képzésen? Vannak-e ilyen csoporttarsa-
itok, 6k vihetnek-e gyerekesetet, vizsgazhatnak-e?

Szldvicz Eszter: Ez nagyon jo kérdés. En emlék-
szem, hogy az elején még volt olyan, akik vittek
gyerekesetet, csak mondjuk, mi két részbe voltunk
osztva a képzés alatt, tehat az én csoportomban,
ugy emlékszem, hogy ez annyira nem jelent meg.
Annyi volt, hogy az elméleti képzésen voltak olyan
blokkok, hogy specidlis korosztalyok, ott besz¢ltiink
gyerekterapidrol, serdiilok terapiajarol.

Eérsi Daniel: A tobbieknek esetleg mas volt a
tapasztalata?

Dufla Ferenc: A mi évfolyamunk jo része gye-
rekklinikus. Szerintem harmunknak van talan az
évfolyamrol felnétt szakvizsgaja.

Kepics Zsanett: Hanyan vagytok Osszesen az
évfolyamon?

Tollner Viktoria: Huszonnégyen.

Edérsi Daniel: Ok mind pszichologusok?

Dufla Ferenc: Nem, azért vannak orvosok is.
Volt is szomatikus orvosunk, de ¢ valamiért lecsat-
lakozott, kettd pszichiater, és mi, a tobbiek, mind
pszichologusok vagyunk. Szoval a terapeutak, akik
a gyerekvonalrdl érkeznek, parhuzamosan visznek
felnott eseteket, illetve, aki nem, mert olyan helyen
dolgozik, 6 példaul at tudja hidalni csaladterapids
szemlélettel.

Kepics Zsanett: De akkor van, hogy visznek
csaladokat? Gyerekeseteket is visznek esetmegbe-
sz¢l6re, vagy azt nem annyira?

Tollner Viktoria: Van, aki hoz 14 éves, 16 éves,
18 éves esetet, akkor eljutunk oda, hogy ki szamit
felnéttnek, ki szamit gyereknek, és tulajdonképpen
ennek a hatarardl, ennek az életkornak a hatararol
van viszonylag sok eset. Felnottaspektusbol is meg
gyerekaspektusbol, meg egyéb dilemmak szempont-
jabol is meg lehet vizsgalni, hogy kivel szerzddsz, ki
fizet stb. Es ez is nagyon érdekes szempontokat vet
fel, ugyhogy én nem érzem, hogy jelentds hatrany-
ban lennének a gyerekszakosok. Nagyon izgalmas
eseteket hoznak, és hozza tudunk szolni.

Eérsi Daniel: Most jon egy elvontabb kérdés:
meg tudjatok-e fogalmazni, hogy ennek a képzésnek
mi a hitvalldsa? Van-e neki?

Dufla Ferenc: Ez egy elgondolkodtatd kérdés.
(Csond)

Szlavicz Eszter: Talan abban ad nagyon sokat,
hogy hogyan legyek jelen? A jelenlét terapeutaként.
Nekem taldn a legjobban ez.
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Eérsi Daniel: Ezt tudod pontositani, hogy mit
jelent ez a jelenlét? Most gondolom, a terapias hely-
zetrdl van szo.

Szlavicz Eszter: 1gen, igen. Tehat, hogy azért par-
huzamosan, hogy figyelem, hogy mit mond a kliens,
hogy én hogy vagyok benne ebben a folyamatban,
szétszalazni, mi az, ami hozzam tartozik, mi az,
ami a kliensé. A képzésemben volt egy-két olyan
oktatom, aki szerintem példakép volt ebben. Példa-
értekll, ahogy hozzank allt, ahogy 6 ezt a szakmat
atadta nekiink.

Dufla Ferenc: Ha a magam érzéseit vizsgalom
ezzel kapcsolatban, akkor igy akarva, akaratlanul
is a pécsi képzésnek a megsziiletésére, a beagyazo-
dasara, lehorgonyzddasara tudok gondolni, és hogy
jo érzés ebben a folytonossagban, ennek a folyto-
nossagnak a hullimszertiségében benne lenni. Egy
vidéki képzésnek mas sziiletés-, fejlodéstorténete
van, mint mondjuk egy pesti nagy egyesiiletnek.
Sokkal inkabb ilyen harcoldsabb, ki kell vivnod
sajat jogodon az érvényesiilésedet.

Tollner Viktoria: Ahogy az Eszter mondta, hogy
jelen lenni terapeutaként... az & megfogalmazasa-
bol nekem az volt hangsulyos, hogy terapeutaként,
szoval hogy ennek a szakmaisadgnak eleget tenni, és
terapeutaként ott lenni, és mik ennek a kritériumai?
Ez viszonylag hamar rendezésre keriilt, hogy mi egy
terapia és mi nem terapia a klasszikus értelemben,
¢s nekem ez adott nagyon sokat, hogy ezek szerint
sok mindent nem csinaltam jol, és akkor most mar
figyeljek. Szoval ez a terapeutaidentitas, ez szerin-
tem nagyon jo értelemben ki van kalapalva.

Kepics Zsanett: Egy picit lehet, hogy hasonlitani
is fog, de arra is kivancsiak vagyunk, hogy mit lat-
tok, hogy milyen kompetencidkat fejleszt a képzés?

Dufla Ferenc: Alapvetden én azt élem meg, hogy
azt hangsulyozzak nagyon-nagyon jo érzékkel,
hogy maganak a pszichoterdpianak a hordozdja, a
szintere meg az eszkoze, az maga a kapcsolat. Es
hogy ez hogyan van igy feltérképezve, feltarva és
hasznélva. gy magan a folyamaton beliil nyilvan
nagyon sok valtozik, nagyon sok mindent magaba
foglal. Egészen onnantdl elkezdve, hogy az els6
kapcsolatfelvétel, és hogy a paciensnek milyen
fantaziaja van a terapeutardl. Egészen odaig, hogy
mirdl szo6l az ellendllas? Hogyan lehet ezt hasz-
nalni és kezelni?

Eorsi Daniel: Milyen a légkor a képzésen?
Milyen a kapcsolat az oktatok és a hallgatok kozott?

Tollner Viktoria: Csaladiasnak érzem. Ez a husz
o, ez eleve egy olyan létszam, ahol hamar megta-
nulod mindenkinek a nevét, vagy megjegyzel rola
valamit, vagy az esetére emlékszel, vissza lehet

232

kérdezni, lehet kapcsolodni. Az oktatok nagyon
partnerként, kollégaként kezelnek minket. Azt élem
meg, hogy megkérdezve vagyok, nem pedig sza-
monkérve, hogy miért ezt a modszert valasztottam
az adott klienshez, és ha adok erre egy elfogadhat6
valaszt, hogy miért ezt a dontést hoztam, vagy miért
igy dolgozom, akkor ezt elfogadjdk. Soha nem
éreztem azt, hogy magyarazkodnom, szoronganom
kellene, vagy vizsgaztatnak abbdl, amit csinalok,
és a tarsakkal is szerintem nagyon jo a viszony,
viszonylag hamar kialakult az, hogy kapcsolodunk
egymashoz és 0sszeismerkediink.

Szlavicz Eszter: A szakvizsgaélményeimet tudom
felidézni, hogy amikor volt a szakvizsgank, nekem
olyan jo érzés volt, azt éreztem, hogy annyira dssze-
tartunk. Volt is egy levelezdlistank, ha mondjuk
valami gond volt, akkor beirtunk, vagy ha csak tar-
tani kellett egymasban a lelket, akkor arra is ez egy
nagyon jo platform volt, és azota is tobb kollégaval
jo kapcsolatban vagyunk, megmaradtak ezek az
osszefonodasok. Es az oktatok nagyon partnerek
voltak valéban. Nekem az tetszett, hogy jol rezo-
naltak rank. Ha valami nem volt rendben, hogy nem
jol csindltunk valamit, azt visszajelezték olyan for-
maban, hogy nem volt szerintem banto, lehet, hogy
az ember egy-két napig kattogott rajta, dolgozott
magaban ez a torténet, de mégis azt mondom, hogy
ugy valahogy mindig raéreztek arra, hogy mivel
tudnak ahhoz hozzatenni, hogy jobb terapeuta val-
hasson beldliink.

Kepics Zsanett: Amikor idejottetek, miért pont
ezt a képzést valasztottatok, és hogy érzitek, hogy
az elvarasaitok teljestilnek-e?

Tollner Viktéria: En a szakképzésben néhany
oktatoval talalkoztam, oktattak minket a szak-
képzés soran is ugyanezek az oktatok, €s nekem
szimpatikusak voltak, szinvonalas volt az & akkori
képzésiik, ugyhogy én a tavolsag ellenére ugy
dontottem, hogy maradok, mert szimpatikus az
oktatogarda és megéri azt az utazdst belefeccdlni.
Es én az elvarasaim kapcsan azt érzem, hogy telje-
sen teljestiltek. Nekem még ugye ez a furcsasag volt,
hogy nem volt szakvizsgam, amikor jelentkeztem,
és én jelentkeztem Szegedre is, és rugalmasak voltak
ebben mindegyik képzohelyen, hogy ettdl eltekinte-
nek, merthogy tulajdonképpen még a képzes elején
bemutatom a szakvizsgdmat, tehat novemberben.
Viszont Szegeden a felvételi eljaras volt egy kicsit
szamomra negativ élmény. Ott a tljelentkezés miatt
azt kérdezték, hogy ha kalapbol huznék ki, hogy ki
keriil be most, és ki keriil be jovore, akkor ez elfogad-
hato lenne-e? En azt irtam, hogy igen, és végiil nem
valogattak be elsé korben, viszont jott egy e-mail,



hogy nagyon sokan visszamondtak, és hogy mégis-
csak johetnék. Viszont addigra mar a pécsi képzés
elsd korben azt mondta, hogy hozzajuk mehetek, igy
ez is inkdbb abban erdsitett meg, hogy jol dontottem
Pécs mellett, és én a pécsi felvételi tajékoztatd utan
azonnal azt valaszoltam, hogy k6szonom a felvételt,
és akkor jovok. Szegeden ez a bizonytalansag végiil
eltantoritott. Pécs azonnal egy biztos valaszt adott,
és ez igy nagyon jo volt.

Dufla Ferenc: Engem is felvettek volna Szegedre,
¢s raadasul egy reggel kaptam meg a két értesitot.
Az oktatoink jo részét a modszeren keresztiil és a
szakképzésen keresztil nagyon régoéta ismerem,
ami egyrészt kialakitott egy ilyen valahova tartozas
érzést is, és egy lojalitas érzést is, masrészt nekem
az fontos szempont volt, hogy erdsitsem a szakmai
jelenlétemet Pécsen. En nem bantam meg abszolut.
Azt kaptam, amit vartam.

Kepics Zsanett: Pesti képzésre is jelentkeztetek,
vagy csak Szeged és Pécs volt?

Dufla Ferenc: Nekem csak Szeged és Pécs.

Kepics Zsanett: Es ez megoszthatd, hogy pesti
miért nem jott szoba?

Szlavicz Eszter: Nekem a praktikum. Pécsi
vagyok, itt konnyebben elérhetd a képzés.

Dufla Ferenc: Nekem fel sem mertlt alternativa-
ként, nem tudom miért.

Tollner Viktoria: Nekem felmerilt, viszont
annyira alapos dokumentaciét kértek mar a felvé-
telihez, hogy szakképzési terv, motivacios levél,
onéletrajz, és persze volt itt Pécsett is motivacios
levél és szakmai Onéletrajz, de a szakképzési ter-
vet at tudtuk beszélni elsé alkalommal, hogy ez
micsoda, mit irjunk bele, hogy késziiljon el. Nekem
ugy tiint, hogy egy kicsit egyediil vagyok hagyva
ezzel és maceras, €s ha jol emlékszem, akkor abban
az évben joval késébb volt a felvételi jelentkezésnek
a hatarideje a pesti képzésben, mint a tobbiben, tehat
mar tudtam, hogy Pécsre felvesznek. Igy én végiil
be sem adtam, hiszen mar volt egy biztos felvételem
egy masik helyre.

Eorsi Daniel: Tudtok mondani par szét az admi-
nisztraciorol, hogy mennyire jol mitkddik, mennyire
gordiilékeny?

Dufla Ferenc: Altalaban kriminalisan rosszul
teljesitem az adminisztrativ dolgokat, de én itt nem
tapasztaltam Pécsen semmilyen nehézséget. Példaul
egy honapos csuszassal adtam le a jelentkezési
lapot. A hely nyitottsagardl és rugalmassagarol sok
pozitivumot elmondott, hogy elfogadtak.
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Szlavicz Eszter: Nem hagytak, hogy elvessziink
az ilyen adminisztrativ dolgokban.

Kepics Zsanett: Van-e lehetdségilik a hallgatok-
nak a képzéssel kapcsolatban kritikdt megfogal-
mazni, javaslatot megfogalmazni, azokat beépitik-e
a képzésbe? Mennyire van hatdsotok nektek erre a
képzésre?

Szlavicz Eszter: Most a modszerspecifikus egye-
siiletnél példaul kérték, mikor lezartuk a képzést,
vagy adjunk egy visszajelzést, hogy mi az, amir6l
mondjuk szeretnénk tobbet hallani, mi az, ami sok
volt, mi az, amivel kiegészitenénk. Ugy emlékszem,
az elméleti képzésiinknél is volt egyébként egy
hasonlo.

Eoérsi Daniel: Mennyi a dija a képzésnek, és
milyen ez nektek?

Toliner Viktoria: Nekiink most 170 ezer forint fél-
évente, és egyébként én ugy tudom, de nem vagyok
benne biztos, hogy részletfizetést is lehetne valasz-
tani. Nekem ez vallalhato.

Szlavicz Eszter: Neklink még 120 volt, de én
2020-ban kezdtem. 2019-ben a propedeutikat.

Kepics Zsanett: Kovethetd az inflacid. A képzés-
nek sok nagyon pozitiv tulajdonsaga elhangzott.
Van-e olyan része, ami a gyengesége, amin szerinte-
tek érdemes lenne valtoztatni?

Dufla Ferenc: En, amit nehézségnek élek meg,
az a képzéstdl fiiggetleniil jelenik meg, marmint
az, hogy adminisztrative hogyan jelenik meg az én
munkahelyemen a harom hoénapos gyakorlat. Mert
nyilvan allami egészségligyi rendszerben, mondjuk
az, hogy én harom honapig nem vagyok, az komoly
aggalyokat megjelenité munkaerd-kiesést jelent.

Szlavicz Eszter: Ehhez én is tudnék kapcsolodni.
Szerintem a legnehezebb ez a része, hogy harom
honapra az ember kiesik a munkahelyérdl. En is
ugy tudtam megoldani, hogy egy honapot kivettem
beldle szabadsagnak, és a masik két honapban pedig
vallaltam, hogy extra feladatot csinaljak az anyain-
tézmény felé.

Kepics Zsanett: Es van-e, amit a pécsi képzéssel
kapcsolatban érdemes lenne megvaltoztatni?

Dufla Ferenc: En azt gondolom, hogy ez egy jol
felépitett, sok-sok éve miikodd valami, ami jelzi
azért ennek az értékét, patinajat.

Eorsi Daniel: Van-e még barmi, amit szeretnétek
elmondani, de nem kérdeztiink ra?

Hallgatok: Nincs, kdszonjiik a lehetoséget.

Interjuztatok: Mi is nagyon kdszonjiik.
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OKTATOI OLDAL

Kepics Zsanett: Arra kérlek titeket, hogy mutas-
satok be, hogy hogyan épiil fel a képzés, hany éves,
milyen részei vannak, milyen elfoglaltsagot jelent
ez a gyakorlatban?

Tényi Tamds: En 1988-ban végeztem az orvosi
egyetemen, idekertiltem a Klinikara, akkor mar zaj-
lott a legels6 képzés, aminek tobbek kozott Fekete
Sandor is tagja volt. Ezt a pécsi mithely alakitotta
ki, aminek ugye harom aga volt. Az egyik az akkori
Honvédkorhdz: Ozsvath Karoly, Porczi Jozsef,
Koczan Gyorgy, Varga Jozsef formalta csapat, ahol
szocialpszichologiai szemlélet, magatartaselemzés,
relaxacid voltak a modszertani alapok. A masik
nyalab, akik alakitottdk a képzést, az az akkor még
kiilon levo Pécsi Mentalhigiénés Intézet, itt Kézdi
Balazs, illetve Stark Andras és Koltai Maria nevét
kell kiemelni. A harmadik pedig a Pszichiatriai
Klinika, ami ugye ’87-ben valt kiilon a Neurolo-
giai Klinikatol, de mar a *70-es évektdl itt komoly
hagyomanyai voltak a pszichoterdpianak: Trixler
Matyas, Jadi Ferenc, Koltai Maria és Gati Agnes
nevét emliteném. Az volt mar akkor is a kiindulo-
pont, hogy van egy altalanos, mindenki altal kijart
klinikai fazis, és mindenki kiilonb6z6 modszerekbol
képzodatt.

Osvath Péter: Egy mithelymunka folyt a kiilon-
boz6 helyek kozott és a kiilonbozd iranyzatok
kozott, ami szerintem egy unikum, hogy ilyen sokol-
dalu volt. Tehat tulajdonképpen a meglévo alapokra
sikertilt ezt a képzést felépiteni.

Tényi Tamas: A pécsi képzésnek egy gyokereként
azonosithatd a Pszichoterapias Hétvége mozgalom
is, aminek az emlitett alapitok mind-mind résztve-
voi voltak. Alapvetden a pécsi képzés mar az elejé-
t6] kezdve, és azota is dinamikusan orientalt. Voltak
ebben kognitiv elemek is, valamint a relaxacios,
modosult tudatallapotban valdé munka szintén egy
fontos irany volt. A ’80-as, '90-es évektdl jelent
itt meg egy specifikus, Pécshez kotott modszer, a
DREAM modszer, amit Stark Andrasnak a nevé-
hez kell, hogy kossiink. Neki volt egy nagyon szép
esettanulmanya, aminek az a cime, hogy Ongyilkos-
sagi krizisben indulo révid-intenziv pszichoterdpia
(Gjrakozlésben megjelent lapunk 2018. februari
szamaban is — a szerk). Itt 6 kiilon alomfokuszi
modszert dolgozott ki, aminek a Iényege, hogy
egyfajta Ferenczi-Hermann-budapesti iskolahoz
visszanyulo, kdtodést, megkapaszkodast, anya-gye-
rek fokuszt fontosnak tartd, masik oldalrol pedig a
dinamikus rovid terdpias irodalmakat is integralo,
odipalis versus anyai fokusza dinamikusan orientalt
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munka, aminek kifejezetten az almok jelentik az ira-
nyitdjat, vivéanyagat.

Fekete Sandor: Székely Ilona megjelenésével
Pécsre nyugatrol egy autentikus, képzett, profesz-
sziondlis ember érkezett, és ugy "90-’91-t6] a csa-
ladterdpia integrans részévé valt a rendszernek.
Akkor még nem voltak leforditva a révid dinamikus
irodalmak, ugyhogy kezdett6l megjelentek Sifneos,
Davanloo és Malan irasai, meg a kutathatosaga, meg
hogy ki az, aki szorosabban 6dipalis fokuszban, és
ki az, aki tdgabb kdorben dolgozik.

Teényi Tamds: Mar a *70-es évekt6l meghatarozo
volt, Starkra, Jadira és Trixlerre is hatott a Giinter
Ammon-féle dinamikus berlini német iskola, ami a
pszichoanalizisnek egy német modositasa. Megha-
tarozo6 volt, hogy Buda Béla nagyon joé kapcsolatot
apolt az Ammonnal.

Fekete Sandor: Sikeriilt is két-harom hénapot ott
eltolteni a Klinikdn, ami egy nagyon ¢€l6 és valo-
sdgos kapcsolatot adott. Szocioterapia ¢és allatasz-
szisztalt terapia is benne volt, emlékszem. A berlini
iskola szovetséget keresett hamarosan a Kelettel, az
oroszokkal is, ez a vilagbol nagyon sokakat Gssze-
hozott, igy létrejott egy pszichodinamikus sajatos-
sdgokkal bird, amugy a gyakorlatban nem olyan
konnyen végbevihetd klinikai és ambulans valtozata
a szocialpszichiatrianak.

Tényi Tamas: Még ami Pécs-specifikum taléan,
hogy itt Pécsen a nonverbalis terapiak, tehat zene-
terapia, mozgasterapia és foleg a rajzterapia elég
hamar megjelentek. Ebben Jadi Ferencnek volt nagy
érdeme, aki egy nagyon nagy olvasottsaggal bird
¢és sok analitikus kapcsolattal rendelkezd fiatalem-
ber volt, aki nagyon innovativ modon tudta ezeket
a modern analitikus elméleteket beemelni. Zsanett
kérdésére a valasz, hogy a legelejétdl kezdve havi
rendszerességgel 1éteztek kiképzd napok, ez most
ugy néz ki, hogy félévente négy alkalommal van egy
teljes szombat, és ennek az egyik fele az elméleti
eldadasok és modszerdemonstraciok, a masik fele
pedig esetmegbesz¢éld. Mindenki sajat preferenci-
4ja szerint valaszt ki kiilonb6zé modszereket, mi
szabadsagot adunk abban, hogy ki milyen gyorsan
halad a modszerében, hogy tudja Osszeilleszteni
ezt a munkahelyi elfoglaltsdgaival, maganéletével.
El6fordul az, hogy valaki nyolc év alatt szerzi meg
a pszichoterapias szakvizsgat, mert a modszere egy
kicsit lassan gordiil, és nincs ebben a résziikrél egy
olyan fajta elvaras, hogy akkor gyorsan a modszert
is abszolvalni kell.



Osvath Péter: Kideriilt, hogy aki mddszerekben
képzodik, az sokszor pontosan azokat a pszichote-
rapias alapokat nem szerzi meg, ami nagyon fontos
a mindennapi gyakorlatban. Ezért helyeziink olyan
nagy sulyt az esetmegbeszélésekre, merthogy pon-
tosan ez az a szintér, ahol a gyakorlatban el lehet
sajatitani, hogy milyen legyen az els¢ interju, a
fokusz, a keretek lefektetése, a terapias szerzodés
vagy az indikéacio. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
az orvos kollégak, haziorvosok vagy pszichoszo-
matikus betegséggel foglalkozd borgyogyaszok,
reumatologusok is ismereteket szerezzenek, de miu-
tan nekik hidnyoznak a pszichiatriai alapok, ezért
figyelmet forditunk a pszichopatologiai eloképzésre
is. Hihetetlen jo, hogy itt kiillonb6z6 modszerekbdl
szarmazo6 esetleirasokat beszéliink meg kozosen. Ez
azért nagyon fontos, hogyha taldlkozunk egy paci-
enssel, és nem felel meg az 6 problematikédja a mi
modszeriinknek, akkor tudjuk, hogy milyen moéd-
szeralternativak lehetnek.

Eérsi Daniel: A felvételi mennyire szigora?

Kepics Zsanett: Es hanyan vannak egy évfolya-
mon?

Tényi Tamas: Most hiszan vannak. Megeldzi egy
személyes rovidebb beszélgetés, de alapvetden azért
az Onéletrajzok, illetve a motivacios levél alapjan
igyeksziink ezt megitélni, és nyilvan vannak torvé-
nyi kritériumok, ami alapjan valaki csatlakozhat,
vagy sem.

Fekete Sandor: Nyilvan a korlatainkra figyelniink
kell, hogy mennyi ember fér be.

Eérsi Daniel: A pszichoterapids grémiumnal is
jelentkezni kell?

Osvath Péter: Ez természetes, hogy a képzési
tervet be kell adni.

Eorsi Daniel: A jeloltjeitek mekkora része az, aki
DREAM-bdl szakvizsgazik, és mennyien vannak,
akik esetleg mas modszerbdl képzodnek?

Tényi Tamas: Egyotodénél biztos, hogy nem tobb
a DREAM. Eléggé szertedgazo, sokan vannak csa-
ladterapiabol, sokan vannak kiilonb6z¢ analitikus
orientalt terapiakbol akar.

Fekete Sandor: Integrativ terapia, csaladterapia is
van.

Tényi Tamas: Sématerapiasok is vannak mostana-
ban. Nem uralja le a DREAM a moédszerspecifikus
részt. Akinek sziiksége van a hospitalasra, az harom
hénapot eltolt a klinika pszichoterapids osztalyain, a
B vagy a C osztalyon.

Osvath Péter: Igen, ez egy alapkérdés volt a
Gigazoom-on is, hogy miért kell hospitalni. Ott is
probaltam hangsulyozni, hogy teljesen tisztaban
vagyunk azzal, hogy ez egy nagy megterhelés,
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viszont ott a benefit, hogy azért ez egy paratlan lehe-
téség. Ez hihetetlen tanulsdgos szamukra, egyrészt
a paciensek heterogenitasa miatt, masrészt pedig a
csapatmunka miatt. Ez sokkal tobb, mint egy sima
szupervizios helyzet, ezért is ragaszkodunk ehhez
a nehézségek ellenére, mert ez egy potolhatatlan
lehetdség a fejlodésben. Aki nem pszichoterapids
munkahelyen dolgozik, annak itt van lehetdsége
verbalis és nonverbalis pszichoterapias csoportok-
ban is tapasztalatokat szerezni, ami szintén fontos.
Meég a klinikai fazis eloados részéhez annyit tennék
hozza, hogy azok egy része frontalis oktatasban
torténik push-moddszerrel, de vannak olyan részei is
az elméleti képzésnek, ahol igyeksziink interaktivva
tenni, irodalomfeldolgozasra toreksziink, pull-mod-
szerrel a jelolt elolvassa a szakirodalmat, és kdzosen
megdiszkutaljuk egyfajta olvasd szemindrium for-
majaban. Nyilvan nem ebbdl all az egész, de ez egy
jofajta csapatépitésre is alkalmas.

Kepics Zsanett: Mit lattok, hogy milyen a kép-
zésnek a hangulata, milyen a viszony a didkok ¢és a
tanarok kozott?

Tenyi Tamas: Kialakul egyfajta csoportkohézio
vagy csoportfejlédés. Nyilvan ez azért nem egy
olyan mélységli dinamika, de kialakul sokszor egy
attételes viszony is a képzok felé a csoport részérol.
Van ennek egy dinamikaja, aminek az elemeit lehet
integralni és reflektiv modon ezzel valamit kezdeni.

Eérsi Daniel: Erre mikor van lehetdség?

Tenyi Tamas: Példaul az esetmegbeszélokben, ott
néha megjelennek dinamikai elemek, amik mind az
eset megeértését segitik, mélyitik, mind a képzok és
a képzendok kozti dinamikai torténéseket lathatova
teszik.

Fekete Sandor: Ez egy specidlis lehetdség az
esetmegbeszéldben, raadasul nagyon sok a mas kép-
zéseknek a foszlanyai, tapasztalatai, szupervizidi
modszerei is atsiitnek, atjonnek az eseteken keresz-
till. Ugye ezeket atbeszélve, kiillonb6z6 iranyokbol
megvilagitva azt mondom, hogy ez teljesen szemé-
lyes és érdekes, és dinamikat hordoz, igen.

Kepics Zsanett: Tudtok egy példat mondani, hogy
a csoportban kialakult attételi folyamatot hogyan
beszéltek meg ott az esetmegbeszélon?

Teényi Tamas: Talan a bion-i alapfeltevések néha
megjelennek, akar a dependencia, akar a parkép-
z0dés, és ezek valamilyen formaban visszacsatol-
hatéak. Mondjuk, hogy ,,Mondjatok meg nekiink,
hogy mit hogyan kell csinalni!”. Ugye, ez a depen-
dens pozicid. Mutassatok meg, magyarazzatok meg,
ugye, és hogyha nyilvan ezt az ember nem elégiti
ki, mert érzi azt, hogy ez egyfajta nem szerencsés
pozicio, hiszen sokkal gazdagabb tanuldsi potencial
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van abban, hogyha beleteszi magat a hallgat6 is,
akkor ezzel lehet valamit kezdeni, bizonyos pillana-
tokban akdr ezt vissza lehet forgatni ezt a jelenséget.
Azért szeretnénk, hogy kozdsen olvassunk el vala-
mit, azért szeretnénk, hogy mindenki hozzategye
professzor Ur mondja el, hogy mi is ott az igazsag,
hogy ne elégitsiik ki ezt a dependens viszonyulast.

Osvath Peter: Sokszor eldjonnek egyéni prob-
lematikak, de miutan ez a klinikai fazis, ebbe mi
sosem megyiink bele, viszont azt jelezziik, hogy
akkor ez egy olyan problematika, amivel mondjuk a
sajat élményben vagy a szupervizidoban foglalkozni
kell. Mindig kérjiik, hogy az eseteknek meglegyen a
megfeleld szupervizidja, mert mi folyo eseteket nem
tudunk kovetni. Az esetmegbeszélések tancélosak,
nyilvanvaldan itt is vannak olyan szempontok, amit
be lehet épiteni a folyo terapiaba, de nem helyettesiti
a szuperviziot. A magyar oktatasi rendszerben, az
orvosképzésben és — talan kevésbé — de a pszichold-
gusképzésben azért benne van ez a fajta dependen-
ciaigény. Hogy akkor ti megtanitotok, és akkor én
tudok mindent, és leiilok a klienssel, és mukodik a
pszichoterapia. Minden esetben tul kell [épni ezen
a nagyon egyszeri megkozelitésen, hiszen pont
ezt probaljuk modellezni, mintat adni, hogy a pszi-
choterapia csak a gyakorlatban sajatithato el, tehat
nem tanulhaté meg sem konyvekbol, sem a klinikai
fazisban, sot, a szakvizsga sem elég ehhez, hanem a
gyakorlatban torténik az elsajatitasa, és egész élet-
hosszig tart. Ezért szerintem ez egy nagyon jo dolog,
hogy mi is tanulunk kdzben, tehat hogy modellezziik
ezt. ,Itt egy eset, én nem értek a Junghoz, de nagyon
érdekesnek taldlom, és nagyon jo, hogy ezt most
elmondtad, de engem még ez meg ez érdekelne.”
Tehat a kérdésekkel is sokat eld lehet mozditani a
fejlédésben, és szerintem jol modellezziik, hogy mi
is fejlodiink kozben, mi is sok informaciot tudunk
beilleszteni, és ezért minden képzésiinkben, ahogy
igy halad, egyre jobban tudjuk ezt képviselni.

Tényi Tamas: Van egy ajanlott irodalom, a Patrick
Casementnek a Learning From The Patient konyve,
ami magyarul is elérhetd, meg utana irt még egy
verziot.

Osvath Péter: Hibainkbol tanulunk.

Tényi Tamas: Hibainkbdl tanulunk, meg mit kell
tanuljunk a betegektdl, amit ugye részben Biontol
vett at. Bion mondta, hogy a konyvek szama végte-
len, de az évek szama véges. Ugyhogy tanuljunk a
betegektSl. Es hat akkor ez a kis konyv, ez egyfajta
ajanlott irodalom is, de az egész szellemiségiink, ez
a kozos mithelymunka, egymastol tanulds. Ennek
nagyon érdekes elonyei vannak, hogy egy, mar pszi-
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choanalizisben eldrehaladott egyik hallgatod és egy
csaladorvos vesznek részt ugyanabban az esetmeg-
beszéloben. Ez elsé megkdzelitésben tgy tlinne,
hogy jajajaj, mi torténhet ott, micsoda kiilonbségek
vannak, de bizony sokszor ennek eldnyei is vannak!
A kiilonbozé szemléletek, a kiilonbozé perspekti-
vak, sokszor a csaladorvos, a maga talan teoretiku-
san — bocsanat — kisebb tudasaval, de mas jellegt,
nagyobb tapasztalataval olyat tud hozzatenni, amit6l
a sok éve képzodott analitikus is profitalhat, és ter-
mészetesen vice versa.

Osvath Péter: Mert ebbdl lehet sokat tanulni,
amikor folmeriil ez, hogy valaki hoz egy pacienst,
és akkor egy mas modszerben képz6dd masik,
a kolléga pedig elmondja, hogy ezt igy is lehetne
kezelni. Es akkor ezen nagyon jo diskurzusok
indulnak, hogy tobb szempont alapjan milyen mas
modszerek lehetnének ugyanarra a problematikara,
illetve hogy ugyanannak a problematikanak mas-
mas oldalat lehet esetleg kezelni. Szoval én ezeket
mindig nagyon élvezem, mert nagyon gylimolcs6zo
igy ilyenfajta esetmegbeszélokon részt venni, és Ugy
érzem, hogy a kollégék is, a jeloltek is szeretik ezt.

Eérsi Daniel: A vizsgardl tudtok mondani néhany
sz0t? Az elméleti tudas az, ami a tobbet szamit, vagy
ott is fontos a szamotokra a jeldltnek az alkalmas-
sdga, kompetencidja, a készségei?

Tényi Tamas: Esetet kell hozni, és vannak elméle-
tek. Eset nélkiil nincs vizsga, ezt eldtte opponensek
atnézik. Ez az egyik témdja, a masik pedig az aktua-
lis félévnek az anyaga.

Osvath Péter: A jeldltek heterogenitasa miatt
van ennek nagy jelentdsége. Nalunk a vizsga is a
fejlodést szolgalja. Csak arrol szol az esetnek a
megbeszélése, illetve megirdsa, hogy hol tart a
jelolt, és ezért van, hogy az értékeld stabtagok ezt
nagyon részletesen elemzik, €s ellatjadk azokkal az
észrevételekkel, amin aztan tovabb tud dolgozni, és
ezt latjuk is, hogy félévrol félévre fejlodnek. Tehat
tulajdonképpen ez egy visszajelzés, hogy hol tartasz,
hol vannak azok a pontok, ahol segitségre szorulsz,
¢és akkor azokra rderdsitlink a kdvetkezd félévben.

Tényi Tamas: A vizsga is csoportosan torténik. A
20-25 embert felosztjuk ot részre, és két vizsgaztatd
van. De nem ez a hagyomanyos szigorlati modell,
hogy kijon az egyik, bejon a kovetkezd, hanem
egylitt torténik interaktiv modon, tehat mindenkinek
lehetdsége van a masik vizsgajaba is beleszolni. Ha
a feltett kérdésre az adott jelolt nem tud valaszolni,
akkor a masikat is megkérdezziik, és igyekszlink
ebbdl is egy kicsit interaktiv, csoportos, szabad
diszkussziot alakitani, mik6zben természetesen
azért vizsgaztatunk, és igyeksziink megismerni azt,



hogy ki mit tud, és milyen készségekkel rendelke-
zik. Sokszor, amit a masik esetéhez hozzatesz ott a
vizsgan, vagy a masiknak feltett elméleti kérdéshez
0 is hozzaszol, az még inkabb informativ, és ezt is
¢élvezziik, azt hiszem, mert ez sokkal jobb, mint a
hagyomanyos kikérdezés. Tehat semmiféle tételhu-
74s nincs, hanem ez ilyen szabad kérdezgetés.

Osvath Péter: A klasszikus tudasfelmérés nem
halaszt6. Tehat ha valakinek nem olyan az esete,
akkor nyilvan megkapja azokat a tampontokat,
amivel atdolgozva tjra beadja és nincs olyan, hogy
akkor itt abbahagyja és a kdvetkezo évben Ujra jarja
a képzést. Nem szokott olyan lenni, hogy valamit
Otszor kell beadni, de addig csinélja, amig elfogad-
hatd lesz. Azért altaldban a mdasodik mar szokott
sikeriilni. Pont azért, merthogy a vizsgaztatok meg
tudjak adni azokat a tampontokat, szempontokat,
ami alapjan komplettalni tudja az esetét a jelolt.

Kepics Zsanett: Akkor nalatok nem nagyon lehet
csuszni a képzésen.

Osvath Peter: Hat a stab miatt nem, pont ezért
is van azért a kezdetén egy szelekcio. Csak ha van
valami olyan személyes oka.

Kepics Zsanett: Nalatok hogyan vannak jelen a
gyerekklinikusok, az esetmegbeszéldre lehet-e gye-
rekesetet vinni?

Tényi Tamas: Lehet. Nyilvan nem anya-csecsemd
interakcios eseteket varunk el, de ha valaki 15 éves
vagy 16 éves serdiilovel folytatott kiillonb6zé mod-
szerl pszichoterapias interjut hoz, azt befogadjuk. A
gyerek- és serdiild pszichoterapia az eléadasokban
is kap valamilyen szerepet a kétéves képzés soran.

Kepics Zsanett: Szakvizsgara is lehet serdiilo ese-
tet vinni, vagy azt mar nem?

Tényi Tamas: Ott is elfogadjuk.

Fekete Sandor: Ott az adott struktira meg kérdés-
rendszer. Benne van az altalanos szabalyok szerint.

Eérsi Daniel: Tudtok mondani néhany szot a kép-
z¢s ararol?

Tényi Tamas: 30 ezer forint havonta.

Kepics Zsanett: Es 6sszel varhato valtozas, vagy
azt még nem tudjatok?

Tényi Tamds: En nem tudok rola, hogy ebben
most lenne valtozas. Ez egy grémiumok kozti meg-
egyezés. Tudom, hogy Pesten mas a dij, de ott mas
szolgéltatas is van.

Kepics Zsanett: Arra van-e lehetdség, hogy a
hallgatok is alakitsak a képzést, illetve a kritikéikat
hol tudjak megszodlaltatni? Volt-e arra példa, hogy
valami az ¢ hatasukra valtozott?

Osvath Péter: Minden félév végén beszéliink
err6l, hogy mi az, amiben valtozast latnak sziiksé-
gesnek. Nagyon sok irodalmat, illetve el6adasanya-
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gokat kérnek, és akkor ennek maximadlisan igyek-
sziink eleget tenni a felkésziilés érdekében. Meg
hogy az eset strukturdja legyen leirva, hozzajussa-
nak minden esethez, el tudjak olvasni, hiszen pont
ez a lényeg, hogy minél jobban atlassak a dolgokat.

Tényi Tamas: Igen, és menet kozben is igyek-
sziink meghallani és észrevenni. Amit meg kell hal-
lani, azt igyeksziink meghallani, amit nem mondtak
ki, azt meg igyeksziink észrevenni. Most mondok
egy peldat, a zeneterapiarol kellett volna beszélnem
egy orat, és van egy eldaddsom, amit el szoktam
ilyenkor mondani, ami fonn van a Youtube-on. Es
akkor valahogy 6t perc mulva az allt nekem Ossze,
és ezt meg is beszéltem veliik, hogy hagyjuk ezt
az eldadast, mert meghallgatjdk a Youtube-on, és
akkor bementiink a zeneterapias helyiségiinkbe, és
csinaltunk egy aktiv zeneterapiat 25 percben, utana
pedig megbesz¢ltiik. Na most Isten lassa a lelkemet,
hogy ez ott sziiletett, mert amikor még elindultam
otthonrol, akkor igy gondoltam, hogy megtartom
azt az eldadast, amit errdl szoktam, de nem igy jott,
és egy nagyon jo légkori és nagyon jo kis egy ora
lett ebbdl.

Kepics Zsanett: Van bennetek egy rugalmassag.

Teényi Tamas: Van benniink egy rugalmassag, fle-
xibilitas, reziliencia, igen.

Kepics Zsanett: Mi a képzés hitvallasa, illetve
van-e valami, amin valtoztatnatok?

Osvath Péter: Pont ez a hitvallasunk, hogy min-
dent a jeloltekért, és pontosan annyit valtoztatunk,
amennyit 6k szeretnének, hiszen pont ez a Iényeg,
hogy minél inkdbb az 6 igényeiknek megfeleld
legyen, ami persze képzésr6l képzésre valtozik,
hiszen heterogén a csoport. Mindenben igyeksziink
alkalmazkodni, hogy ez a k6zds munka minél gyii-
molesdzobb legyen, mert mi is azt szeretnénk, hogy
ok is élvezzék, meg mi is, és altalaban ez szokott
is mikodni. Egy szép iv, hogy honnan indult ez a
képzés, és a mestereink ezt hogyan alakitottak. Fel
van adva nekiink a lecke, hogy a lécet, bar egyre
magasabbra keriil, de tijra és Gjra at tudjuk ugrani.

Kepics Zsanett: Sok erdsség elhangzott, meg
nagyon vonzd sok szempontbol, de van-e, amivel
kiizdottetek akar képzoként, vagy akar a hallgatok.

Fekete Sandor: En most hirtelen azt mondanam,
hogy a vidék. Ha Lentibdl jon valaki, vagy az orszag
sz€Irdl, ahol nem férhetiink hozzé, hogy egyaltalan
meg tud-e ott ragadni. Hat ez az, amit nem nagyon
konnyt teljesiteni, de megprobaljuk.

Osvath Péter: Ez egy alapvetd nehézség a pszi-
choterapidban, hogy ugy csinaljuk a fejlesztést vidé-
ken, hogy kozben a szinvonal mégse csokkenjen, és
ez egy Oriasi dilemma. Legyen sok pszichoterapeuta
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vidéken, de azt mégsem engedhetjiik, hogy ne joj-
jon gyakorlatra, de hogy jon gyakorlatra, amikor 6
egyediil van egy régidoban? Hat ezt nagyon nehéz
Osszerakni. Ezt egyénrdl egyénre masképpen lehet
megoldani, és ezt probaljuk, hogy ebben minél jobb
legyen a jelolteknek, és minél jobban képzettek
legyenek. Es ez tényleg egy nagy kihivas, hiszen
a kornyezet az rendkiviil gyorsan és altalaban
kedvezétleniil valtozik. Biztos a szegediek sokat
beszéltek az online lehetdségekrdl. Nyilvanvaldan
valami mukodik, valami nem, de azért nekiink is
volt online féléviink, és az én benyomasom az volt,
hogy az online sokkal kevésbé jon létre, nehezebb a
csoportkohézio.

Tényi Tamas: Két dolog miatt tortem a fejemet
meg a lelkemet parhuzamosan, hogy mi a hitvalla-
sunk. Az egyik, amit Péter is mondott, hogy van az
egésznek ez a tanitva tanulunk és tanulva tanitunk
jatéka. A masik pedig, hogy hitvallasként a ,,fele-
16sség” szot kimondanam ebben a beszélgetésben.
Felelos vagyok a paciensekért, feleldsek vagyunk a
betegeink sorsaért, felelések vagyunk a betegeink
allapotanak a javulasaért, és ha tetszik, ez egy nagy

nehézség, nagy kihivas is, de a feleldsséget sose sza-
bad elfelejteni, ami tobb sikon megjelenik. Ugye a
hallgatoink paciensekkel foglalkoznak, mi indirekte
azokért a péaciensekért is feleldsek vagyunk. Ok
felelosek a betegeikért. Mi feleldsek vagyunk azért,
hogy olyan hallgatok képzddjenek és aztan szerez-
zenek szakvizsgat, akik pszichoterapeutaként adek-
vatan tudnak majd dolgozni, tehat ezt a részét, amit
az orvosképzésben és a gradualis orvosképzésben is
sosem szabad elfelejteni, hogy olyan dolgokrol alli-
tunk ki papirt, olyan dolgokrdl nyilatkozunk, hogy
megszerezte készségét, megszerezte a tudasat, ami
nagy feleldsséget is jelent, hisz emberek sorsarol,
emberek betegségérol van szo.

Fekete Sandor: Jogositvanyt adunk.

Teényi Tamas: Jogositvanyt adunk ebben az érte-
lemben, igen. Es ez felelésség. Ezt vallalasként kell
tekinteni, tehat nem mondom, hogy egy nehézség
az, hogy az ember felelds valamiért, de legalabbis
megadja a munkanak a sulyat, értelmét.

Osvath Péter: Olyan terapeutdkat szeretnénk
képezni, akikhez magunk is szivesen fordulnank
egy adott esetben.

Eérsi Daniel, Kepics Zsanett: Koszonjik a
beszélgetést!

A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPEUTAK SZAKNEVSORA
Kedves Kollégak!

Nagy 6rommel értesitjiik Onoket, hogy idén ésszel megjelenik ,,A magyarorszagi pszichoterapeutak
szaknévsora” frissitett kiadvanya.
Az iddszaki kiadvany a regisztralt pszichoterapeutak adatai mellett tartalmazza a pszichoterapias képzé-
sek és ellatas legfontosabb adatait egyarant.

A kotetet szerkesztette Benko Henrietta és Szényi Gébor, az adatokat gytijtotte és egyeztette Pach Judit,
felelds kiado Bokor Laszlo (MentalPort Pszichoterapias Modszertani Intézet).

A pszichoterapeuta szaknévsor, a kotet tartalomjegyzéke €s a megrendelési lehetdségek hamarosan
megjelennek a www.mentalport.hu oldalon. A kiadvany online és nyomtatott verzidban is elérhet6 lesz.
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