A folyoéirat megujitasa, ahogy azt az Olvaso is tapasztalja, nem egyetlen 1épésbdl all. A lap
dinamikusan valtozik, formalodik a szerkesztOk, a szerkesztobizottsag, az olvasok Gtletei
alapjan. Ennek a folyamatnak egyik eredményét adjuk most kozre jelenlegi és jovobeli
szerzOink szamara.

Szerkesztdi csapatunk (Albert-Lorincz Enikd, Valko Lili, Pal Krisztina, Takdcsy Marta)
azon dolgozott, hogy a Pszichoterdpidban megjelené miifajokat egybegylijtse, ezzel pedig
jol kovethetd, atlathaté szempontokat adjunk szerzdinknek.

Folyo6iratunk mindharom 6 részébe (Tanulmanyok, Miihely, Szakmai kozélet) varunk
publikalasra szant irasokat. Az alabbiakban lathatjak miifajaink sokszinliségét: a
komolyabb elmélyedést igénylé munkak mellett béven tere van friss, akar konnyed,
személyes hangvételii irasok bekiildésének is. Ezek amellett, hogy izgalmas szakmai
szinfoltjai lehetnek a lapnak, reményeink szerint meghozhatjak a kedvet €s batorsagot a
hosszabb I¢legzeti munkak elkészitéséhez is.

Az alabbi ismertetd jo kiindulast, vezérfonalat ad szerzdinknek a tanulményok, egyéb
irasok elkészitéséhez, az ehhez valo igazodas egyben le is roviditheti a szerkesztési
folyamatot.

A PSZICHOTERAPIA folyéirat miifajai

A szerkesztdséghez bekiildendd irasokat e-mail csatolasként kérjiik a
szerkesztoseg@pszichoterapia.hu cimre.

TANULMANYOK

Altalanos szempontok

A tanulmanyokat Word formatumban (Times New Roman, 12-es méret, szimpla sorkoz,
balra igazitva) varjuk. Kérjiik, ne alkalmazzanak semmilyen formazast! A formai
kovetelményekrol bévebben honlapunkon (www.pszichoterapia.hu) és a lap hasabjain a
Szerkesztoségi kozlemények rovatban tdjekozodhatnak.

Kérjiik szerzdinket, hogy torekedjenek vildgos, egyszerli, magyaros fogalmazasra. Idegen
fogalmat, kifejezést akkor hasznéljanak, ha az feltétleniil sziikséges. Helyesiras
tekintetében a MTA eldirasai az iranyadok.

A terjedelem 25000-45000 karakter szokozokkel. A terjedelmi korlattol a szerkesztség
csak kivételesen tér el.

A terjedelembe beleszamit a 150-250 szavas magyar és angol 6sszefoglald, az
irodalomjegyz€k, valamint az esetleges abra, tdblazat.

Az édbrakat, tablazatokat kiilon alloményban kérjiik csatolni, a szévegben jelolve azok
helyét.

A bekiildott anyagokat lektori értékelés utan kozoljiik. Az angol nyelvii 6sszefoglalas
nyelvi lektoralasat a szerkesztség biztositja.

Csak mashol még nem kozolt tanulmény kiildhetd be; masodkozlésre kivételes esetekben,
eldzetes szerkesztdi egyeztetéssel keriilhet sor.

A kéziratokat nem Orizziik meg.

A PSZICHOTERAPIA-ban megjelend anyagok esetében a szerzdi jogokkal a folydiratot
kiadé MentalPort rendelkezik.

1. Elméleti tanulmanyok


http://www.pszichoterapia.hu/

a. Attekinté tanulmany

Az attekintd tanulmany egy-egy szakmai teriilet, modszer, kutatasi kérdés, terapias jelenség
atfog6 ismertetésére vallalkozik.

A tanulmany tekintse at, hoztak-e ujat a szoban forgd kérdéskorrel kapcsolatos
elméletképzésben az utobbi évek. Mutasson ra a dilemmadkra, a nyitott kérdésekre,
ellentmondasokra. A szerzo(k) vetitsék elére a tovabbi fejlodési, tovabbhaladasi
lehetdségeket, illetve azt, hol, miben lenne sziikség teriiletek kozti parbeszédre.

Az attekintd bemutatés tartalmazza a vonatkoz6 ujabb kutatasokat, azok eredményeit, ezek
hianyaban vegye szamba, milyen korlatokba, nehézségekbe iitkozik most a kutatas, melyek
lennének a jovendd kutatdsok legfontosabb megfogalmazhatd kérdései, akar a teriilet,
modszer, akar mas szakmak iranyaba (példaul neurobioldgia, szocioldgia).

A szerzO(k) jelenitsék meg, milyen tendencidk jellemzik ma az irdnyzat, illetve a szakteriilet
hazai és nemzetkdzi gyakorlatat, hatarozzak meg az iranyzat altal képviselt teriilet helyét a
segitd foglalkozasok kozott. A tanulmany vegye szamba, hol tiinik kielégitonek a tertilet,
iranyzat stb. alkalmazasa, s hol kellene erételjesebben jelen lennie, milyen problémakkal
birkézik leginkabb a gyakorl6 terapeuta.

Végiil essen szo arrdl, mi jellemzi a képzést, mi az, amiben a képzés megfeleld, s miben
lenne sziikség valtozasra.

b. Elméleti tanulmany

A bevezetd rész tartalmazza azt az elméleti tézist, amit a szerz6 ki kivan fejteni, valamint a
témavalasztas indoklasat.

A téma targyaldsaban jelenjen meg, hogy az elméleti kérdés hogyan kapcsoldédik mas
elméletekhez, mi adja idészerliségét, ijdonsagat. A szerz0 mutassa be, mi tamasztja ala
elméleti allaspontjat, melyek a vitatott szempontok, valamint, hogy hogyan jelenik meg az
adott téma a tudomanytertiilet reprezentativ képviseldinél.

A targyalt elméleti kérdés és a gyakorlat kapcsolddasi pontjai jelenjenek meg a
tanulmanyban. Ha van ra lehetdség, a szerzd illusztralja allaspontjat példaval vagy
esetvignettaval.

c. Torténeti tanulmany

A szerz0 hatarolja be azt a periodust, amit keretként valasztott. A tanulmany tartalmazza a
téma folyamatszerti, a valasztott szempont szerint rendszerezett bemutatasat. Bontsa ki a
témat torténetiségében, ramutatva a kulcskérdésekre, a forduldpontokra, a periddusonkénti
sajatossagokra. Lehetdség szerint mutasson rd a téma iddszertiségére.

d. Esszétanulmany

A szerzd jarjon kortil valamilyen szakmai kérdést, gondolatot, személyes stilusban fejtse ki
arrdl allaspontjat. Mutassa be a témajaval kapcsolatos allaspontokat, s az azokat
alatamaszto tényeket. Ismertesse a vélemények kiilonbségeit és kozds pontjait. Foglalja
Ossze az eddigi véleményeket €s tegye vilagossa sajat elgondolasait, indokolja meg azokat.

e. Kincseshaz
Egy nehezen elérhetd vagy a szakma szempontjabdl nagyon fontos, mar régebben is
megjelent tanulmany 0jrakozlése, megdrizve az eredeti format, szerkezetet.

2. Kutatasi tanulmanyok

a. Empirikus vagy kvalitativ kutatas



Ezen miifaju irdsok témaja lehet empirikus kutatas, szakmai felmérés, vizsgalat, egyedi
esetek Osszehasonlitasa.

A bevezetés ismertesse a kutatas alapkérdéseit: a téma szakmai fontossagat, idoszertiségét,
a hasznalt fogalmak értelmezését, a témara vonatkozo6 eddigi kutatasi eredményeket és
fontosabb elméleti megkozelitéseket.

A modszertani részben irja le a kutatési célt, a hipotézis(eke)t, a kutatdsi kérdéseket és a
Tajékoztasson az alkalmazott mdodszerekrél/eszkdzokrol, és nyujtson informéaciot a
vizsgalati személyekrol.

Az eredményeket ismertetd rész tartalmazza az adatok mennyiségi és mindségi elemzését
¢s értelmezését, mutasson ra a kutatas eredetiségére, térjen ki a hianyossagokra, valamint a
tudomanyos ¢és gyakorlati felhasznalhatdséagra.

A megvitatdsban kapjon helyet az eredmények 0sszegzése €s a kovetkeztetés. A zard
részben ajanlott visszautalni a vizsgalat céljanak teljesitésére, a hipotézisekre adott
valaszokra.

b. Kutatasi beszamolo

A szerz6 roviden ismertesse az adott kutatas eredményeit kivonatosan, bovebb
értelmezések nélkiil. Szerkezetében kovesse a kutatasi tanulmany felépitését: fogalmi
keret, cél, kutatas mente, modszertan, eredmények és ezek elméleti, illetve gyakorlati
haszna.

c. Kutatasi el6tanulmany

Az el6tanulmany tartalmazza — az atfogo jellegli kutatast megel6zo — kiinduld helyzet
Osszegzett leirdsat. Az eldzetes adatgylijtés tiikrében adjon tdjékoztatast a teriilet sajatos
kérdéseirdl, mutasson ra a legégetobb kérésekre, adjon irdnyt a tovabbi kutatashoz.
Struktirdja nagyrészt kdveti a kutatasi tanulmanyok menetét. Az alkalmazott modszertan
bemutatasa ebben az esetben is sziikséges.

3. Gyakorlathoz kot6d6é tanulmanyok

a. Modszertani tanulmany

Iranyzat, mddszer, szakteriilet egy-egy aktudlis kérdésének, sajatos technikéjanak,
dilemmajanak, sajatos miikodési egységének bemutatasa.

A tanulmany jarja kortil a felvetett kérdéshez kapcsolodo elméleti keretet, szemléltesse a
bemutatni kivant méodszert, modszertani kérdést egy-egy esetvignettaval. A szerzdé(k)
fejtsek ki sajat allaspontjukat a kérdéssel kapcsolatban, melyet szintén esetpéldakkal
tamasszanak ala. Tekintsék at —amennyiben vannak — az adott kérdéskorben
megfogalmazott egyéb meglatasokat, tapasztalatokat akar sajat modszeriikben, akar mas
modszerek koncepcidiban.

b. Esettanulmany

Az esettanulmany témaja lehet klinikai eset, terapias, tanacsadoi, illetve osztalyos miikodés
bemutatdsa. Deriiljon ki a tanulméanybdl, hogy az eset vagy esetrészlet milyen elméleti,
modszertani témat, kérdést, dilemmat érint. A szerz6 mutassa be a terapia/tanacsadas
kereteit és a munka folyamatat. Egyértelmiien deriiljon ki az alkalmazott modszer, a
terapias/tanacsadasi forma és elrendezés. Egyértelmiien jelenjen meg az eset intézményi,
illetve egyéb kontextusa, a terapia, illetve tanacsadas célja, dinamikéja.

Esetrészlet ismertetésekor roviden és egyben érthetden jelenjen meg az a folyamat,
amelynek egy részét mutatja be a szerzd. Teljes folyamat esetén: (1) az ismerkedés fazisdnak



jellegzetességei, a bekeriilés koriilményei, a kapcsolatfelvétel sajatossagai. (2) A
terapias/tanacsadasi fazisban a kritikus pont és kezelési modozatai, forduldopontok, a
technikai részletek elemzése, a hatotényezOk vizsgalata. (3) A lezaras sajatossagai, a
kapcsolat értékelése.

Lehetéség szerint — befejezett terapiaknal feltétleniil — szerepeljen katamnesztikus adat.
Kérjiik a szerzoket, az ismertetett eseteknél feleljenek meg az etikai kivanalmaknak,
gondoskodjanak az anonimitéasrol és rendelkezzenek az érintettek hozzéjarulasaval az
esetkozléshez.

c. A gyakorlat kérdései

Az alaposabb szakirodalmi hattér bemutatasat melldzve a szerzo jelenitse meg, hogyan
alkalmaz egy terapids modszert, eszkoztarat a gyakorlatban. Szemléltessen egy
érdekesnek, fontosnak tartott terapias, tanacsadoi dilemmat, jelenséget, jarja koriil a
tapasztalatain alapulé megoldasi lehetdségeket. Esetvignettadkon keresztiil érzékeltesse a
bemutatni kivant mddszertani eszkdztérat, vildgitsa meg a dilemmat.

MUHELY

1. ,,igy dolgozunk mi...”

A szerzd mutassa be a valasztott pszichologiai mddszerre épiild munka egy egységét (pl.
terapias, konzultacios ora vagy egy fontos — akar t6bb iilésen ativel6 — folyamat)
részletesen, szemléltetve sajat munkamodjat. Tegye kdvethetdveé, hogy az adott egység
hogyan illeszkedik a munka egészébe. Adja meg a kereteket: milyen terapias rendszerben
torténik a kezelés, milyen elméleti koncepcid szerint dolgozik, mi az eljarasmddja, a
beavatkozas célja, technikaja. {rja le, hogy mi torténik a kiragadott munkaegységben és azt
is, hogyan értelmezi, vagyis, hogy mit, hogyan, miért csinal. Jelenitse meg
terapeutaként/csoportvezetoként/tanacsadoként stb. megélt érzéseit, gondolatait,
intervencioit.

Mutasson ra a nehézségekre, dilemmakra, reflektdljon 6nmagara. Mutassa be érdemben
egy-két iilés menetét, beleértve azt is, hogy mikor mit mondott, 1épett, arrél magaban
hogyan gondolkodott, intervencidiban mi mozgatta. Az instrukcionak megfeleléen a
paciensrdl, annak torténetérdl, problematikdjardl csak minimalis, a legsziikségesebbnek
tartott informacio kertil kozlésre.

Fontos, hogy mindez az etikai kivanalmak figyelembe vételével torténjen.

A tanulmany kapcsan felkért hozzaszolok fejthetik ki gondolataikat, sajat modszeriikbol
fakadé meglatasaikat, mi hasonlitana, mi térne el.

2. Miithelytanulmany

Elmeéleti vagy kutatasi munka kidolgozasi fazisdban késziilt rovidebb beszdmolo,
bemutatds. A tanulmany nem esik at a kettds lektoralas folyamatan. Ugyanakkor a
folyoirat szerkesztési elvei €s szempontjai alapjan a szerkeszt0ség javasolhat
modositasokat benne.

3. Mithelybemutatas

Mutassa be a terapias vagy tanacsadé muhely (munkacsoport, k6zosség) miitkodését, annak
alapelveit, keretét, céljat. Terapias példakkal (legaldbb esetvignettakkal) illusztralja a
tevékenység hatékonysagat is. Szemléltesse a munkamddot, amelyben a bemutatni kivant
mithely szakemberei dolgoznak, mind a klienseik/pacienseik tekintetében, mind pedig az
egyiittmiikddés vonatkozasaban. Helyezze konceptualis keretbe a miitkodést. A mithely
értékelésekor a sajat tevékenységet vesse 0ssze a megfeleld irodalmi forrdsokkal, hasonld



kozosségek eredményeivel (nem elegendd tehat csupan leirast adni a mithely munkajarol,
az értékelés, sszehasonlitds, a miikodés elemzése alapvetd része a bemutatonak).

4. Egyesiileti sarok

A rovatban az egyesiileteknek lehetdsége nyilik arra, hogy olyan irasokat jelentessenek
meg, amit az adott egyesiilet jonak, érdekesnek, fontosnak tart. Nem atfogé irasokat
varunk, hanem olyanokat, melyek a mddszer vilaganak valamilyen szeletét mutatjak be,
legyen az a nemzetkdzi szintér vagy a hazai gyakorlat egy kevéssé ismert részlete, egy
ujitas, 1) kezdeményezés bemutatasa. Az irasok legyenek aktualisak, szakirodalmi
hivatkozasokat, idézeteket annyiban tartalmazzon, amennyiben az segiti az adott
kérdéskor, problémafelvetés bemutatasat.

A tervezhetd terjedelem 4000—-7000 karakter.

SZAKMAI KOZELET

1. Hozzaszdlasok

Altalanos szempontunk, hogy az ide tartozo miifajokban a szerzd személyes véleményét,
allaspontjat varjuk és batoritjuk. A szerkesztdséghez kiildott irdsokat megjelentetésre
szantként kezeljiik. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a szerzo a szerkesztoségnek kiildje meg
az anyagot. Ne kiildje el azt el6zetes véleményezésre a vitaban, hozzaszolasban stb.
érintettnek — ahogy példaul egy konferencian elhangzé hozzaszolast is egyszerre hallja a
publikum ¢és az eldado.

Bizza a szerkeszté megfontolasara, hogy mikor, milyen menetben, milyen kéréssel vonja
be az érintettet (példaul egyidejii valasz lehetdségével vagy — egy hosszabb vita soran —
lezard, 6sszefoglald valasz lehetségével).

A felsorolt miifajokat csak technikailag szerkesztjiik, a tartalom a szerzd feleldssége.

a.Vitainditoval kezdett vitak

A vitaindito lehet vitara bekiildott javaslat; olyan iras, allasfoglalds, amelyet a
szerkesztOség a széles szakmat érintdnek, vitara alkalmasnak gondol; szerkesztdség altal
kiemelt kérdés. A vitat egy szerkeszté gondozza.

Terjedelme 2000-5000 karakter.

A vitdhoz — tobbnyire indulaskor — a szerkesztdség eldre felkér néhany hozzaszolot.
Ilyenkor k6z6ljiik, hogy a felkérést milyen megfontolassal (teriilet, szakmai helyzet stb.)
tettiik, s hogy milyen kérdéseket fogalmaztunk meg a felkért hozzaszolok felé. A vitdhoz a
felkérteken tul szivesen varunk és fogadunk tovabbi hozzaszolokat. A hozzaszolasban
jelenjen meg a szerzd személyes véleménye, tapasztalata, elgondolasa; kapcsolodjon a
vitainditoban felvetett kérdésekhez. Ne hasznéljon irodalmi hivatkozasokat; ha mas
szerzOk elgondolasara utal, azt is a sajat véleményéhez kapcsoltan tegye, keriilve a
tekintélyelviiséget.

A hozzdszoldsok terjedelme 500-3000 karakter.

b. Tanulmanyhoz, egyéb megjelent irdashoz irt hozzdszolas

Az ilyen tipusu hozzaszo6lasok a lapban megjelent tanulmanyhoz flizott kiegészitések,
esetleg kritikai észrevételek. Tekintettel arra, hogy ezen irdsokban a személyes vélemény,
tapasztalat mellett szakmaelméleti szempontok is hangsulyosan vannak jelen, sziikséges
lehet az irodalmi hivatkozasok szerepeltetése. Kérjiik a szerzoket, hogy maximum 5
hivatkozast szerepeltessenek irdsukban, melyek mondanivalojuk alatdmasztasdnak fontos
kiegészitoi. A szerkesztOség ezen irdsokat kozlésre szantként kezeli és kéri a szerzoket,
bizzék a szerkesztére, hogy az irasukban megszolitott tanulméanyszerzét milyen menetben



vonja be a valaszadasba. A tanulméanyokhoz érkezé hozzaszolasokat a TANULMANYOK
rovatban kozoljiik.
Terjedelmiik 5000-9000 karakter.

c.Korkérdések

Altalaban a szerkesztség altal megfogalmazott szakmai gyakorlati, szervezési kérdések,
amivel a téma érintettjeinek teljes korét vagy reprezentansait keressiik meg — igy gyakran a
szakegyesiileteket, egyetemi szervezeteket.

Szerkezetében ide sorolhato az etikai példa sorozat is, amikor kiilonb6z6 helyzeti
szakembereket kériink fel valaszoldsra.

Bar a korkérdések a valaszokkal 6nmagukban komplettek, hozzajuk is szivesen varunk
hozzaszolast, reflexiot, amit igy egy késobbi szamban kozliink.

A hozzdszoldsok terjedelme 500-3000 karakter.

d.Beszamolok konferencidakrol, szakmai eseményekrol

Elsdsorban szakmai konferenciakrol, eseményekrdl varunk beszamolokat. Egy beszamold
vonatkozhat az egész eseményre, de szolhat annak egy részérdl is. A szerzé gondoljon
arra, hogy egyszerre olvassak a beszamolojat olyanok, akik jelen voltak a rendezvényen, és
olyanok, akik nem voltak ott, s akik szdmara akar teljesen ismeretlen, idegen a teriilet. A
beszamolo legyen ezért informativ, ugyanakkor személyes, olvasmanyos, s tliikrozze vissza
a szerzd értékelését a rendezvényrdl. Egy rendezvényrdl befogadunk tobb beszdmolot is,
ha azok nem egymast ismétlik. E1ony0s, ha a szerz6 kertili a formalis halalkodast, s a
tekintélyeket is a bemutatott teljesitmény alapjan kezeli.

A beszamolo terjedelme 1500-4000 karakter.

e.Interjuk

Tobbnyire a szakma elismert képviseldinek munkéssagat, kurrens kérdések feltarasat,
szakegyesiiletek miikddésének bemutatasat, a hazai szakmai protokollokban jnak szamito
munkamoédok bemutatésat célzé miifaj. Altalaban a szerkesztéség tagjai készitik, elozetes
szerkesztOségi egyeztetést kovetden. Az interjuk szovegén utdlag nem valtoztatunk, az
interjuban elhangzottak keriilnek — technikai — szerkesztésre.

Az interjuk terjedelme 6000-15000 karakter.

2. Konyvismertetés

A recenzi6 téméja egy mil bemutatasa ¢€s €rtékelése. Célja a figyelem felkeltése, az
olvasokozonség tajékoztatasa, a 1ényegi informaciok aramoltatasa a szakmai kozéletben. A
konyv és a kiadas leirdasa tartalmazza:

a mi szerzdjének / szerkesztéjének nevét

a mi cimét, idegen nyelvii konyv esetében a cim pontos forditasat, a fordito nevét,
megjelenésének évét, kiadojat, a kiado varosanak nevét, terjedelmét, arat

ISBN szamat

A bevezetésben a recenzens kitérhet a szerzd(k), szerkeszt6(k) rovid szakmai bemutatasara,
a mil el6zményeinek ismertetése (akar a téma, akar a szerzd szempontjabodl), a mi
témajanak fontossdgara, aktualitdsara, valamint arra, hogy része-e a kotet valamilyen
sorozatnak.

Az ismertetés tartalmazza a mii szerkezetét (példaul a tartalomjegyz¢€k alapjan: milyen
témakorokkel foglalkozik a konyv, milyen sorrendben teszi ezt, mi a fejezetek
sorrendjének logikdja), és a mi jellemz0 szemléletmodjat, f6bb gondolatait,
megallapitasait.



A mii értékelése tartalmazza a recenzens személyes véleményét az irasrol és/vagy a mii
Osszevetését a szakirodalom adataival, eredményeivel. Erdemes a bemutatott konyvet
Osszevetni a témahoz fellelhetd magyar szakirodalommal.

Az ismertetés végén a recenzens foglalja 6ssze a fobb gondolatokat, s jeldlje meg a
szakmai célkdzonséget.

A konyvismertetés a szerzé véleményét tiikrozi. Kérjik, hogy ne haszndljon irodalmi
hivatkozast. A mii ismertetése altalaban nem értékel6, hanem leiré jellegii, de elfogadott a
bemutatas €s az értékelés egylittes targyalasa is.

A szoveg javasolt terjedelme 2500-5000 karakter.

3. Olvasdi levelek

Irodalmi, szinhazi, filmszinhazi, zenei levél.

Az olvasoi levelek egy-egy irodalmi, zenemd, szinhazi eléadas, film személyes hangvételi
bemutatdsa. Célja elsdsorban annak az ¢lménynek a megragaddsa, amit a szerzo a
mi/darab ,,befogadasa” kozben megélt. A szerzd 1élektani témaju gondolatait vesse
papirra, melyek benne a mii olvasasa, hallgatasa, nézése alatt megfogalmazodtak.

Az irdsok terjedelme 3000-5000 karakter.



