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VITAK, HOZZASZOLASOK

A HIT SZEREPE: SEGITSEG VAGY GAT A TERAPIABAN,
A TANACSADASBAN?

Valldas és pszichologia kapcsolata, utjainak keresztezodése orokzold téma. A Pszichoterapia idei
konferencidjan a ,, Hit-kerekasztal” programon a zsufolasig telt terem volt az egyik mércéje a
téma iranti komoly érdeklodésnek. Aztan a kerekasztal végeén kérdések és hozzaszolasok hosszi
sora erdsitette meg, hogy érdemes lenne a lap hasdbjain folytatni a diszkussziot. Valaszok utan
kutatva a segito szakember 6nmagdt is szemben taldalja bizonyos kérdésekkel. Vajon hogyan old-
hatok fel e kerdések, s mikent jelenik meg mindez a terdpias, tandcsadoi folyamatban? A hitbe-
li illeszkedésbdl, illetve az annak hidanydbdl adodo nehézségeket és a neutralitas mibenlétét vizs-
galja vitainditojaban Tiringer Aranka; és Osztonéz kérdéseivel a téma tovabbgondolasdara. A
konferencidan a hozzdszolasok szama és érzelmi téltete a téma fontossagardl tanuskodott. Vajon
akad-e egyaltalan olyan szakember, aki megkeriilheti e kérdéseket munkdja soran? Jelen szam-
ban a vitainditot adjuk kozre, a kévetkezo szamban lehetdséget biztositunk a kerekasztal résztve-
voinek a hozzdszolasra, s varjuk az Olvasoinktol a véleményeket, megldatasokat, tapasztalatokat.

A Pszichoterapia idei konferencidjan a fenti cim-
mel keriilt megrendezésre az a kerekasztal beszélge-
tés, ahol a résztvevok a vallasos hit terapias helyzet-
ben illetve kapcsolatban valo elhelyezésérol, jelento-
ségérdl beszélgettek. Az eldadast élénk vita kovette,
ebben az értelemben jelen iras nem ,,vitaindito”,
hanem ,,vitafolytato”.

Két teriiletet szeretnék kiemelni. Az elsé a ,, hit-
béli illeszkedés” kérdése. Sziikséges-e, hogy a tera-
peuta és a paciens azonos allasponton legyenek a hit
lényegi kérdéseire vonatkozoan?

Az illeszkedés” két lehetdséget hordoz: vagy
mindketten hivék, vagy mindketten nem-hivok (az
ateizmus fogalmanak hasznalatat szeretném elke-
rlilni, mert értelmezése szerteagazo, példaul az elko-
telezett ateizmus felfoghatd egyfajta hitként is).
Tovabb bonyolithatja a kérdést a felekezeti hovatar-
tozas. Az Istenben val6 hit mellett mennyire jelentds
a terapiaban az eltéré vallasgyakorlatbol eredeztet-
heté gondolkodasbeli kiilonbség?

Kiemelném a nem-hivé terapeuta illetve hivo
paciens helyzetét, mert gy vélem, ez rejti a leg-
tobb nehézséget a terapias folyamatban. Nemcsak
az ¢élet olyan nagy (és nem ritkan) el6fordulo kérdé-
seire vonatkoztatva, mint a valas, abortusz, eutana-
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zia, mesterséges megtermékenyités, hanem ,,hétkoz-
napibb” megnyilvanulasokra, mint példaul a paciens
kognitiv sémadira, tarsas viszonyulasaira, a férfi-né
kapcsolat mintazataira, konfliktuskezelési sajatos-
sagaira. Konkrét példara lebontva: hogyan folytat-
hat6 a ,,ha megdobnak kével...” kezdetli mondat? A
keresztény hitb6l fakado valasz erre egyértelmii; de
mit gondol(hat) ebben az esetben a nem-hivo terape-
liktuskeriilésnek, Onérvényesitési képtelenségnek
vagy altruizmusnak azonositja-e — figyelembe véve
azt, hogy nem egyetlen megnyilvanulasra, hanem
mintazatra figyeliink. Természetesen adodik a valasz,
hogy az elfogad¢ terapias attitlid hatarai szélesek. De
hol vannak ezek a hatarok a hit esetében? Akkor is
elfogadjuk-e a paciens vallasos érzelmeit, gondola-
tait, ha azok patologias elemeket tartalmaznak? A
vallaspszichologiai irodalomban jol elkiiloniil e két
dimenzi6: a pszichés rendellenességgel kell foglal-
kozni, nem a patologias istenképpel. De vajon iga-
zan meg tudja-e kiilonboztetni e kettét egy tapasztalt,
érzékeny, de vilagnézeti szempontbo6l ,,mas nyelvet”
besz¢ld szakember?

A masik teriilet a neutralitassal kapcsolatos: meg-
tudhatja-e a paciens a terapeuta vallasi hatterét, a



hithez val6 viszonyat? Milyen helyzetekben valhat
ez ¢élessé? (Vannak-e olyan ,kényszerhelyzetek”,
melyekben elkeriilhetetlen a neutralitas feladasa?)

A freudi hagyomany hosszi idén &t nem tartotta
értéknek a vallést, sot, az emberi fejlodés akadalya-
nak tekintette. Ma is 6vatosan viszonyulunk ehhez
a kérdéshez, példaul elsé interji sordn — ha a paci-
ens nem fogalmazza meg a hittel kapcsolatos viszo-
nyat — gyakorta nem kérdeziink ra. Ugyanakkor fel-
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vetddik a kérdés, hogy a vallas témajanak elhallga-
tasa hat-e €s milyen modon a terapeuta-paciens kap-
csolatra? A ki nem mondott tartalmak néha erdseb-
ben jelen vannak, mint a megfogalmazottak; attiti-
doket, értékeket tudattalan uton is kozvetithetiink. S
tobb empirikus vizsgalat kimutatta, hogy a paciensek
gyakran valtoznak a terapeuta értékeinek iranyaba.
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