Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VITA A TERAPIAS, KONZULTACIOS ORAN TORTENO

JEGYZETELESROL

Tobb mint egy évvel egy évvel ezeldtt a 29. évfolyam utolso szamaban inditottuk utjara a
Jjegyzetelésrol szolo vitat Kiss Tibor Cece irdasaval. Eleinte konnyedén akadtak lelkes hozza-
szolok, majd nekiink kellett aktivan felkeresni a jelentkezdket. Ebben a szamban Kiss Tibor
Cece vitalezaroja mellett szerkesztokként is pontot tesziink a jegyzetelésvita végére. Egyet
kell érteniink a polémia inditojaval, hogy egymassal konfliktusos vélemények helyett inkabb
érdekes szempontok, egyéni élmények tarhazat sikeriilt osszeszedniink. A hozzdszolasokat iro
kolléegak kozott pedig voltak jegyzetelok és nem jegyzetelok is, illetve a jegyzetelés mogott
huzodo érvekben és ellenérvekben sem volt hiany — mégsem vitatkoztak a hozzaszolast irok
egymassal, hanem mindenki udvariasan megmaradt a sajat metodusainak bemutatasanal.
Talan azért is alakult ez igy, mert a jegyzetelés dilemmaja tulajdonképp a konkrét terapias
munka technikai és elméleti kerdéseit is feszegeti, a terapidas oran alkalmazott modszerek koz-
ti kiilonbségek lenyegéhez is kapcsolodik — és mint ilyen, a modszerek kozotti ellentéteket is
kihangositja. Ezeket pedig azért nehéz iitkoztetni, mert senki sem szivesen esne a modszertani
sokféleseg megkerdojelezésének vadja ala. Pedig talan az ellentétes nézopontok felvallalasa
segithette volna a termékeny vitat. Szerkesztokként elgondolkodunk azon, hogy mi hogyan
tudtuk volna a vitakedvet novelni, és a tapasztalatainkat igyeksziink a folyoirat jovobeli vi-

tdiba beépiteni.

Barna Maria, Berger Noémi rovatvezetok

A VITA LEZARASA

Vitainditom megirdsakor termékeny vitdban re-
ménykedtem — sajnos azzal az érzéssel zdrom most a
vitat, hogy a vita elmaradt. Halatlanul hangozhat ez
a kijelentés, és kicsit szégyellem is magam miatta,
elvégre kilenc hozzaszolas érkezett. Es fontos elis-
merni, hogy valid és izgalmas szempontokkal gazda-
gitottak a témardl valo gondolkodast — mint példaul
a jogi, adatvédelmi aggalyok, az idegen nyelven
folytatott munka, modszerspecifikus szempontok
(hipnoterapia, miivészetterapias csoport), illetve a
képzddéshez, publikalashoz kapcsolodo esetdol-
gozatok, esettanulmanyok kovetelményei. Erdekes
volt a bepillantés a kollégak sajat gyakorlataba.
Ugyanakkor az a — valoszintileg jelentds — réteg,
amely a rendszeres oOrai jegyzetelést valasztja,
kevéssé hallatott magar6l, motivumairol. Brieger
Katalin ide vonatkozo érvére, miszerint csalodnia
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majd ugyis megmarad. Hat nem igy tortént, sokszor
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fontos részletek vesztek el”, szeretnék reagalni.
Kérdés nekem, hogy mi is ,,a lényeg”. Folyamatban
gondolkodva én arra szamitok, hogy ,,a lényeg”
kiilonbo6zd 6ltozékekbe buijva ujra és ujra megjele-
nik, egy id6 utan nehéz lesz nem észrevenni (persze
esetmegbeszélés, szupervizio fel tudja gyorsitani ezt
a folyamatot). Mdasrészt azt is gondolom — mert ez
a tapasztalatom — hogy kontextusfiiggéen aktiva-
lodnak emlékeink, olyan dolgok is eszembe szoktak
egy-egy helyzetben jutni, amiket nem jegyzeteltem
le az iilés utan, és a helyzeten kiviil valosziniileg
nem is tudnam felidézni.

De persze valoban nem kizarhat6, hogy valami
fontosat mégis elfelejtek. Ezzel kapcsolatban azt
gondolom, hogy nem ,egy esély van”, amit, ha
elszalasztok, mindennek vége. Az ismétlés, a min-
tazat Gjra és ujra eld fogja hozni ugyanannak a
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egyet, amennyiben a téves felidézés, a ,,hibazas” is



valhat egy nagyon hasznos motivumma a terapia
vagy tanacsadas folyamataban.

Erdekes volt olvasni az iilés narrativajanak ala-
kulasat leir6 elemzést Schmelowszky-Forgach
Anna, Bérdi Mark és Csaky-Pallavicini Zso6fia hoz-
zaszolasaban. Ez a kontextus nagyon fontos ahhoz,
hogy vitainditomban képviselt allaspontom érthetd
legyen. Az, hogy mi ,lényeges” egy 6rabol, nem
egy ,kils6 realitas”, kapcsolati reprezentaciokrol és
reprezentaciok reprezentacioirol, rekonstrukcidokrol
beszéliink.

Csaky-Pallavicini Krisztina szemléletes molnar-
kas hasonlata azt az érzést kelti, mintha nagyon kel-
lene egyaltalan a jegyzetelés létjogosultsaga mellett
harcolni — frasommal nem volt olyan szandékom,
hogy ezt megkérddjelezzem. A lehetséges nyere-
ségek-veszteségek mérlegelése utan én tovabbra is
oda teszem a voksomat, hogy 6rdn nem jegyzetelek,
utdna viszont igen.
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Talan arrdl lenne még érdemes gondolkodni,
mi nehezitheti a vitatkozast egy szaklap hasabjain,
hiszen a Facebook kiilonb6zé forumain, példaul a
Pszicholdgus csoportban egészen éles szembenalla-
sok tudnak kialakulni. Szemmel lathatéan van igény
a vitara.

A nyomtatott folydiratba ugyanakkor kevés hoz-
zaszolas érkezik, azok egy része is ,,direkt marke-
ting”, kozvetlen megkeresés eredménye. Vajon mi
gatolja az intrinzik kezdeményezd készséget? Mi
korlatozza a szakmabelieket abban, hogy itt fejtsék
ki és osszak meg véleményiiket egy-egy olyan kér-
désben, ami érinti 6ket, munkajukat, szemléletiiket,
gyakorlatukat?

Lehet, hogy ez mar egy ujabb vitaindito alapja: a
Vita a vitarol.

Kiss Tibor Cece
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