Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VITA A TERAPIAS, KONZULTACIOS ORAN TORTENO
JEGYZETELESROL

Egy facebook poszt és az azt kovetd hozzaszoldsok adtdk az otletét vitanknak a jegy-
zetelésrol. Most egy nem kozvetleniil a vitahoz késziilt hozzdszoldst, hanem egy attol
fiiggetleniil, de hozza kapcsolodo, a témat uj szemszogbdl vizsgdlo, izgalmas irdst

olvashatunk Salz Gabriella tollabol.

Kovetkezé szamunkban vitank lezarul, igy aki még vitaba szallna, vagy kedvet kapott,
hogy megossza sajdt allaspontjat, annak varjuk a hozzdszolasat szerkesztoségiink

cimére.

A Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztalyon tartok
muvészetterapias csoportokat, igy a jegyzetelés
kérdése azt hiszem, egy kicsit masképpen meriil fol,
mint egy egyéni, verbalis terapias folyamatban.

Volt id6, amikor én is lelkesen jegyzeteltem,
probaltam minden lényeges momentumot annak
elhangzasi idejében leirni, de aztan azt tapasztaltam,
hogy a jegyzetelés kibillent. Akkor inkabb irdde-
aknak érzem magam, vagy egy festonek, fotosnak,
aki csoportképet készit kiviilrol. Inkabb szeretnék
bent lenni a csoportban, a csoport idejében és teré-
ben, marpedig azt szerintem figyelemmel lehet, ami
nem mikodik, ha én kdzben egy papirlapon ceruzat
huzogatok.

Az osztalyon is azt tanultam, hogy a részlegve-
zetok a team-megbeszéléseken azt varjak, hogy a
kezeldk a paciensrol ne jegyzetbdl, hanem fejbol
referaljanak, hogy jobban érezhetéek legyenek a
viszontattételi érzéseik, a kapcsolat mindsége. A
kapcsolatnak van egy erds érzelmi, szubjektiv része,
melyet kisér valamiféle testi egymasrahangoldodas,
viszontattétel is.

fgy ajegyzetelés nem csupan széveget, hanem az
érzések, vizualis ingerek, testi érzetek konstatalasat
is jelenti szamomra, nem egy verbalis szoveg leirata,
hanem egyfajta kapcsolati rekonstrukcid, emlékezés
¢s konstrukcio.

Eszembe jutott Freud Feljegyzések a vardzs-
noteszrol ciml irasa is, ahogy Freud prébalja
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Barna Maria, Berger Noémi rovatvezetok

bemutatni a rétegzettséget és az idobeliséget, illetve
az emléknyomok egymasra épiilését, kihunyasat.
Lehet, hogy mindenkinek van egy ilyen varazsno-
tesze, egyéni jegyzetelési modja, és ha jol mikodik,
akkor mindegyik teljesen rendben van.

Sajat jegyzeteld gyakorlatom az lett, hogy az
alkoto idoben készitek jegyzetet az addigi cso-
porttorténésekrol, hiszen a miivészetterapias cso-
port sajatossaga, hogy tobb részre tagolddik, és az
alkotasi idé nem kovetel olyan eroteljes jelenlétet
a csoportvezetotol, inkabb egyfajta holdingra van
sziilkség, melyben szabadon folyhat az alkotas és az
érzések megtapasztalasa.

Nem irok le mindent, elhiszem, hogy az emléke-
z¢s folyamata a lényeges, a dolgok lenyomata ben-
nem, ahogyan alakulnak, egymas mellé szovodnek,
lerakodnak valamiképpen. Mar megtanultam azt is,
hogy mindig van olyan paciens, akinek elfelejtem
a nevét, vagy olyanok, akiket dsszekeverek, esetleg
olyan, akirdl mindig irok valamit. Az is eléfordul,
hogy ezekben az idokben az engem ért érzelmi meg-
terhelést igyekszem feldolgozni, tehat leirom, hogy
XY mennyire arrogans, vagy leértékelo, vagy kife-
jezetten provokalo volt. Mivel személyiségzavaros
betegekkel dolgozunk, erre gyakran van példa.
Tehat a jegyzeteimbe belevegyiil 6nmagam mental-
higiénés megsegitése is.

Elofordul az is, hogy néha egy-egy mondatot sz6
szerint leirok. Ez olyankor szokott eléfordulni, ami-



kor hirtelen azt érzem, egy szonak, sz6Gsszetételnek,
mondatnak nagyobb jelentésége van, és pontosan
ugy kell megdrizni, ahogyan az elhangzott. Lénye-
ges, hogy ne egy sajat szoveget alkossak, vagyis ne
engedjem, hogy a sajat szubjektiv szovegalkotasom
és érzéseim hatasa ala keriiljek, hanem valamiért
ugy dontok, hogy azt a mondatot sajat, eredeti for-
majaban régzitem, egyben levalasztom 6nmagamtol,
valamiképp kiemelve ezzel a csoportrol szolo irasbol.
Ilyenkor az az érzésem, hogy valamilyen eredeti, még
megiratlan teljesen innovativ textusrdl van szo. Nyil-
vanvaldan ezek olyan dontések, amelyeket az ember
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magyarazat nélkiil hoz meg, de a kés6bbiekben min-
denképpen érdemes rajuk reflektalni.

Igy, amikor a csoport utan elolvasom jegyzete-
imet, egy nagyon eklektikus, pluralis, heterogén
szoveget kapok, ami sok helyen elagazik, nyilik,
fonddik, kapcsolddik. Mindebbe beleszovddnek
a paciensek altal készitett képek is, illetve azok a
cimek, melyeket 6k adnak az alkotasaiknak. Tehat
azt hiszem, hogy a mivészetterapias csoportjai-
mon készilld jegyzetet egyiitt szojiik valamiképp
a csoporttagokkal, amig heterogén jegyzetszovetté
formalodik.

Salz Gabriella, miivészetterapeuta
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