Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VITA A PSZICHOTERAPIAS SZAKMA JOVOJEROL

A pszichoterapia egy szakma, mikozben identitasaink a szakegyesiiletekhez is kétnek minket.
A szakmank tarsadalmi képviselete elsésorban a modszerek dsszefogasan keresztiil valosul-
hat meg.

A fentiek szellemében az egész szakmdankat érintd valtozas kapcsan a szerkesztoség korlevél-
lel fordult aprilisban valamennyi olvasonkhoz, valamint ezzel megegyezo tartalmu anyaggal
folyoiratunk honlapjan és Facebook oldalan keresztiil a szakmai nyilvanossdaghoz. Aktualita-
sat a Szakmai Kollégium Pszichoterapias (szakorvosi képzettséggel) Tagozata szakegyesiile-
teknek kiildott levele adta. E levél megtalalhato az emlitett korleveliink fiiggelékekent.

A kikiildott korlevélhez és annak online feliileten torténé megosztasahoz kapcsolodik jelen
vitainditonk. Szeretnénk eldsegiteni pszichoterdpias szakmank kozos gondolkodasat és esz-
mecseréjét a kialakult, kialakuloban lévo, szakmanknak a tarsadalom és a minisztérium felé
torténd képviseletének jelen helyzetrol és jovojérdl.

A vitainditot Szényi Gabor irta, aki a pszichoterapeuta szakképzés kialakitasa soran 1991-t6!
a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem (HIETE) Pszichiatriai és Klinikai Pszichologiai

Tanszékén, annak megsziinéséig (megbizassal) a pszichoterdpia témafeleldse volt.
Tovabbi szamainkban varjuk olvasoink gondolatait, véleményeit, hozzaszolasait.

Bokor Laszl0, rovatvezeto

MERRE TART — MERRE TARTSON A HAZAI PSZICHOTERAPIA?

2021 januarjdban az EMMI miniszteri tanacsado
testiilete, azaz a Szakmai Kollégium Pszichotera-
pias (szakorvosi képzettséggel) Tagozata felvette a
kapcsolatot a szakegyesiiletekkel. Az ok, hogy ,,az
EMMI kezdeményezésével elindult az egészségiigyi
szolgaltatdsok revidealasa, a pszichoterapia defini-
ciéjanak, valamint az Onallé vallalkozok tevékeny-
ségi jegyzéke (OVTJ) és Tevékenységek egységes
4gazati osztalyozasi rendszere (TEAOR) kodok pon-
tositasa.” A kérés ugy szol, hogy az egyesiilet kiildje
el ,,...szakmai iranyelvét, kiemelten hangsulyozva
az elméleti alapok, a kompetenciak, az indikaciok,
a kontraindikaciok, a gyogyitdé hatodtényezok és a
képzés menetének rovid Osszefoglalasat.” Ehhez
tarsul az oktatasi tevékenységek Felnottképzési
adatszolgaltatasi rendszer (FAR) bejelentettsége és
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A pszichoterapeuta szakképzés, vizsgaztatas,
szakmai miikodési feltételek rendszere a nyolcvanas
évek kozepétdl jo évtizedes munkaval, allami szer-
vek, egyetemek, szakegyesiiletek széles egytittmii-
kodésében alakult ki, egyarant tdmaszkodva kiilon-
b6z6 megallapodasokra a hivatalos forumok és
szakmai formaciok kozott (példaul a pszichoterapiat
képviseld egyetemi tanszékek koordinaciés bizott-
sdga, a képzohelyek talalkozoja; az egyesiiletek
Osszefogasaban a Pszichoterapias Tanacs). Utdbbi
dolgozta ki és fogadta el a Pszichoterapeutdk eti-
kai kodexét is. Pontos képet ad errél a munkarol a
szakvizsgava valas évében (1993) megjelent Pszi-
choterapeuta szakorvosjeloltek kiskatéja, ami tar-
talmazta a pszichoterapeutak névsorat is.> Késébb
csatlakozott a kozosen kidolgozott anyagokhoz a

http://www.mentalport.hu/szakmai-informaciok/szakmai-kollegium/
Pszichoterapeuta szakorvosjeloltek kiskatéja, 1993. (szerk. Szonyi G., Danics Z.). Budapest, Psychoeducatio Alapitvany.
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Pszichoterapias szakmai protokoll mint mindség-

biztositasi alap.

Az elmult harom évtized soran nem tortént alap-
vetd valtozas a képzési rendszerben. Ez jelentheti
azt, hogy jol kialakitott szerkezettel bir, de jelezheti
azt is, hogy elmaradasban vagyunk a sziikséges
idészakos értékeléssel, feliilvizsgalattal. A szakmai
kollégiumi kezdeményezés ennek adhat 1okeést.
Mivel a pszichoterapia természetébdl adodoan sok
szempontbdl jelentdsen eltér a szomatikus orvosi
mukodés paradigmajatol, ezért fontos ennek széles
szakmai egyetértésen nyugvo képviselete. igy min-
den valtoztatas kidolgozasaba is lényeges a szakma
— gyakorlok és képzddok — bevonasa.

A képzés nem, de a gyakorlat, a tarsadalmi kor-
nyezet, a szakma befogadottsiga sok mindenben
valtozott. Ma talkereslet van a pszichoterapia irant;
allami ellatasi halozat nem épiilt ki, a pszichote-
rapeutak dontd része kisebb miihelyekben, rendelési
kozosségekben dolgozik.

Egy véltoztatas hozhatja az elmélet, a képzés, a
gyakorlat érdemi fejlédését, de lehet visszafejlodés
is a kovetkezmény. Felerdsodhetnek a korabbi
torésvonalak. Annak idején leginkabb két vonat-
kozésban jelent meg komoly fesziiltség, ami korai
széttoredezéssel fenyegette a szervezetileg és gya-
korlati elterjedtségében is fiatal, sok kisebb miihely-
bdl, iranyzatbol 6sszeadddo szakmat.

a) Orvos (pszichidter) — (klinikai) pszichologus
ellentét. 4 kozos szakvizsga egybetereli az orvost
és a pszichologust — de nyomos érvek, érdekek
szolhatnak a képzési-gyakorlati szétszakadas
mellett is.
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b) ,,Kis pszichoterapidk™ versus ,,nagy pszichotera-
pidk” felosztas. Felerdsodhet a kérdés: mennyi
képzés kell? A pszichoterapeutdva valds hosz-
szul folyamat. Az alapszakvizsga mellett-utan a
gyvakorlatban legalabb még 4-5 év;, a megbiz-
hato gyakorlati tudds kialakulasa koriilbeliil
még ugyanannyi idé. Nagy igény van az 6nallo
pszichoterapeutasdg ennél joval gyorsabb
megszerzésére, a képzési kivanalmak ehhez
illesztésére, azaz akar jelentds csokkentésére.

¢) Kérdés az is, hogy mi adja a mindségbiztositas
alapjat. Bevett és uj modszerek szélesitik a palet-
tat — esetleg ki is szoritjiak egymast. A (hazai)
kutatasok ezzel nem tartanak lépést. Az orvosi
paradigmabol atvett ,, bizonyitékokon alapulo
modszer (evidence based method)” jo, de nem
elégséges egy eljaras széleskorii gyakorla-
ti-képzési alkalmazasahoz; ma mar fontos a
hétkoznapi praxisban bebizonyult alkalmazas
(practice based evidence), amibdl a jo gyakorlat
épitkezhet (competence based practice). Ennek
letéteményese a hosszutavon biztositott igényes
specifikus és dltalanos képzés — ami sokszerep-
16s vallalkozas.

A valtozas-valtoztatas igazan azokat érinti, akik ma
a szakma derékhadat és a jovO generacidit adjak,
ezért elsdsorban nekik kell hallatni a szavukat.

Szdéval: Quo vadis pszichoterapia? Nézve a kép-
z¢st, a gyakorlatot, a szabalyozasokat: Ki mit tart
jonak? Ki mit valtoztatna? Ki mit tdmogatna? Ki
mit6l 6vna?

Szényi Gabor



