Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

VITA A TERAPIAS, KONZULTACIOS ORAN TORTENO
JEGYZETELESROL

Egy facebook poszt és az azt kovetd hozzaszoldsok adtak az otletét vitanknak a jegyzetelésrol.
Most egy nem kozvetleniil a vitahoz késziilt hozzaszolast, hanem egy attol fiiggetleniil, de
hozza kapcsolodo, a témat uj szemszogbol vizsgalo, izgalmas irast olvashatunk Schmelowsz-
ky-Forgach Anna, Bérdi Mark, Csaky-Pallavicini Zsofia tollabol.

Aki vitaba szallna, vagy kedvet kapott, hogy megossza sajat allaspontjat, annak hozzdszola-
sat szivesen olvassuk és varjuk a szerkesztoség cimére.

Kiss Tibor Cece, ,,Ha lejegyzem, megjegyzem?”
ciml, a jegyzeteléssel kapcsolatos vitainditojat
olvasva a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
2019-es konferencidjan tartott miihelyiink témaja
jutott esziinkbe. Ott az a kérdés foglalkoztatott ben-
niinket, hogy az adott 6ran elhangzottak, a terapeuta
gondolatai, érzései, ki nem mondott reflexioi milyen
utakon nyerik el végiil azt a format, amit késbb
dolgozatban, esetriportban olvashatunk, vagy amit
szupervizioban, esetmegbesz¢élon elmondunk vagy
hallunk.

A miihely soran 0sszevetettiik az 6ra utani jegyze-
teket és az iilés szo szerint (diktafonrol) leirt szove-
gét. Ennek a jegyzetelés témajat tekintve a legfébb
tanulsaga az volt, hogy a terapeuta emlékezetbdl
leirt jegyzeteiben az oOra atstrukturalodott, egy-egy
része pedig mitologizalodott is: olyan részek is
kiemelésre, az oOra jelentOségteljes, kdzponti része-
ként keriiltek feljegyzésre, amik valojaban csak par
percig tartottak, vagy akar ilyen modon el sem hang-
zottak. Ennek oka feltételezhetden a terapeuta szub-
jektiv élménymodjaban, az attételi, viszontattételi
jelenségekben keresendd. Ebben a formaban a jegy-
zetelés vagy a sz0 szerint leirtak nagyon hasznosak
lehetnek szuperviziora, esetmegbeszélore késziilve,
vagy csupan abbol a célbol, hogy utdlag ralassunk
arra, hogy egy esetleg nehezebben megérthetd tera-
pias kapcsolat mikrofolyamatai hogyan is alakultak:
kovethetové tehetnek egy-egy tobb iilésen at hizodo
folyamatot, jobban megkdzelithetové egy elakadast,
konnyebben szemlélhetové (vagy akar atmenetileg
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Berger Noémi, rovatvezetd

tavolithatovd) egy amugy nehezen tartalmazhatod
helyzetet.

Ugyanakkor fontos szempont, hogy az ilés alatti
jegyzetelés a terapias folyamat itt €s mostjaban valo
teljes jelenlétet valamiképp meg is neheziti, mert
kiragadja a terapeutat az ott és akkorban megeleve-
ned6 interszubjektiv térben valo 1€tb6l. Megakada-
lyozza azt a fajta tlinddést, a paciens altal felrajzolt
vilag és a terapeuta sajat érzelmi-gondolati vagy
fantaziavilaga kozti ki-be jarast, ami a kolesonos
egymasra hatas altal megteremti a kozos teret a
megéléshez €s megértéshez. Olykor pedig megaka-
dalyozza, hogy a terapeuta atélje a differencialatla-
nul kavargo fantaziak és érzések fazisat, amelybdl
késobb letilepedhetnek vagy kiemelkedhetnek a
megszilardult megértésszigetek. Az iilés alatti jegy-
zetelés mar akkor, a terapia helyzetében egy objek-
tiv igazsag megkonstrualasara késztet, ami ebben
a helyzetben még nem igazan lehetséges. Hiszen
egy oranak — jegyzeteléssel vagy anélkiil — iddvel
eltérd narrativ igazsagai alakulnak ki, vagyis igy
is, ugy is rekonstrukcios folyamat. A ténylegesen
elhangzottakat (zorténeti tények) mar a folyamat
kozben rekonstrualjuk magunknak, és folytatjuk
ezt kdzvetleniil az alkalom utan is (kezdeti narrativ
igazsag), ami altal megsziiletik benniink az elmult
ilés egyfajta elsddleges (re)konstrukcioja. Ez az
anyag aztan szamos atalakulason megy keresztiil:
kialakul az ora ideiglenes narrativaja, hogy aztan ez
tovabb formalodva kialakitsa az iilés — valamelyest
— véglegesnek mondhato narrativajat.
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Azonban akar az o6ra kozbeni jegyzetelés, akar
a hangrogzités — mas fontos, példaul jogi, adatvé-
delmi, e helyiitt most nem targyalt kérdéseket fel-
veto — eszkdzét hasznaljuk is, érdemes megvizsgal-
nunk, hogy ezzel a folyamattal kapcsolatban vajon
milyen érzések, fantazidk vannak a terapeutdban ¢€s
a paciensben. Vajon mi vezérli a terapeutat, amikor
ragaszkodik a rogzitéshez? Milyen szorongast remél
esetleg megsziintetni, milyen gondolatokat kizarni
altala? Milyen vélt vagy valos szakmai szempon-
toknak, elvarasoknak, nyomasnak prébal megfe-
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lelni? Hogy érinti a pacienst, ha egy-egy mondatat
lejegyzi a terapeuta, masokat pedig figyelmen kiviil
hagy? Es mit hoz mindez a kapcsolatba?

Ugy véljiik, ha ezeket a fontos kérdéseket nem
tévesztjiik szem eldl, és képesek vagyunk ujra és
ujra reflektalni rajuk, johet barmilyen toll vagy
diktafon a(z atmeneti) térbe, képesek lehetiink a
folyamat hasznara forditani azt.

Schmelowszky-Forgdch Anna, Bérdi Mark,
Csaky-Pallavicini Zsdfia



