Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, HOZZASZOLASOK

HA LEJEGYZEM, MEGJEGYZEM? — VITA A TERAPIAS,
KONZULTACIOS ORAN TORTENO JEGYZETELESROL

Egy facebook poszt és az azt koveté hozzdszolasok adtak az otletét az el6z6 szamunkban el-
inditott vitanknak a jegyzetelésrol.

Az elozd szamban Kiss Tibor Cece vitainditojat jelentettiik meg egy hozzaszolassal. Most
harom ujabb hozzaszolast kozliink. Ezekbdl kideriil, hogy sok esetben az adott modszer is
befolyasolja, hogy ki mikor jegyzetel. Brieger Katalin azért tartott ki az orai jegyzetelés mel-
lett, mert hipnoterapeutaként jelentésnek érzi a szo szerinti rogzitést. Mig Csaky-Pallavicini
Krisztina hozzaszolasabol kideriil, hogy szerinte miben hasonlithato az ennivaloért kiizdo
molnarkahoz az iilés utan kozvetleniil jegyzetelo szakember. Rozsa Ildiko irdasaban sok uj
szempont keriil elo, tobbek kozott, hogy orvosi kopenyben miért konnyebb jegyzetelni, vagy,

hogy mi torténik késobb a jegyzeteinkkel?

Lelkesen varjuk a tovabbi hozzdszolasokat a szerkesztoség cimére.

Nem vitatom, hogy az orai jegyzetkészités nem
elényos a terdpias kapcsolat elmélytilése, a terape-
uta teljes odaforduldsa és a sajat reflexiok, érzések
tudatositasanak szempontjabol. Mégis jegyzetelek.
Ennek egyik oka a mddszer, amivel dolgozom: hip-
noterapias munkamodban, amikor példaul a paciens
elott megjelenik egy katatim hivokép, az egész elbe-
sz€lést, torténést, parbeszédet pontosan rogzitjiik.
Ilyenkor minden részlet fontos, és utolag az egész
kozos megbeszélés forrasava is valik. Ez esetben
ténylegesen indokolt a jegyzetkészités.

Jegyzetelésem masik, joval banalisabb okaként a
sajat memoriam, illetve kognitiv kapacitasom korla-
tozottsagat tudnam megemliteni. Sokaig probaltam
masképp csinalni (tényleg!), erésen hittem benne,
hogy a Iényeg majd tgyis megmarad. Hat nem igy
tortént, sokszor fontos részletek vesztek el. Persze
elemeztem, milyen egyéb oka lehet a felejtésnek,
hogyan sz6l ez a paciensrdl, rolam, a kapcsolatunk-
rol, az elharitasokrdl vagy a tudattalan tartalmakrol,
de végiil mégis arra jutottam, elonydsebb a jegy-
zetkészités. Igyekszem persze minimalizalni a nem
kivant hatasat, illetve hasznositani az elényeit is,
hiszen terapias anyagot szolgaltat, amennyiben err6l
a ,,k0zénk allo” entitasrol tudatos szinten is tudunk
gondolkozni.

62

Berger Noémi, rovatvezetd

Roviden arrdl, hogyan ,.illesztem be” a jegyzet-
készitést a terapids folyamatba: Els¢ alkalommal
engedélyt kérek™ a jegyzetelésre, ezzel is tisztazva,
hogy része a mikddésmodnak, amivel dolgozunk.
(,,Zavarja, ha jegyzetelek? Azért irok, hogy ne felejt-
sek el semmi fontosat, ami Onnel kapcsolatos.”)
Elmondom, hogy ha kéri, joga van belenézni a vele
kapcsolatos dokumentacidba is. Anamnézisfelvétel
soran (nem az els6 interju) aktivabban jegyzetelek.
Egyébként csak a szoban kozolt, lényeges dolgokat
irom le, tdomdrségre torekedve, kulcsszavakkal, egy-
egy beszédes szofordulattal megvilagitva, amibdl
aztan felidézheto lesz a tartalom. A sajat érzéseket,
benyomasokat, viszontattételt, szubjektiv észrevé-
teleket pedig kiilon, rendszerint az iilés utan (erre
aztan tényleg nem lenne mod iilés kozben). A két
szemlélet elkiilonitését a dokumentacio készitése
miatt is sziikségesnek érzem. A paciensnek a sajat
»termékébe” van joga betekinteni, az én gondolata-
imba, érzéseimbe viszont nem kell, hogy beavassam
(jogilag). Egyszeriibb tehat a ,kettds konyvelés”.

A jegyzeteket a terapia folyamataban ugy haszna-
lom, hogy az alkalmak eldtt mindig visszaolvasom
az elozo iilés leiratat, ez segit felvenni a fonalat, és
jobban bevésddnek, konnyebben el6hivhatok bizo-
nyos részletek. Egyik betegemnek példaul végte-



leniil jol esett, hogy emlékeztem a kutyaja nevére,
mivel azt érezte ezaltal, hogy figyelek ra.

Reflektalok tovabba arra, ha a normal munka-
modomtol eltérden jegyzetelek. Egyaltalan sem-
mit nem irok, vagy nagyon keveset, azért, mert
annyira intenziven kapcsolodtam, vagy mert semmi
érdemleges nem tortént — ha igy volt, miért? Vagy
éppen tobbet jegyzetelek, mint altalaban — példaul
ezzel igyekszem kivonni magam a kapcsolodasbol,
unatkozom, haritok — és ha igy van, mi az oka? Sza-
momra informaciotartalommal bir6, fontos jelenség
az is, ha azon kapom magam, hogy a pacienst nézve
jegyzetelek. Ez altaldban olyankor fordul eld, ha
valami nagyon lényeges torténik (és a figyelmem
eloterében mar sokkal inkabb a paciens van), vagy
ha azt kezdem érezni, hogy zavarja 6t a jegyzetelés,
,megkoveteli” a figyelmet (én pedig ezzel karpot-
lom, korrigalok, vagy ,.leplezem”, hogy nem csakis
ra figyelek).

Véleményem szerint minden terapias térben
zajlo jelenség, igy a jegyzetelés is, onmagaban nem
jO vagy rossz, azonban a hatdsat meg kell érteni,
és kozos gondolkodas targyava kell tenni. Egyik
paciensem példaul sokszor megkérdezi, épp mit
irtam le. Beszéltiink mar arrol, hogyan szol ez a
bizalmatlansagarol, megitéltetéstdl valo félelmérol,
kontrollvagyarol, és kozben gondolkozom azon is,
hogy az erre adott reakciom — sz szerint felolvasom
neki, amit leirtam — mogott vajon a kontroll feladasa
htuzodik-e. A lista pedig korantsem véges ...

Brieger Katalin

A pszichoterapias oraim kozben nem szoktam
jegyzetelni. Dinamikus megkdzelitésben dolgozom,
TFP terapiat, vagy TFP szellemiségli dinamikus
pszichoterapiat vagy monodrama terdpiat végzek.
Mindegyik mddszer nagy hangsulyt fektet az itt és
mostban megjelend érzések atélésére, tartalmaza-
sara és az arra valo reflexiora. A jegyzetelés ettdl
venné el a szellemi kapacitdsomat. Ulés utan is rit-
kan jegyzetelek, ugyanezért. Az iilés folyamatanak
leirasat (ezt mondta-én ezt valaszoltam-6 erre ezt)
a képzéshez kotelezd beadandd dolgozatok kivé-
telével foloslegesnek, sot sokszor karosnak érzem,
mert tal koran el kell hatdroznom magam, mi is a
Iényeges, és mi a lényegtelen, mi a ,lejegyzésre
méltd”, és mi ,,feledhetd”. Az iilés utan kozvetleniil
— ha tudok még foglalkozni a pacienssel magamban
— hasznosabb nekem, ha folytatom a bennem zajlo
viszontattételi folyamatokra vald reflexiot.
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Viszont az nem igaz, hogy nem irok le semmit.
A TFP terapia alapvetése, hogy minél stlyosabb
strukturalis deficittel kiizd a paciens, annal aktivab-
ban kell a terapeutanak a hasitds és mas primitiv
haritasok ellen dolgoznia, nem csak a pacienssel,
hanem sajat magéban is, sajat magat Gjra és Ujra
metaszintre helyezve, ebbdl a poziciobol vizsgalva
a benne és a paciensben zajlo torténéseket, és azok
lehetséges mogottes okait. A TFP egyenesen eldirja,
hogy borderline struktiraji paciensek TFP terapia-
janal rendszeres intervizidban vegyen részt a tapasz-
talt terapeuta is, annyira nehéz feladat a kozdsen,
az llésen kialakitott elharitd folyamatoknak ellen-
tartani. Ennek a reflektiv munkanak eszkozeként le
szoktam irni, mikor a paciens mitkodésébol és sajat
viszontattételembol kirajzolodik szdmomra az a
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irom le, ha ez egyébként ellentétes a viszontattételi
érzésemmel. Példaul leirom, ha iilés kozben a paci-
ens nagyon lekezeld €s bagatellizal6 modon banik
az én visszajelzéseimmel, de — kibontakozva a leér-
tékeltség érzésbol és nagy munkaval visszaidézve
magamban a kordbbi, a paciens szdmara nagyon
intim, mély bels6 munkaval jar6 iiléseket — magam-
ban r4jottem, hogy ezen az iilésen talan fenyegetve
érezte magat a kozottiink kialakult tulzott kozelség
miatt, mert ugy gondolhatja esetleg, hogy ha én til
kozel keriilok hozza, akkor uralkodni fogok rajta,
és meg is alazom majd, ahogy korabban masok is.
Minél sulyosabb a strukturalis zavar, annal nagyobb
belso erodfeszitést kell tennem mindekozben, és
annal nagyobb az esélye, hogy ismét elveszitem az
adott tartalmat. Gerald Durell egy természetfilmben
a vizfelszinen ugralé molnarkakkal kapcsolatban
azt mondta: a viz feliileti fesziiltségével szem-
ben atrangatni a vizben mozgd apro élélényeket a
molnarkanak pontosan olyan erdfeszités, mintha
nekiink az asztallapon keresztiil kellene minden nap
atrangatnunk a vacsorankat. {gy érzem magam én is,
mikor végre ,,atrangatok™ a tudatos megélés és kog-
nici6 terébe valamit a pacienssel kapcsolatban, €s
ahogy a molnarkanak, nekem sincs semmi kedvem a
tudattalanomba visszacstiszni hagyni a megragadott
tartalmakat.

Csaky-Pallavicini Krisztina
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Jegyzetelés a pszichoterdpids iiléseken

Amikor szakképzésekre jartam, minden tanarom
Ova intett a jegyzeteléstol, mondvan, hogy akkor
megszinik a szemkontaktus, és ez elvonja a kliens
figyelmét. Ha jegyzetelek, akkor a paciens mindig
arra figyel, hogy éppen mikor, mit irok fel, és ebbdl
kovetkeztetéseket von le. Ezzel a véleménnyel telje-
sen azonosultam, az 6rak utan igyekeztem minden
adatot azonnal leirmi — fOleg, amikor esettanul-
manyhoz kellett. Es ez eléggé jol miikodott, foleg
a palyam elején, amikor kevés kliensem volt, €s
napokkal késobb is élénken ¢ltek bennem mondatok.

De aztan, amikor pszichoanalitikusjeldlt lettem,
és teljes Oraleirasokat kellett vinnem a szupervizi-
okba, megvaltozott a véleményem: hiszen egy egész
orat biztosan nem tudok utédlag, szo6 szerint leirni. A
hangfelvételt etikatlannak tartom, igy az nem johe-
tett szoba. Atalltam arra, hogy a potencialis esetta-
nulméanyaim alanyaitol szobeli beleegyezést kértem
a jegyzeteléshez. Altaldban ezt megadtak.

De a jegyzetelési folyamat jelentésen korlatozta
az érzelmi kapacitasaimat. A szabadon lebegd figye-
lem nem mikddhet ugy, hogy kozben jegyzetelek.
Amig kotelezd szuperviziokra jartam, probaltam
pontosan jegyzetelni, de aztan elengedtem, ¢s mos-
tanaban csak akkor irok le valamit, ha nagyon fon-
tosnak érzem a sz6 szerinti megjelenitést (példaul
attételi megnyilvanulasok, almok esetén).

A pszichoanalitikus szettingben a terapeuta hattal
iil, igy a paciensnek kevésbé van ralatasa a jegy-
zetelésre. Ez kicsit olyan érzés, hogy visszaélek a
bizalommal, még ha engedélyem is van erre. Olyan
,voyeur” (nénemben voyeuse, magyarul kukkolo)
szerepben érzem magam jegyzetelés kozben. Es
aztan ott van az a sok jegyzet, amit zarhato szek-
rényben kellene 6riznem. Torekszem erre.

A kérhazi munkam soran nem volt ilyen érzésem,
ott gy éreztem, hogy a fehér kdpeny feljogosit arra,
hogy felirjak adatokat, mivel ezek majd bekertilhet-
nek a ,,rendszerbe”, €s nagyon fontosnak éreztem az
adott helyzetben, hogy ne az iilés utan koltsem at
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a betegek sajat szavait. Persze, igyekeztem mindig
csak a legfontosabb tényekre koncentralni (példaul
hany éves volt a beteg, amikor meghalt valamelyik
sziilgje). De ez is kétségekkel tolt el: miért mas fehér
kopenyben jegyzetelni, mint maganrendelésen? Fel-
jogositottsdg, omnipotencia érzése?

Amugy a munkahelyemen volt zarhat6 szekrény
a szobamban, talan ez is kozrejatszott ebben — ami-
kor felmondtam, és le kellett adnom a 12 év alatt
keletkezett jegyzeteimet, nagyon féltem attol, hogy
ezek hova keriilnek, ki fogja latni, olvasni ezeket...
De aztan arra jutottam, hogy valoszintileg senki,
Orizni fogjak egy dohos irattdrban, amig olvashatat-
lanna nem valnak, el nem 4aztatja ket az alagsorban
idénként feltord szennyviz.

A tanitvanyaimat az altalam tisztelt elddeim nyo-
man arra biztatom, hogy ne jegyzeteljenek, inkabb
az Ora utan rogton irjak le, amit fontosnak gondol-
nak. De kozben azt is tudom, hogy a 10—15 perces
szlinet sokszor arra sem elég, hogy egyiink-igyunk,
mosdoba menjiink. Szoval, engedékeny vagyok
ebben, megértem, hogy esettanulmany irasakor
hasznos, ha van sz6 szerinti jegyzet, csak ajanlom
az iilések utdlagos leirdsat.

A modern eszkdzokkel nem vagyok baratsagban,
nem tudom kdvetni az 4j kiityiiket, bar nyilvan hasz-
nos lenne egy olyan eszkdz, ami a néhany mondatos
jegyzeteimet atalakitja kézirasbol Word dokumen-
tumma — de egyelére megbirkézom ezzel a feladat-
tal. Ez is egy sziird: csak azt viszem be gépbe, ami
tényleg fontos. Aztan, hogy a laptopomban milyen
biztositék van arra, hogy senki (a csaladtagjaim se)
férhessenek hozza a jegyzeteimhez, errdl igyekszem
gondoskodni, de 100%-o0s biztonsag nyilvan nem
1étezik. Es ha holnap a fejemre esik egy tégla, akkor
is szlikség lehet késobb a jegyzeteimre egy esetleges
birdsagi eljarasban... Szoval sok kérdés meriilt fel
bennem a téma kapcsan, és koszonom a lehetdséget,
hogy megoszthattam a gondolataimat.

Rozsa Ildiko



