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VITAINDITO AZ ERINTESROL ES
A TESTI KONTAKTUSROL

A Magyar Pszichologiai Tarsasag klinikai pszicho-
l6giai szekcioja azzal kereste meg szerkesztdségiin-
ket, hogy tegyiik kozzé allasfoglalasukat. Jeleztiik,
hogy a kiildott anvagot dllasfoglalasként nem, de a
tartalmat vitainditoként szivesen kozreadjuk. Ezt a
bekiildok elfogadtdk.

A véleményeket, dllaspontokat, hozzdszoldso-
kat szerkesztési gyakorlatunk szerint nem szok-
tuk kommentalni, csupdan technikailag szerkeszteni
(eliitések, formdzas, helyesiras stb.). Jelen esetben
tdjékoztatni kivanjuk az Olvasot, hogy miért nem
allasfoglalaskent, hanem vitainditokent adjuk kézre
a beérkezett rovid irdst:

a) Erintés, komplex testi kontaktus szamos pszichote-
rapids eljards modszertandban szerepel, csaknem
szdz eve — peldaul a pszichodramaban, a mozgas-
és tancterdpidban, szamos mas non-verbalis terd-
piaban, a gestalt-terapiaban, a legtébb encounter-
és tréning modszerben, hogy csak néhanyat emlit-
stink. Nem tartjuk szerencsésnek, hogy bevondsuk
nelkiil sziilessen allasfoglalas az érintés (altala-
nos) pszichoterapias alkalmazdsdrol, annak etika-
jarol.

b) Nem tartjuk szerencsésnek, ha egy mdsik irany-
zat modszertani kontextusabol kiragadott munka-
maodjat negativ viszonyitasi pontként haszndljik
egy szakmai allasfoglalasban (,,...a pszichoana-
litikus érintés—absztinencia hosszii idére vissza-
vetette az erintés terapidas celu felhasznalasat,
tabuvd tette azt.”). Ezzel az erével azt is mondhat-
Juk, hogy példaul a nonverbalis terdpidak tabuva
teszik a verbalitast a pszichoterapidkban.

¢) A Pszichoterdpias Tandcsban elfogadott ,, Pszicho-
terapeutak etikai kédexe” dltaldnosan szabd-
lyozza tobbek kézott a terapeuta—pdciens viszonyt.
A specidalis modszertani—technikai kérdéseket, ha
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sziikséges, akkor a szakegyesiiletek sajat etikai
kodexiikben — kiegészitve azzal a kozds etikai
kodexet — szabalyozzdk.

d) Egy , allasfoglalassal” szembeni fenntartdsa-
ink mellett ugyanakkor magat a kérdeskort — a
testi érintés, komplexebb testi kontaktus techni-
kai és etikai vonatkozdsait — fontosnak, széles
szakmai vitara érdemesnek tartiuk; egy kisérleti
fazisban lévo eljaras kapcsan a pszichoterapidk-
ban a médszertani kisérletezés etikai kérdeései is
eddig szakmai vitara nem keriilt teriiletet jelente-
nek. Ezért szivesen kozliink reflexiokat, vélemenyt,
dllaspontot az alabbiakhoz:

Az MPT Klinikai Pszichologiai Szekcio nyilt napja
Gerincgyogydszati Kozpont pszichoterdpids
ambulancidja

A nyilt nap témédja a pszichoterapias keretben alkal-
mazott érintés-etikai kérdései voltak.

Csaszar Noémi a tandem-hipndzis specia-
lis pszichoterapids modszertanan keresztil mu-
tatta be a pszichoterapiaban alkalmazhat6 érin-
tés pszichodinamikai és etikai Osszefiiggéseit,
Tornyossy Maria pedig a szomatoterapiak, sziiken
a szomatopszichoterapiak érintés-etikajarol szolt, és
beszélt a képzés soran alkalmazott etikai elvekrol.

Az elhangzott eldadéasok és az ezt kovetd megbe-
szélés eredményeként szakmai dllasfoglalas sziiletett
meg az érintés modszertanaval kapcsolatban.

Szakmatdrténeti tény, hogy mar a kezdeti pszicho-
terapiaknal alkalmaztak érintést, bar a pszichoanali-
tikus érintés-absztinencia hosszu idére visszavetet-
te az érintés terapias célu felhasznalasat: tabuva tette
azt. A pszichoanalizisen beltl Ferenczi Sandor kép-
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viselte az érintést, és informalis kozlések alapjan tud-
juk, maga Hermann Imre is. Csak a humanisztikus,
késobb a transzperszondlis iranyzatok hoztak vissza
az érintést a pszichoterapia modszertanaba.

Allasfoglaldsunk szerint:

1. A szomato-pszichoterapiakban — mint amilyen a
tandem-hipnézis is — kidolgozott etikai norma-
rendszer fogja keretbe a terapias térben alkalma-
zott testi érintést, amely teljes mértékben illeszke-
dik a pszichoterapias etikai elvarasokhoz.
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2. E pszichoterapids érintés-modszertan és etika-tan

jelenleg nem része az altalanos pszichoterapias
képzésnek, ezért ennek potlasa idoszer.

. Mivel a pszichoterapeutdk etikai kodexe éppen

megujuldoban van, javasoljuk a szakmai forumok-
nak — elsosorban a Pszichoterapia lap konferenci-
ajara gondolunk — hogy az érintés témajat tegyék
egy kovetkezo konferencia kozponti kérdéséve,
hogy egy széles korii szakmai diskurzust lehessen
lefolytatni errdl a témarol, és ennek eredményeit
integralni a szakma etikai kodexébe.
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