Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITAK, ALLASPONTOK

UJ FEJLEMENYEK, UJ KERDESEK, UJ PROBLEMAK
A PSZICHOTERAPIAK SZERVEZETI RENDSZEREBEN ES
A PSZICHOTERAPEUTA KEPZESBEN?

A pszichoterapeuta szakmaban sokakat foglalkoztat,
hogyan érintik a képzést a kozelmuilt és a jelen vdlto-
zasai (példaul a szakmai grémiumok és a kiképzd
egvesiiletek kapcsolata, a felsGoktatasi torvény valto-
zasa, a tovabbképzesek felosztasa), s az, hogy milyen
valtozasokra szamitsanak a jovéoben.

A Magyar Pszichidtriai Tarsasdg (MPT) megala-
kulasa (1980) utan pszichoterapids szekcio jott létre
keretében, melyet szamos munkacsoport — sok mai
egyesiilet elofutara — alkotott. A munkacsoportok
modszerspecifikus képzéseket szerveztek. Az 1989-es
egyesiileti torveny lehetove tette dnallo szakegyesii-
letek létrehozdsat; a pszichoterdpids szekcio felosz-
latta magat. Az irdanyzatok t6bbsége megalapitotta
onallo egyesiiletét; néhany iranyzat megmaradt a
Magyar Pszichidatriai Tdarsasdagon beliil.

A kilencvenes évek elejen az egyesiiletek egyez-
tetési forumot hoztak létre, a Pszichoterdpidas Tand-
csot, melyben a pszichoterapias osztallyal-részleg-
gel biro egvetemi klinikak is képviselot kiildtek. A
soklépéses egyeztetesben kialakult pszichoterapeuta
képzési rendszerben a Pszichoterdpias Koordi-
ndacios Bizottsdg (tagjai a jelzett egyetemi klini-
kak képviseldi és a Pszichoterapias Tandcs képvi-
seldje) feladata lett a képzési egyeztetés és vizsga-
Jjelentkezések ellenorzése a képzési rend szempontja-
bol. A képzés modszerspecifikus része a szakegyesii-
letekben, az altalanos része a klinikai képzohelyeken
zajlott-zajlik.

A 2000-es évtized kozepén, a felsGoktatasi torvény
valtozasaval az egyes egyetemek pszichoterapidas
grémiumai vették dt a Pszichoterdpidas Koordindcios
Bizottsag szerepét (mely szervezet nagyobb szakmai
hirverés nélkiil mult ki).

Az utobbi masfel evben a Pszichoterapias Tanacs
szervezeti valtozasba kezdett, hogy jogi személyi-
séggé valjek — ez még nem zdarult le.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag keretében 2012
Janudrjaban pszichoterdpids szekcié alakult.

www.pszichoterapia.hu

Sokféle hir kering, ezért a Pszichoterdpia szerkesz-
tdsége szeretné hiteles informdciokkal tdjékoztatni a
szakmat, s ezzel hozzajarulni a felmeriilé kérdések
tisztdzasdhoz.

Kérdésekkel fordultunk Lehoczky Palhoz, a Magyar
Pszichiatriai Tdrsasdg elndkéhez;, Simon Lajos-
hoz, az MPT pszichoterapias szekciojanak elnokje-
I6ltjéhez; Egerhdzi Anikéhoz, A Debreceni Egyetem
Pszichoterapias Grémiumanak elnékéhez; Fekete
Sdandorhoz, a Pécsi Tudomdnyegyetem Pszichoterd-
pias Gremiumanak elnékehez; Tringer Laszlohoz, a
Semmelweis Egyetem Pszichoterdpidas Grémiumd-
nak elnékéhez; Harmatta Janoshoz, a Pszichotera-
pias Tandcs elndkéhez.

Valamennyi megkérdezett vdlaszolt megkeresé-
siinkre, amit — kiilonds tekintettel az elég rovid hatar-
idbre — kiilon is kdszoniink. A kérdéseket és vdlaszo-
kat alabb kozoljiik. A pszichoterapias gréemiumokhoz
intézett kérdéseket Egerhazi Aniké vilaszaival mutat-
Juk be; Fekete Sandor és Tringer LaszIlo egybefiig-
goen valaszolt a kérdésekre, ezeket igy egybefiiggden
publikaljuk. A kérdéseket irdsban, e-mail formdjdiban
tettiik fel; a valaszokat csak technikailag korrigaltuk.

A témdahoz kapcsolodik Koltai Maria szerkesztd-
seghez intézett levele is.

Szivesen fogadunk hozzdaszoldsokat a témdahoz.

Szényi Gabor, a rovat szerkesztéje

Kérdéseink a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg

elnokehez:

* Mi motivalta az MPT Pszichoterapias Szekcioja-
nak Iétrehozasat?

¢ Kik, hogyan lehetnek a tagjai? Mivel jar a tagsag?

¢ Kik az MPT Pszichoterapias Szekcidjanak tiszt-
ségviseldi?
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* Mi egy szekcid szervezeti helye, miikodési kore a
Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beliil?

* Milyen tevékenységekre szervezodik a szekcid?
Milyen programokat tervez?

Lehoczky Pal:

Nagyon 6riilok, hogy terjed a hire, hogy a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag az eldzo évektdl eltérden
akar foglalkozni a pszichoterapiaval is. Szeretnénk
tébben is az elntkségbol, ha a Tarsasagnak erotelje-
sebb szerep vallalasa volna a pszichoterapia magyar-
orszagi alakitasaban, ebbe beleértve az oktatas elvi,
szervezeti, valamint az ellatds szakmai kérdéseit.
Ezen szandék hozta 1étre a szekcidt, mely képzdd-
mény egy adott feladat ellatdsara szervez6dd funk-
cionalis csoport, mely egy éves tevékenység utan,
ha akarjak a résztvevok, mas szervezeti kereteket is
nyerhet. Egyelore még a szervezodés fazisaban van
a szekcio. Most zajlanak az egyeztetések a felada-
tok pontos kijel6lésérol, a vezetok kivalasztasarol,
a feladatok litemezésérdl. A szekcid tagjai mindazon
MPT tagok lehetnek, akik az adott feladat, jelen eset-
ben a pszichoterapia magyarorszagi fejlesztésében
szerepet akarnak vallalni ilyen keretek kozott is.

Kérlek, hogy valaszomat egyelore ebben a forma-
ban fogadd el, igérve azt, hogy amikor kérvonalazo-
dik a szekceiod tevékenysége, feladat vallalasa, megva-
lasztasra keriilnek vezetdi, kérem majd dket, hogy
tajékoztassak a Pszichoterapia olvasoit tovabbi teve-
kenységiikrdl, elképzeléseikrol.

Kérdéseink az ujonnan alakult pszichoterdpids

szekcio elnékjeliltiéhez:

* Mi motivalta az MPT Pszichoterapias Szekcidja-
nak 1étrehozasat?

* Kik, hogyan lehetnek a tagjai? Mivel jar a tagsag?

* Kik az MPT Pszichoterapias Szekcidjanak tiszt-
ségviseldi?

* Mi egy szekcid szervezeti helye, mikodési kore a
Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beliil?

* Milyen tevékenységekre szervezodik a szekcid?
Milyen programokat tervez?

* Van-e, s ha igen, milyen kapcsolata van a Pszi-
choterapias Tanaccsal? Ha nincs, akkor tervez-¢ a
Pszichoterapias Szekcio kapesolatot, egylittmiko-
dést, s ha tervez, akkor miben?

* Van-e, s ha igen, milyen kapcsolata van a szak-
pszichoterapids egyesiiletekkel? Ha nincs, akkor
tervez-e a Pszichoterapias szekcid kapcsolatot,
egylttmikodést egyedileg vagy egylittesen a pszi-
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choterapias szakegyesiiletekkel, s ha tervez, akkor
miben?

* Bekapcsolodik-e a Pszichoterapias Szekcio a pszi-
choterapias képzésekbe? Ha igen, akkor hogyan?

Simon Lajos:

A hozzam intézet kérdésedre halasztani szeret-
ném a vélaszadast, mert a MPT pszichoterapids szek-
ci6 még nem allt fel, és igy a vele valo kérdésekre
adando vélaszokra és tdjékoztatasokra nem vagyok
kompetens.

Tudomasul veve, hogy Simon Lajos nem elnoke,
hanem (egyik?) elndkjelltje a pszichoterdpids szek-
cionak, a mar igy is megvdlaszolhato kérdésekkel
ujra megkerestiik. A kérdések és Simon Lajosnak az
MPT elnckével egyeztetett valaszai:

Mi motivalta az MPT Pszichoterapias Szekciojd-
nak létrehozasat?

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag az elozo évek-
61 eltérden akar foglalkozni a pszichoterapiaval is.
A PT szekcid 1étrehozasat motivalta, hogy az Elnok-
ségbdl tobben is szeretnék, ha a tarsasagnak erételje-
sebb szerepvallaldsa volna a pszichoterapia magyar-
orszagi alakitasaban.

Kik, hogyan lehetnek a tagjai? Mivel jar a tagsdag?

A szekeid tagjai mindazon MPT tagok lehetnek,
akik a pszichoterapia magyarorszagi fejlesztésében
szerepet akarnak vallalni ilyen keretek kozott is.

Milyen tevékenységekre szervezodik a szekcio?

A pszichoterapia magyarorszagi alakitdsanak segi-
tésére. Ebbe beleértve az oktatas elvi, szervezeti, az
ellatas szakmai kérdéseit is.

Mi egy szekcio szervezeti helye, mitkodési kore a
Magyar Pszichidatriai Tarsasdgon beliil?

Egy szekcido helyzetét, miikodését a jelenleg
érvényben 1évé MPT Alapszabaly és SZMSZ szaba-
lyozza.

Kérdéseink a pszichoterdpidas grémiumok
elnokeihez

A pszichoterapias grémiumokhoz intézett kérdé-
seket Egerhdzi Aniké valaszaival egyiitt kozoljiik.
Fekete Sandorhoz intézett kérdéseknél értelemsze-
rlien a Pécsi Tudomanyegyetem, Tringer Laszlohoz
intézett kérdéseknél a Semmelweis Egyetem helyet-
tesitendd be:

Egerhazi Aniko valaszai és a kérdések:
Az egyetemek — igy a Debreceni Egyetem — pszi-
choterdpids grémiumai egvedileg szervezik kapcso-



latukat a pszichoterdpids képzésekkel, vagy ez vala-
milyen egyetemkozi osszehangoldasra is tamaszko-
dik? Ha van a grémiumok kozétt egyiittmiikodés,
akkor annak mi a formdja és mire terjed ki? Varha-
tok-e ebben valtozdsok? Ha igen, miben?

Egyedileg szervezzik. Az MPT-n beliil 1étrejott
Pszichoterapias Szekcié mukodésétdl varjuk, hogy
rendszeres egyeztetés lesz (példaul évi két alkalom-
mal).

Mi a formdja a kapcsolatnak a szakegyesiileti
képzésekkel és mi a klinikai képzohelyekkel? Mit
Jelent egy pszichoterapias egyesiileti és mit jelent egy
klinikai képzohelyi képzési akkreditacio? Melyiknek
mi a kritériuma? Milyen anyagi implikdcioi vannak
az egyetem-egyesiilet-klinikai kepzohely vonatkoza-
saban?

Pszichoterapias egyesiileti akkreditacio az egyesii-
let hataskore, a klinikai képzoéhely akkreditacidja az
egyetemi rendszeren keresztiil torténik.

Van-e, és ha van, akkor miben all az egyiittmiiki-
dés a Debreceni Egyetem Pszichoterdpids Grémi-
uma és a Pszichoterapias Tandcs kozout? Varhato-e
ebben valtozds? Ha igen, milyen irdnyban?

Nincs kapcsolat.

Mennyire vagy elégedett az elmult 20 évben
meggydkeresedett képzési rendszerrel? Ha valtozta-
tast latnal jonak, akkor az mibdl allna?

Az eddigi rendszer fejlesztése sziikséges. A
modszerspecifikus képzés az egyesiilet tovabbkép-
z¢ési, konferencia rendezési folyamataival jol Gssz-
hangban van. A klinikai képzohelyek koordinalasara,
a fejlesztések iranyanak egységesitésére remélheto-
leg a pszichoterapias szekcid mikodése megoldast
nyujthat.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasdagon beliil pszi-
choterapias szekcio alakult. Létrejott mar kapcsolat,
egyiittmiikodés a Debreceni Egyetem Pszichoterd-
pias Gremiuma és a Pszichoterapias Szekcio kozott?
Ha igen, ez mire terjed ki? Ha nem, akkor tervezi-e
a Debreceni Egyetem Pszichoterdpids Grémiuma
egyiittmiikodes kialakitasat? Ez mire terjedne ki?

Tervezziik az egyiittm(ikodés kialakitasat. Ez
a képzés koordinalasara, a fejlesztések iranyanak
koz6s kidolgozasara terjedne ki.

Fekete Sandor:

Koszonve leveled, az alabbi rovid valaszokat
tudjuk adni:

Ugy tiinik — legalabbis esetiinkben — egyedi-
leg szervezddnek kapcsolataink a pszichoterapias
képzésekkel. Sajnos jelenleg érdemi egyetemkozi
0sszehangolasrdl nincs tudomasunk, bar ez fontos

www.pszichoterapia.hu
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lenne (emlékezve a korabbi Pszichoterapias Koor-
dinacids Bizottsagra). Eseti egytittmiikodések kiter-
jesztése volna kivanatos a klinikai képzohelyek-
kel, s a szakegyestileti képzésekkel is formalizal-
tabb kapcsolat kellene. Jelenleg a kis 1étszamu pécsi
klinikai képzés a régioban nem megfelelen repre-
zentélt szakegyesiiletek modszerspecifikus szakem-
berei meghivasaval kisérli meg ,,kiegésziteni reper-
toarjat” a képzésben.

A Pszichoterapias Tanacs és a klinikai képzo-
hely illetve grémium kapcsolata meglehetdsen eset-
leges — informalisan gy tudjuk, ebben képviseldk
meghivasaval valtozasok varhatok. A képzési rend-
szer — ahogy latjuk — sok modosulasaval is megma-
radt, a régidban mitkodoképesnek is bizonyult. Klini-
kai képzdhelyi és egyesiileti akkreditacios kérelmek-
0l és eljarasrdl a Semmelweis Egyetem esetében van
tudomasunk.

Az egyetemek — ugy tudom, mindegyik egye-
tem — masodszakvizsgaként kezeli a pszichotera-
piat az elmult év ota torvényi szabalyozasa nyoman.
Ennek pénziigyi implikacioi is varhatok, bar arra
is vannak jelzések, hogy sajat egyetemi alkalma-
zottaik részére kérelem nyoman ezt (akar korlat-
lanul) csokkenthetnék. Az Magyar Pszichiatriai
Tarsasagon beliil alakult pszichoterapias szekci-
oval nem jott Iétre még kapcsolatunk, bar ilyen
egyiittmiikddés is kivanatos volna. Legyen szabad
annyi kiegészitést tennem, hogy a PTE grémium
Gati Agnes és Tényi Tamas mellett Kéllai Janos
személyével egésziilt ki a mult év decembere oOta.

Tringer LaszIo:

Ko6szonom érdeklédésedet. Kérdéseidre a pontok-
nak megfeleld sorrendben a kovetkezd valaszokat
adom:

1. A szakképzések az orvosképzeést folytatd egye-
temek megfeleld karainak szervezetébe tartoz-
nak. Az egyetemek a sajat régiojuk teriiletén tevé-
kenykednek. Egyetemkézi — grémiumi szinti
— kapcsolattartas forumai az illetékes tanszékve-
zetok (esetiinkben a Pszichoterapias Koordina-
ciés Bizottsag). Ennek keretében eseti megbeszé-
1ésekre keriil sor, nem rendszeresen.

2. A szakképzések akkreditaciojat kozpontilag szer-
vezik, ezen a pszichoterapias szakképzés is atesett.
A grémium vonatkozasaban a klinikai képzohely
pszichoterapias fekvobeteg intézményt jelent.
A kritériumok egyébként a Kiskatéban rogzitve
vannak.
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3. A Pszichoterapias Tanacs a szakképzésben részt
vevo egyesiiletek informalis féruma, amelyre a
grémium sziikség szerint taimaszkodik.

Ebben valtoztatast nem latok sziikségesnek.

4. A hazankban kialakult képzés Europaban a legma-
gasabb szinten szervezett, altalanos elismerést
kivaltd rendszer. Kiilondsen, hogy a szerteagazd
egyestileti érdekeket harmonizalni tudja. Legna-
gyobb érdeme azonban, hogy a ,,pszichoterapia”
az egészsegiigyi ¢s pénziigyi hatosagok felé egysé-
ges szakteriiletként jelenik meg.

Kérdéseink a Pszichoterdpidas Tandcs elnékéhez,
Harmatta Janos valaszaival

Mi a Pszichoterapids Tanacs szervezeti atalakula-
sanak lényege?

A Pszichoterapias Tanacs megalakulasa ota testii-
leti formdban muakodott, onkéntes tarsulasaként
a modszerspecifikus egyesiileteknek, amelyek a
médszerspecifikus képzésben részt vesznek. Jogasz
oldalrdl mertilt fel a kifogas, hogy a Pszichoterapias
Tanacs mukddése igy nem jd, jogi keretet is kellene
neki adni. Ez egy folyamatot inditott be, a Pszicho-
terapias Tanacsot képez6é moddszerspecifikus egye-
siiletek egy egyesiileti format dolgoznak ki, amely
egyszerre biztositana a jogi keretek kozotti mikodeést
¢s az eddigi testiileti mik6dés fenntartasat.

Valtozott-e a Pszichoterdpids Tandcs szerepe,
helyzete az utobbi évek illetve a jelen egészségiigyi
illetve egyetemi szervezeti valtozasai mentén? Eset-
leg miben bdviilt, miben sziikilt?

Az egyetemeken a pszichoterapids szakvizsgara
felkészitd képzések koordinalasat a Pszichotera-
pias Tanacs mellett a Pszichoterapias Koordinacios
Bizottsag végezte. A Pszichoterapias Tanacs ebben a
bizottsagban a pszichoterapias képzést végzo egye-
temi tanszékek mellett jelen volt. Az egyetemek
felsobb jogszabaly alapjan az egyes szakteriileteken
ugynevezett grémiumokat hoztak 1¢tre, ezek atvették
a Pszichoterapias Koordinacios Bizottsag feladatait.
Ettol kezdve a Pszichoterapias Koordinacids Bizott-
sag miikodése megsziint. A Pszichoterapias Tanacs
személyemen keresztlil képviselve van az Semmel-
weis Egyetem Pszichoterdpias Grémiumaban, ¢és
eddig az egylttm(kddés jo volt, a Pszichoterapias
Tanacsnak javaslattevési lehetosége volt. A Pszicho-
terapias Tandcs szerepe kozvetleniil nem boviilt, nem
sziikiilt ebben a folyamatban, de az egyetemi forma-
lis intézményi mik6dés el6térbe keriilt a korabbi
konszenzuson alapuld egytittmiikodéssel szemben.
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Hol tart most a folyamat? Megtargyaltak az egye-
siiletek? Mi van még hatra?

A Pszichoterapias Tanacs jogi kereteinek kiala-
kitasat az egyesiiletek megtargyaltak. Kidolgozasra
keriilt egy alapszabaly tervezet, tobbszor modositot-
tuk, egyeztettiink a Pszichoterapias Tanacs iilésein.
Ezt az egyes egyesiiletek targyaltak, és két egyesii-
let kivételével clfogadtak. Mivel az egyik egyesii-
let kifogasokat jelentett be, az alapszabaly tervezet
még egyeztetésre keriil. J6 lenne, ha a Pszichotera-
pias Tanacs atalakulasa soran mindazon egyesiile-
tek tagjai lennének, akik korabban azok voltak. Ezért
lassabb ez az alakulas, mint reméltiik, de jo, hogy
még van mod és id6 az egyeztetésre. Pontosabb képet
ennek a lezarulasaval lehet majd latni.

Boviil-e a szervezeti atalakulas révén a Pszichote-
rapias Tandcs szerepe, programja?

Szandékaink szerint nem bbviilne, a szerve-
zeti forma csak a keret, a mikodési mod tovabbra
is a testilleti maradna, évente egyszer a kozgyilés-
sel boviilne. Valdszinilileg az alapszabalyban vagy
a Szervezeti és Miikddési Szabalyzatban is ennek a
miikddésnek nagyobb hangsulyt kellene majd adni.
A szerepében is a koordinatori, kdzvetitdi szerepe a
legfontosabb, a tagjai kozott is és kifelé is. A nemzet-
kozi kapcsolatokat illetden nem terveziink lényegi
valtozast.

Valtozik-e a szervezeti atalakulastdl a Pszicho-
terapias Tanacs kapcsolata az egyetemek pszicho-
terapids grémiumaival, a képzéssel, a nemzetkdzi
képzéssel?

Szandékaink szerint nem valtozik. A Grémium
részérdl azonban aggodalom meriilt fel, hogy a Pszi-
choterapias Tanacs esetleg olyan feladatokat kivan
ellatni, amelyek az egyetemi grémium feladatai. A
Pszichoterapias Tanacs szandéka szerint szakmai
tanacsadoi szerepben van, ahogyan eddig is, ezért a
grémiummal vald kapcsolatat és a feladatkoreinek
jogi megfogalmazasat a megalakulas eldtt attekint-
jik még. Ez folyamatban van, erre egy bizottsagot
hoztunk 1étre az egyetemek bevonasaval.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beliil 2012
januarjaban Pszichoterapias Szekcid alakult. Van-e
a Pszichoterapias Tanacs ¢és az 1ij Pszichoterapias
Szekcio kozott kapesolat, egytittmikodés? Ha igen,
az miben all? Ha nincs, tervezi-e a Pszichoterdpias
Tanacs egylttmikodés kialakitasat, s ha tervezi,
akkor az elsdsorban miben allna?



Az MPT elndksége elhatarozta, hogy az MPT-n
beliil egy pszichoterapids szekcidt hoz létre ¢s ez
a januari konferencian meg is alakult, a kozgyiilés
clfogadta. Tagjai a szakma neves pszichoterapeutai,
akik az MPT-nek is tagjai. Eddig a megalakulasi
aktus tortént meg, ezért még a mikodésérol nehéz
beszamolni, a tagokat tudtuk dsszeszedni. JO lenne,
ha egytttmikodés alakulna ki, ennek a szekcionak
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a feladata valdszintileg a pszichoterapia erOsitése a
pszichiaterek kozott. Mivel a magalakulas nagyon
friss, még idore van sziitkség mindkét fél részérdl,
hogy az egyuttmikodés pontos keretei vazolodhas-
sanak, a Pszichoterapias Tandcs alakulasi folyamata
soran mindenesetre ezt a lehetoséget figyelembe
vessziik.

A Thalassa Haz pszichoterapias képzettségii pszichiater szakorvos ¢s szakpszichologus
munkatarsakat keres! Képzésben 1év6 érdeklodok jelentkezését is varjuk! Onéletrajzokat az
info@thalassahaz.hu cimre kérjiikk. www.thalassahaz.hu

www.pszichoterapia.hu
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Pszichoterapia

Szakmai kozélet

VITA, ALLASPONT

LEVEL A SZERKESZTOHOZ

A pszichoterapeuta képzés jelen helyzetérol, a Pécsi
Pszichoterdpids Képzohelyrol nézvést

25 éves a pécesi pszichoterapeuta képzés. Nem
oly régen irtam errdl kissé nosztalgikus ¢s biiszkén
szomoru sorokat e lap hasabjain. Most — Jonasként —
ugy érzem, reménytelen profétalasba fogtam. Végze-
tes sors fenyegeti a pszichoterapeuta szakvizsgat.

20 éve egyengettem a péesi klinikai képzohely
(PPK) mukdodését. Tobb professzor, rektor-dékan
hatalomvaltds és egyetemi atszervezés zajlott e két
évtized alatt. Egyre bonyolultabba valt az adminiszt-
racio, a biirokratikus hattér, am sikeriilt 6rizni az érté-
keket, tartani a képzes szinvonalat. Kézben elfogytak
a pszichiaterek, aranyaiban eltolddott a klinikai szak-
pszicholdgusi részvétel. A mi idénkben még nemes
cél volt egy pszichiaternek pszichoterapeutava valni.
A dél-dunantali régidban Ossze kellett varni a kis
kamara-csoportokat, s ¢letben tartani a langot, amely
— ha minimalis szinten is — mik6dott mostanaig.

Nagy sz0, hiszen a két nagy fovarosi képzo-
hely (SE-VIKOTE ¢és Tiindérhegy mellett) csak
mi maradtunk életben. Emellett szinte a teljes
modszerspecifikus  képzés-spektrum  képviselete
megerdsddott  az elmalt évek soran. Ugyanakkor
¢évtizedes bejaratott kivald kapcsolat miikodott az
orszagos kiképzohelyekkel és kiképzo terapeutakkal
példaul Merényi Martaval, Erdélyi Ildikdval, Orosz
Katival, Simon Lajossal, Paradi Jozseffel, Hardy
Juliaval, akik rendszeresen visszajar képzoi voltak
a pécesi képzésnek.

Sziviigyemmé valt a fennmaradads, s ezért megren-
diilten adtam at idén, a X. klinikai fazis lezarasa
alkalmabol a feladatot a mélto és lendiiletes, Gjitani
képes utddnak, Arkovits Amarylnak. Megrendiilé-
sem egyik oka, hogy — a mostani képzés befejezése
elotti pillanatokban — kideriilt: idokozben 1) szak-
vizsga rendelet (t6rvény?) sziiletett a posztgradua-
lis képzésekre vonatkozoan, melynek nyoman egye-
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temiink dékéanja 23 000 Ft/h¢ fizetését rdja ki minden
képzendore a 24 honapos képzési idotartamra. Ettol
elakadt a Iélegzetiink, hiszen ez t6bb pénz, mint amit
a teljes mddszer-specifikus képzettség megszerzése-
ért aldoznia kell az elszant jeldlteknek. Eddig ,,mini-
malbéres” részvételi dijjal szerveztiik a PPK klini-
kai fazisat, hiszen a rosszul fizetett pszichiater-klini-
kai szakpszichologus kérben ezt sem volt egyszeri
finanszirozni.

Hétvégi, szombati napokon, a szabadidd felaldo-
zasaval jart a képzéseken valo részvétel, a pszicho-
terapids esetvezetések egyéni szupervizidja, a folya-
matos fejlodés anyagi és szabadidd felaldozasaval
jart. A kiképzok alacsony, csaknem megalazo oradij-
ért vallaltak a hétvégi intenziv munkat.

Amikor a rezidensképzésbe integraltak a pszicho-
terapias propedeutikat, mar atéltink egy reduktiv
fazist. Szinte lehetetlenné valt az egyéb szakorvosok,
haziorvosok, bor- és ndgyogyaszok, pszichoszomati-
kus belgydgyaszok képzése. Koziiliik a legelszantab-
bak Budapestre jartak propedeutikat tanulni.

Aki valamelyest ismeri a pszichoterapeutava valds
kovetelményeit, pontosan tudja, hogy nem 24 hénap
a képzés iddtartama. 150 ora egybefiiggd sajatél-
mény, a modszerspecifikus fazis minden allomasa, s
a klinikai fazis négy szemesztere komoly id6-, ener-
gia-, szellemi-intellektudlis-érzelmi és anyagi rafor-
ditast igényel — sok éves professzionalis életprog-
ram. Ezt tetézi most a 24x23 000 Ft-os egyetemi
pénzkdvetelés: 552 000 azaz Otszazotvenkettoezer
Ft. Lehet kérvényezni csokkentést. Am nem lathato,
hogy milyen szolgaltatas, tanitas, képzes, infrastruk-
tura az, amit az egyetemek nyujtanak ennek fejében.
Eddig — informacioink szerint — a SE az egyetlen, aki
eltekint a fenti anyagi koveteléstél.(Minden elisme-
rést megérdemelnek!) Ott taldn képviseli a grémium
¢és érti az egyetemi vezetés, hogy mi forog kockan.
Ugyanis kockan forog a pszichoterapeuta képzés, a
masodszakvizsgara vallalkozo kollégak lehetdsége,



jovoje. Alig marad pszichiater s ,,az is bolond, aki
pszichoterapeutava lesz Magyarorszagon”.

A hiany nagy, az igény novekszik, s a hig-vesze-
delmes ezoterikus-josdas-energia-adds-alomfejtos-
taltos  kuruzslok garazdalkodnak, coachok és
tanacsadok szaporodnak nagy pénzért a ,,pszi-
cho-piacon”. Par- és csaladterapeutdkra, gyermek-
pszichoterapeutakra, kognitiv, relaxacids, hipno- és
pszichodrama, egyéni analitikus mddszerekben
jartas, jol képzett, etikus, a gyogyitas irant elkotele-
zett valodi szakemberekre lenne sziikség.

Ha csak a mddszerspecifikus helyeken képzdd-
nek, kimarad az integracid, a klinikai fazis altal
biztositott szélesebb spektrumit személet lehet6-
sége. Ez a veszély fenyeget a pszichoterapeuta
szakvizsga embertelen mértékti megsarcolasa eseté-
ben. Az egyetemi vezetok, a szakvizsgak ligyében

PszICHOTERAPIA * 21. EVFOLYAM 2. $zAM 2012. APRILIS

dontésekre hivatott potentatok ezt talan nem is érzé-
kelik, nem is értik. (Mellesleg a t6bbi masodszak-
vizsgara késziilo kolléga jovojét is sotéten latom.)
Amde most a mi tgyiinket féltem leginkabb. 1d6,
tudas, energia, ¢érzelmi involvaltsag szempontjabol
talan az egyik legigényesebb és legbonyolultabb
hianyszakma a miénk.

Mindig azt gondoltam, a PTE biiszkesége lehetne,
hogy ¢l és jo szinvonalu a pszichoterapeuta képzé-
siink. Am ugy latszik, vannak ennél nagyobb hatast
erok. Ezek nem a megorzést és fejlodést, hanem a
hanyatlast szolgaljak.

Fohaszkodunk, hogy a ,,ninivei hatalmak™ enged-
jék, s ne haljon meg a pszichoterapias képzés. Az
¢égick eddig is tamogattak, a pénz azonban Ninive
orok destruktiv eszkoze. ..

Koltai Maria

az Eduscho

konyvesholtban,
a Budagyongye
bevasérlékézpontban

(1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 121.,
-1 szint, tel: 200-58-55)

kaphatok a Pszichoterdpia folyoirat

egyedi példanyai és kiilonkiadvanyai.
Egy j6 kavé mellett, csaladias hangulatban
lehet védlogatni az igényes konyvkindlatbal.

Torzsvasarléi kedvezmény:
A torzsvasarloknak beszerzik a

kindlatban nem szereplé konyveket is.
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